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في مجمح أفلاطون الفكري يقول سقراط: 

إن الرجل الذي يختبر آلغاز الحب سيصبح على تواصل مع الحقيقة نفسها 
وليس مع انعكاسها. وحتى تتعرف على هذه النعمة الإنسانية لن تجد مساعداً 
أفضل من الحب. 

طوال حياتي وأنا أتحدث عن الحب وذلك بالعديد من الطرق ايلختلفة. لكن 
الرسالة كانت دانماً نفسها. علينا أن نتذكر شيا واحداً وأساسياً: ليس الحب هذا 
الذي تظن أنت أنه حب, ولا ذلك الذي كان قد تكلم عنه سقراط؛ ولا هذا الذي 
تكلم عنه آذا. 

الحب الذي تعرفه مأ هو إلا رغبة بيولوجيةء تلك الرغبة المتعلقة بكيمياء 
الجسد وبالهرمونات. تلك الحالة الكيميائية بمكن أن تتغير ببساطة. إن تغراً 
صخرا ق كيمياء جسدك سوف يجعل الحب الذي تعتبره أنت الحقيقة القصوى 
يختفي ببساطة. إنك تسمي الشهوة "الحب" لكن الفرق بين نهذين الأمرين 


یقول سقراط: " إن الإنسان الذي بختار ألغاز لحب EE AE‏ اش ف 


الشهوة ألغازء إنها ببساطة لعبة بيولوجيةء موجودة في كل حيوان وكل طير وكل 
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شجرة. من الؤكد آن الحب المحتوي على الغخموض سيكون شيئاً مختلفا تماما عن 
ذلك الحب الذي كنت اعتثدت على معرفته. 

إن الإنسان الذي يختبر آلغاز الحب سيصيح على تواصل مح الحقيقة نقسها. 

ينشا الحب الذي يجعلك على تواصل مع الحقيقة بحد ذاتها من وعيك 
وليس من جسدك. ينشأً من أعماق كيانك. إن الشهوة تنشأً من الجسد بينما 
ينشاً الحب من الوعي. لكن الناس لا تعرف حقيقة وعيهاء وهذا ما يجعل سوء 
الفهم مسيطراً بحيث تَعتَبَرٌ شهوتهم حباً. 

الأشخاص الین عرفوا الحب في العام قليلون جدا. إنهم أولئك الأشخاص 
الذين أصيحوا صامتين مسايلين بشكل كامل... وقد تمكنوا من خلال ذلك الصمت 
والسلام من التواصل مخ عمق كيانهم الإنساف» مع أرواحهم. عندما تصل إلى 
المرحلة التي تتصل فيها بروحك سيصبح حبك ليس مجرد علاقة. سيصبح الحب 
بيساطة مثل ظلك. فأينما تحرکت ومع آي إنسان تكون. تعيش حالة الحب. 

ما تسميه الآن حباً هو ٿيء موجه إلى شخص ما مقتصر على شخص ماء 
بيتما الحب ظاهرة لا هكن تقييدها. بإمكانك الإمساك بالحب بأيد مفثوحة 
وليس .بإمكانك الإمساك به بايد مطبقة. عندما تطبق يديك فإنك تطبقهما على 
فراغ» وعندما تفتح بديك يصبح كل ما ف الوجود متاحاً لك. 

إن سقراط على حق: من يعرف الحب يعرف الحقيقةء لأنهما تسميتان 
لتجربة واحدة. وعليك أن تتذكر آنه إن م تكن الحقيقة معروفة لديك فإن 


الحب' غير معروف لديك أيضاً. 
وفي النهاية. لكي نتعرف على التعمة البشرية. لن تجد مساعداً أفضل من 
الحب. 
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قد يفاجتك أن تعرف أن كلمة (حب) التي هي باللغة بالإنكليزية (٤0۷ا)‏ 
قد تم اشتقاقها من كلمة ستسكريتيه هي (طااما) وتعني (الطمح). من الممكن 
طبعاً أن يحدث من قبيل المصادقة أن تتطور كلمة (حب) من قلب اللغة 
السنسكريتيه من معتاها الأصلي (الطمع) إلى معتاها الحالي (حب). لكن 
شعوري الشخصي يقول بأنه من غير اممكن أن تكون مجرد مصادفة. لا بد من 
وجود شيء غامض خلف هذا امعنى» لا بد من وجود أسباب خيميائية. في 
الحقيقةء إن الخلاصة النهائية للجشع تصبح حباً. إئه الجشع (aاطه!)‏ بعد أن تم 
هضمه للحصول على خلاصته»ء ذلك الذي أصبح حباً. 

الحب مشاركة والجشح احتكارء الجشح يأخذ ولا يعطي بينما الحب لا يعرف 
إلا العطاء ولا يطلب أي شيء باطقابلء إنه مشاركة غير مشروطة. رها كان هناك 
سبب خيميان ما جعل كلمة الجشع لتحول إلى كلمة حب في اللغة الإنكليزية. 
إن الجشع يصيح حباً نسبة إلى الخيمياء الداخلية. 
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ليس الحب كما كنا نفهم عادة هذه الكلمة. إن الحب الذي اعتدناه هو 
مجرد قتاع وهناك شىء آخر خاف هذا المعنى. الحب الحقيقي ظاهرة مختلفة 
تماماً. إن الحب الذي اعتدناه هو حاجة تطلب. والحب الحقيقي مشاركة. 
مشاركة ليس لها أي علاقة بالحاجة التي تطلب» مشاركة تعي ققط الفرحة قي 
العطاء. 

في حالة الحب الاعتيادي كثيراً ما نتظاهرء بينما الحب الحقيقي لا تظاهر 
فيهء إنه ببساطة كما هو. الحب الاعتيادي يتحول على الأغلب إلى نوع من الحالة 
المقززة اطَرّضية. نوع من أميوعةء وما ندعوه (حالة العشق) ما هو إلا مرضاً شيئاً 
يدعو إلى الغثيان. الحب الحقيقي غذاء إنه يقوي الروح. الحب الاعتيادي يقوم 
فقط بتغذية الأناء لا يغخذي ذاتك الحقيقية بل يغذي ذاتك غير الحقيقية. تذكر 
أن ما هو غير حقيقي يغذي غررالحقيقي بينما الحقيقي يغذي الحقيقي دوما. 
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كن خادماً للحب الحةيقيء خادماً للحب بشكله الخالص النقاوة. أعط. شارك 
بكل ما لديك. شارك واستمتع بابلشاركة. لا تفعل ذلك كتوع من أداء الواجب - 
عندها سوف تنتهي كل الغرحة. لا تشعر أبداً بأنك ثَلزِمٌ الآخرين بالحبه أيدل 
ولا حتى لدقيقة واحدةء الحب ليس فيه إلزامء بل على النقيض من ذلك. عندما 
يستقبل آحد ما حبك» تشعر آنك ملتزم تجاهه. يشعر الحب بالامتنان إن تم 


لا ينتظر العب أية مکافآت, ولا حتی أن تُشگرَ على ما فعل. وإن أت الشكر 
من امتلقي فإن ذلك مفاجأة للحبء لكنها مفاجأة ممتعه لأنه م يكن هناك 
توقعات لهذا الشكر. 

لا هكنك إحباط الحب الحقيقي لعدم وجود توقعات في ليقام الأول. كما 
ليس بإمكانك إشباع الحب غير الحقيقي لأنه قائم على التوقعات» بحيث أنك 
مهما فعلت فستكون مقصراً تجاهه. إن التوقعات فيه كبيرة جداً بحيث لا مكن 
لأحد أن ينجزها. لذلك يكون الحب غير الحقيقي مصدراً للإحباط والحب 
الحقيقي مصدراً لارضى والإشباع. 

عندما أقول: "كن خادماً للحب"» فهذا لا يعني أن تصبح خادماً للإنسان الذي 
تحبه» اردا. آنا أقصد أن تكون خادماً للحب» (إن الفكرة النقبة للحب يجب أن 
َبَجّل). إن محبوبك ليس إلا صورة من صور تلك الفكرة النقية. والوجود برمته 
يتضمن ملابين الصور من تلك الفكرة النقة. الوردة هي ت واحد» 
القمر هو صورة أخرىء ويبقى الإذسان الذي تحبه هو صورة آخرى... ابتك صورة 
والدتك» والدك. جميعهم صورء كل تلك الصور هي عيارة عن أمواج في مخَبط 
الحب. لکن لا تصبح خادماً ممن تحب. تذکر دوماً أن من ثحب هو مجرد عنضر 
صغير جداً. 

كن خادماً للحب من خلال من تحب» بهذه الطريقة لن تصبح متعلقاً من 
تحب. وعندما لا تكون متعلقاً من تخب يصل الحب إلى أسمى نقطة له. في 
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اللحظة التي يصيح فيها الإنسان متعلقاً يبدأ بالسقوط. فالتعلق هو نوع من 
الانحدار بينما عدم التعلق هو نوع من السمو. إن الحب غير الحقيقي هو ذوع 
آخر من التعلق بينما لا يتعلق الحب الحقيقي بشي ء. 

في الحب الوهمي الكثير من القلق. إنه قلق دانم في الحب الحقيقي اهتمام 
ومراعاة للآخرء ولكن ليس فيه قلق. إِنْ كنت حقيقة تحب إنساناً ما فأنت سوف 
تهتم بحاجاته الحقيقية. لكنك لن تبدي اهتماماً غير ضروري بتصرفاته الغبية. 
سوف تبذل كل ما في وسعك للاهتمام بحاجاته لكنك لن تكون مرتهناً لتحقيق 
رغباته الخيالية. آثت لن تحقق له آي شيء من الممکن أن يؤذیه. کمثال: آنت لن 
تشبع غروره رغم أن غروره سیکون مُتطلباً جد وإن كنت مفرطاً في الاهتمام 
والتعلق فستقوم بإشباع حالة الغرور» وهذا يعني أنك بطريقة ما تسمم 
محبوبك. إن المراعاة تعني أن تعرف بأن تلك الحاجات غير حقيقية وما هي إلا 
حاجات (الغرور) وسوف لن تحققها. 

رعرق الحب التعاطف لكنه لا يعرف القلق. أحياناً يكون قاسياً لأن الأمر 
يحتاج آحياناً لأن يكون قاسيآ ويحتاج أحياناً لأن يكون متحفظاً وبعيداًء إن کان 
مفيداً أن يكون بعيداً فسيكون بعيدً. وأحياناً يكون بارداً. أياً تكن الحاجة 
فالحب يهتم بهاء وبتلك الحاجة ۔ لكن بدون قلق. إنه لا يحقق أية حاجات غير 
حقيقيةء عليه ألا يشبع أية أفكار سامة لدى الآخر. 

ايحث في الحبء تأمل في الحب واختره. الحب هو أعظم تجربة في الحياة 
وأولئك الڏين تعيشون بدون أن بختبروا طاقة الحب لن يعرفوا معنى الحياة. 
إتهم ميبقون على سطحها ولن يغوصوا في عمقها. 

إن تعاليمي موجهة باتجاه الحب. بإمكاني أن أنْقطً كلمة (القدرة) ببساطة 
تامة ولن يكون هناك مشكلة - لكن ليس باستطاعتي أن أسْمَط كلمة حب. إن 
کان علي أن أختار ما بين كلمة حب وكلمة القدرة فسوف أختار كلمة حب» 
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سوف أنسى كل ما يتعلق بالقدرة لأن أولئك الذين يعرفون الحب هم قي 
طريقهم نحو معرقتها. لكن العكس غير صحيح. أولئك الذين يفكرون بال 
ویتفلسفون عن الله رها لن عرفو شيثاً عن الحب» ورا لن يعرفوا شيا عن الله 
أيضاً. 
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سوف أنسى كل ما يتعلق بالقدرة لأن أولنك الذين يعرقون الحب هم في 
طريقهم نحو معرقتها. لكن العكس غير صحيح. أولثك الذين يفكرون بالل 
ویتفلسفون عن الله رما لن يعرفوا شيئاً عن الحب» ورها لن يعرفوا شيئاً عن الله 
ايض ٠‏ 


Natheer Ahmad 
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الفصل الثاني 


ما هوالحقيقي وما هوالزائف 
الخطوة الأول 


عليك أن تحب ذاتك وتراقب ‏ اليوم وغد داماً. 

سنبداً بواحد من آکثر التعاليم البوذية عمق 

عليك أن تحب ذاتك. 

لقد تعلمت عكس ذلك المبدأً من خلال معظم التقاليد السائدة حول العام 
ومن خلال جميع الحضارات والثقافات والآديان. الجميع يقولون: عليك أن تحب 
الآخرين لا أن تحب ذاتك. إن هذا النوع من التعليم يتضمن استراتيجية ماكرة 

الحب هو غذاء الروح. الحب بالنسبة للروح مثل الطعام بالنسبة للجسد. 
بدون طعام يصبح الجسد ضعيفاً وبدون الحب تصبح الروح ضعيفة. لا يوجد 
على الإطلاق أي دولة أو كنيسة أو صاحب نفوذ يريد أن تكون للناس أرواح 
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قوية.ء فالإنسان ذو الروح القوية الثابتة ييل لأن يكون متمرداً بشكل لا هكن 
السيطرة عليه. 

لحب يجعلك متمرداً ثورياً. الحب ينحك جناحين َّلق عالياء منحك بعد 
النظرة تجاه الأشياه بحيث لا يتمكن أحدٌ من خداعك أو استغلالك أو اضطهادك. 
بينما يعيش رجال الدين ورجال السياسة على دمك» يعيشون على استخلالك. 

إن جميع رجال الكهنوت والسياسة عبارة عن طفيليات. لقد أوجدوا طريقة 
موثوقة بنسبة مثة بابلئة ليجعلوا منك شخصاً ضعيفاً من الناحية الروحيةء وتقوم 
تلك الطريقة على تعليمك ألا تحب ذاتك. لأنه إن نم يحب الإنسان ذاته فلن 
يكون باستطاعته أيضاً أن يحب أي شخص آخر. كما أن تلك التعاليم: خادعة لأنها 
تقول: "عليك أن تحب الآخرين". وهم يعرفون تماما آنه إن م تحب ذاتك فلن 
تستطيع أن تحب على الإطلاق. لكتهم يستمرون بالقول: "عليك أن تحب 
الآغرينء أن تحب الإنسانيةء أن تحب اله. تحب الطبيعةء زوجتك. زوجك. 
أطفالك. آهلك" لكن لا تحب ذاتك. وبحسب قوانينهم فإن حب الإنسان لذاته 
هو نوع من الأنانية. إنهم بستنکرون حب الذات ولا بستنکرون أي شي ء آخر. 

لقد جعلوا تعاليمهم تيدو وكأنها منطقية جداً. هخ يقولون: "إن أنت أحببت 
ذاتك فسوف تصيح إنساناً مغروراً ستصبح إنساناً نرجسياً" وهذا غير صحيح. 

إن الإنسان الذي يحب ذاته ى أن أناه تختفي. وعبر محاولة حب 
الآخرين - بدون حب الذات - قإن الأنا تظهر. إن المبشرين واللصلحين 
الاجتماعيين والعاملين في مجال الخدمات الاجتماعية هم الأشخاص الذين لديهم 
أكبر (أنا) في العام» وهذا هو الطبيعي. هم يظنون أنفسهم آشخاصاً استشتائيين. 
أشخاصاً خارقين. ليسوا أشخاصاً عاديبن يحبون أنفسهم. إنهم يحبون الآخرين. 
يحبون الأفكار العظيمة.ء يحبون ال. 

إن كل الحب الذي لديهم هو عبارة عن زيف لأن حيهم هو من غير أصلء 
حب لیس له جذور. 
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يخطو الإنسان الذي يحب ذاته الخطوة الأولى باتجاه الحب الحقيقي. الأمر 
مشابه لإلقاء حصاة صغررة في بحيرة ماءء حيث تنشكل موجة دائرية حول مركز 
سقوط الحصاةء هذا طبيعيء» من أين ستبداً إلا من ذلك اللكان؟ وبعدها سوف 
تنتشر الأمواج لتصل إلى أبعد شاطئ. إن أنت أوقفت بطريقة ما التموجات 
ايلنبعثة قريباً من مركز سقوط الحصاة فلن تتشكل أية تموجات أخرى. وحينها 
لن تستطيع أن تأمل بوصول التموجات إلى شاط أبعد. إن هذا غير ممكن. 

لقد أصبح رجال الدين والسياسة مدركين لتلك الظاهرة: إن إيقاف الناس عن 
حب ذواتهم سوف یدمر قدرتهم على الحب. وعندهاء آیاً یکن ما یعتقدونه ما 
سيكون شيئاً زائفاً. رما كان أداء واجب لكنه ليس حبا إن كلمة واجب هي 
كلمة قذ رة مؤلفة من أربعة حروف. الأهل يقومون بواجبهم تجاه الأولاد 
وبايمقابل يقوم الذولاد بواجبهم تجاه آبائهم. الزوجة تقوم بواجبها تجاه الزوج 
والزوج بدوره يقوم بواجبه تجاه الزوجة. أين الحب في كل هذا؟ 

الحب لا يعرف الواجب. فالواجب عب إنه التزام شكاي. الحب متعة. 
الحب مشاركة. هو شيء عام غير رسمي. لا يشعر اطمحب بأنه قام ما يكفي» بل 
يشعر بأنه كان بالإمكان القيام بأكثر من ذلك. لا يشعر المحب بأنه يلم الآخرين 
به بل على العكس من ذلك یتکون لديه شعور آخر بحيٹ يقول: ”ها ان من 
أحبه یتلقی شعور الحب الذي لديء فأثا ملتزم. إن الآخرين يلزمونني عبر تلقي 
ما أعطيه وعدم رفضهم له." 

دعتقد الشخص الذي اسن شعوره على القیام بالواجب أزه آأرقی. أنه 
روحاني خارق للمألوف. آنظروا إل كيف أخدم الناس!؟"“ هؤلاء الذين يقوم 
شعورهم على خدمة الناس هم أكثر الناس زيفاً في العام وأكثر الناس خبثاً وأذيّ 


أيضاً. إن كان يإمكاننا أن نتغلص من (ابلتطوعين لخدمة المجتمع) ‏ فستصيح 


امتطوعون لخد مة الجتمع: يقصد بهم الناس الذين ينذرون حياتهم لخدمة الئاس والمجتمع 
مذعين بان حبهم للآغرين أكبر من اهتمامهم بأنفسهم. الترجم 
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اليشرية بدون أعباء ستشعر البشرية بالخفة. سوف يكون بإمكانا الرقص 
مجدداً والغناء أيضاً. 

ولكن عبر القرون التي مضت تقطعت كل جذورك. يَسَمُمت. جعلوك خائفاً 
من أن تحب نفسك يوماً مع أنها الخطوة الأولى في طريق الحبء هي التجرية 
الأوى۔ إن الإنسان الذي يحب ذاته إلسان يحثرم ذاتهء والإنسان الذي يحب 
ويحترم ذاته هو إنسان يحب ويحترم الآخرين أيضلً لأته يقول قي نفسه: "كما هو 
أن كذلك هم الآغرون. كما أستمتع أنا بالحب والاحترام والثبلء كذلك الآخرون." 
لقد أصبح واعياً مدركا آننا لسنا مختلقين من حيث الجوهرء نحن واحد. فحن 
نعيش تحت القانون نفسه. يقول بوذا: نحن تعيش في ظل القاتون الذيدي نفسه., 
وفي الدخول في التفاصيل نحن رها نختلف قليلاً بعضنا عن الآخر ‏ وهذا يخلق 
تنوعاء هذا جميل ۔ لكن قي الشاس نحن جزء من طبيعة واحدة حياة واحدة. 

يبستمتح الإنسان الذي يحب نفسه بالحب كثير لأنه من الممتح أن يبدا 
الحب بالتدفقء أن بصل للآغرين. عليه أن يصل إلى الآخرين!! إن كنت تعيش 
الحب فعليك أن تشارك الآخرين به. ليس باستطاعتك أن تحب ذاتك إلى مالا 
نهاية. لأن هناك شيثاً سوف يصبح واضحاً بشكل لا يقيل الشك بائثسة لك 
وهو: إن كان حب شخص واحد حبك ذاتك. آمراً مفرح جد فکم سیکون 
مقدار السعادة التي ننتظرها إذا بدآنا نتشارك هذا الحب مح الكثير من الآغرين! 

رويداً رويد تصل أمواج الحب إلى لمنطقة الأيعد. تحب آشخاصاً آخرين 
ويعدها تيدأ بحب الحيوانات الطيور. الأشجار, الصخور. مكنك أن تغمر-كل 
الكون بحبك. إن شخصاً واحداً هکنه آن یغمر الکون کله بالحبہ اما كما تفعل 
حصاة واحدة عندما ترميها في بحيرة ‏ حصاة واحدة صغيرة. 

بوذا فقط يستطيع أن يقول (عليك أن تحب ذاتك) ولا يستطيح أي مشر أو 
سياسي ان يوافق عا مقولة يوذاء لأن هنا مدمر لكل صروحهم لكل الثركيبة 
اللستغلانية التي أنشؤوهاء إن ۾ يُسمّح للإنسان أن يحب ذاته فإن روحه 
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وجوهره یضبحان أضعف. ویزداد ضعفهما کل یوم سوف ينمو الجسد بدون أي 
نضج داخلي» سیبقی جسداً بدون روح لانه ليس لديه ما یغذي په روحه. 
وبأحسن الأحوال (سيبقى الجسد مع احتمالية فعالية الروح)ء إن الروح عبارة 
عن بذرة وستبقي بذرة إن م تتمكن من إيجاد الترية الناسبة لها التربة هي 
الحبه وأنت لن تجد الترية المتاسية طاطا أثاك تيع الفكرة الخبية القائلة "لا 
تحص ذاتك'. 


آنا أعلمك أن تحب تفسك أولا وليس لهذا علاقة بالآنا. في الواقع يبدو 
الحب وكأته الضوء الذي لا يمكن لعتمة الأنا أن تتواجد فيه إطلاقا. إن أحبيت 
الآخرين»ء إن كان حبك مركزاً على الآخرين فسوف تعيش ف العتمة. قم بتوجبه 
ضونك باتجاه نفسك اول كن ضوداً لذاتك أولا دع ضوئك يبدد عتستك 
الداخلية. يبدد ضعفك الداخلي. دع الحب يجعل منك طاقة عظيمة قوة 


زوحي 


عندما تمتل روحك بالقوة تدرك آذك لن وته أئك خالد. آنك أبدي. الحب 
يعطيك البصيرة الأولى باتجاه الأبدية. الحب هو التجربة الوحيدة التي تسمو 
قوق الزمن - هذا ما يجعل امحبين غير خائفين من الوت - الحب لا يعرف 
معنى أطوت. إن لحظة واحدة من الحب هي أكير من الأبدية. 


لکن على الصب ان يبدا من بذانة محددة لا بد اَن بیدا من تلك اليقطة 
الأول من حبك لذاتك. 


لا تعمذ إلى إدانة ذاثكه فقد أدنتها ما فيه الكفايةء وقيلت كل تلك الإدانات. 
والآن أنت مستمر بالقيام يذلك الأذى لنفسك. لا أحد يعتير نفسه ذا قيمة جا 
فيه الكفاية. لا أحد بعتر نفسه مخلوق الله الجميل. لا أحد يبعثر نقسه إنساناً 
مفيداً على الإطلاق. لقد تم تسميمك بتلك الأفكار. تم تسميمك بها منذ أن 
بدآث تتغذی على حليب الم وحدت ذلك خلال ماضيك كله 
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عافت الافساتية تحت غيمة إدانة الذات المظلمة. إن كنت تدين نفسك 
فكيف كنك أن تنضج؟ كيف يركون باستطاعتك أن تصبح بالغا؟ إن آدنت ذاتك 
قكيف لك أن تبجل الوجود؟ وأن فم تيجل الوجود من خلالاك فسوف لن تکون 
قادرا على تقدير قيمة الوجود من خلال الآغرين. لن يكون ذلك ممكنا. 

لا كنك أن تكون جزءآ من الكون إلا إن كان لديك احترام عظيم لله اقيم 
ف داخلك. إنك مثابة المضيف واه مثابة الضيف. عير محبتك لذاتك سوف 
تسرف ذلك سوف تعرف أن ذلك الإله اختارك لتكون الأداة التي تحمله. وق 
اختياره لك لتكون الأداة يكون قد أحيك واحترمك. مجرد خَلْقَك هو يُظهرٌ حبه 
لك هو م يخلقك چحض الصدفة. لقد خلق لك قدراً محددآ وإمكانية معينة 
ومجداً معيتاً عليك أن تبلغه وتصل إليه يوماً ما. نعم» إن الله قد خلق الإنسان 
على صورتهء على الإتسان أن يصبح إلهذ ومام يصبح الإنسأن إلهاً لن يكون لديه 
إشباع ولن يخون هناك رضى. 

ولكن كيف هكن لك أن تصبح إلها؟ إن رجال الدين يقولون إنك آثم بقولون 
إنك محكوم بالهلاك وإنك ذاهب إلى الجحيم. لقد جعلوك خاثفاً جداً من محبة 
ذائك. تنك هي خدعتهم أن يقطعوا جذور الحب بحد ذاتها. إتهم أشخاص 
ماكرون» إن ابلهنة الأكثر مكراً وخداعاً ف الحياة. هي مهتة رجل الدين. إئهم 
يقولون: "عليك آن تحب الآخرین." سيون هذا مصطنعاً ومجرد تظاهر. 

إنهم يقولون: ”عليك بحب اليشرية. وطنك الأم. أرضك الأ الحياة الوجود. 
الله" إنها لمات كبرة لكنها خالية من المعنى تاماً. هل صادقتها ف حياتك 
البشرية؟ إنك داماً تصادف البثر وقد أدنت أول كائن بشري صادفته. إنه أئٽ. 

آنت م تحترم نقسك. م تحب ذاتك. والآن ستضيع كل حباتك في إدانة 
الآغرين. هذا هو السبب الذي يجعل الناس ماهرين ق اكتشاف العيوب. إن 
كانوا يجدون العيوب في أنفسهم فكيف لهم أن يتجنبوا العثور على العيوب 
نفسها في الآخرين؟ سوف يجدون العيوب حقاًء وسوف يضخمونهاء بل وسوف 
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بجعلونها بأکر شکل ممکن. يبدو لهم أن هذا هو ارج الوحيد لحفظ ماء 
الوجهء ولهذا تجد هذا الكم الكبير من الانتقاد وهذا النقص ف الحب. 
برأيي إنها واحدة من أكثر تعاليم بوذا عمقاً. إن شخصاً واعياً فقط يستطيع 
أن يهبك هذا اليصيرة. 

إنه يقول: عليك أن تحب نقسك.... هكن لهذا آن يصبح أساساً لتحول 
جذري. لا تخف من أن تحب ذاتكه عليك أن تصب بكل ما لديك وسوف 
تتفاجاً. ف اليوم الذي تستطيع فيه آن تنخلص من کل أنواع تانيب الذات» من 
عدم احترام الذآتء اليو الذي تستطيع فيه أن تتخلص من فكرة الخطيثة 
الأصلية. اليوم الذي تجد فيه نفسك مسقا وأن الكون يحبك. سيكون يوم 
السعادة العظيمة. من ذلك اليوم فصاعداً سوف تيدأ برؤية الثاس في صورتهم 
الحقيقية. ستراهم بعمقهم الإنسافي ابمضىء. سيكون عندك تعاطف» ولن يكون 
تعاطفاً مصطنعاً بل سيكون من نوع التعاطف الطبيعي التدفق بشكل عفوي. 

يستطيع الشخص الذي يحب ذاته بسهوله أن يصبح إنساناً تأمليا. والإتسان 
التاماي يعني آذه شخص بستطیع أن نکون مح ذاته. إن کنت تکرہ ذاتك. کہا 
تفعلء كما قيل لك أن تفعلء وإن اتبعت ذلك كنوع من التدينء إن كرهت ذاتك 
كيف لك أن تكون مع ذاتك؟ ليس التأمل إلا أن نتمتع بروعة خلوتك مع ذاقك. 
أن تحتفال بتفسك. إن هذا. كل ما يدور حوله التامل. 

ليص التأمل عاذقة بين شخصينء ليس هناك حاجة للآخر على الاطلاق. إنسان 
واحد يكفي آلا وهو آنته إنسان يسبح في مجده الشخصي وف ضوئه الشخصي. 
إنسان وبكل بساطة سعید لکونه يعیش,» لآنه إنسان. 

ن أعظم معخِزة قي العام هي انك موجود. هي آنڻي موجود. ن تکون 
موجودا فتلك هي أعظم معجزة.. والتأمل يفتح الأيواب على تلك ابلعجزة. لكن 
فط الإنسان الذي يحب ئفسه يكنه أن يتاملء وإلا فإنك سلفاً تهرب من 
نفسك. تتجنب ذاتك. من يريد أن ينظر إلى هذا الوجه الفبيح؟ من يريد أن ينغذ 
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ببصیرته إلى مخلوق قبیح؟ من يرغب بان يغوص عمیقاً في آوحاله. في عتمته؟ 
من رند الد خول 3 جم أت ڈراٹ ف نفسكف؟ آنت تررډ أن تك کل هیلا الأمر 
محجوباً ومغطى ببعض الورود الجميلةء تريد داناً آن تهرب من نقسك. 

لذلك بيحت الناس داتيماً عن الرفقة. لا يستطيعون البقاء وحيدين» بريدون 
البقاء م الآغرين. الناس يبحثون عن آي نوع من الرفقةء إن كان باستطاعتهم 
أن يتجلبوا رفقة أنفسهم فإن آي شيء سيفي بالغرض؟ إنهم يجلسون قي السينما 
لثلاث ساعات باشاهدة شيء غبي نمام أو يقرؤون رواية بوليسية لعدة ساعات 
لإضاعة الوقت. يقرؤون الآخبار نفسها مرة بعد مرة فقط لإطالة انشغالهم. 
بلعبون الورق والشطرنج جرد قنل الوقث. وكأن لديهم الكثر من الوقت! 

ليس لديا الكثر من الوقت. ليس لديا الوقث الكافي لننضج لنكونء لنبتهج. 

هذه واحدة من ايلشاكل الرئيسية التي أوجدها سوء التربية. إنك نجنب 
نفسك. الناس يجلسون آمام شاشة التلفزيون ملتصقين بكراسيهم لأربع ماعات 
أو خمس ساعات. إن المعدل الوسطي للإنسان الأمريكي في جلوسه آمام 
التلفزيون هو خمس ساعات. ويبدو أن هذا الداء ي طريقه للانتشار عبر العام 
كله. وما الذي تشاهده؟ ما الذي تتلقاه؟ إنه حرق لعينيك ليس إلا. 

هكذا هو الوشع داماً. حثى او ۾ يكن التلفزيون موجودة هناك شيء آخر. 
المشكلة هي نفسهاء اذا يتجنب الإنسان ذاته. لأنه يشعر بأنه قبيح جدا. ومن 
جعلك قبيحاً بهذا الشكل؟ إنهم من تسميهم أشخاصاً متدينين. رجال دين كالبايا 
الذي تتبع له أو الشيخ أو غير هم المسؤولون عن تشويه وجهك ۔ وقد نجحوا 
بڌلك» تقد جعلوا كل إنسان بشها. 

یولد کل طفل بشکل جمیل ونبد حن بتشویه جماله. نعطبه بطرق 
مختلفة؛ نشله و ذشوه تناسقه؛ نجعله غير متوازن. عاجلاً آم آجلاً يصبح مشمتزاً 
من نفسه ويکون هو جاهزً ليکون مع أي شخص. پستطع رها أن پييع نفسه 


27 


يقول بوذا: عليك أن تحب نفسك. وهذا كن أن يغير كل تركيبة العا أن 
بغير بشاعة العام السابقةء أن يعلن ولادة عصر جدید, کن لهذا أن يكون بداية 
الإنسانية جديدة. 

لهذا كان إلحاحي على الحب. لكن الصب يبدأ محبة الذات ثم ييداأ 
بالانتشار, إنه ينعشر تلقاثياً وليس عليك أن تفعل آي شيء لتنشره. 

قال بوذا: عليك أن قحب نفسك. وآتبعها فوراً بعبارة (ثم راقب). هذا هو 
التأمل. هذا ما يعنيه بوذا بالتأمل. لكن المطلب الأول هو حب الذاته وبعدها 
راقب. إن م تكن تحب ذاتك وبدأت بالطراقبة رها ستشعر بأآنك تتنحرء إن 
العديد من اليوذييين يشعرون برغبة بالانتحار لأنه م يتم الانتباه إلي الجزه الأول 
من التعاليم» لقد كم الاتتقال فوراً إلى الجزء الثاني 'راقب نفساف." فی الواقے آنا ج 
أصادق حقاً تسليقاً واحداً من (الدهاميادا) ‏ وقد لفت الاتتباه إلى الجزء الآول 
ډالدي بقول "عاك أن تحب ذاتف". 

يقول سقراط: "اعرف ذاتك" ويقول بوذ "أحب فاتك" وبوذ! هو الأكثر 
صوابا لأنه إن م تحب ذاتك فلن تستطيح أن تعرف ذاتك _ لن تأي الحرفة إلا 
لاحقاً فالحب هو الذى مهد الطريق. الحب هو الإمكانية بلعرفة الذات» الحب 
هو الطريقة الصحيحة اعرفة الذات. 

آمب مرة مع أحد الناسكن البوذیین وهو ( جادیش کاشيب) کان رجلا 
جیدا وقد توني. کان یتحدث عن الدھامہادا وقد عرجتا من خلال الحديث على 
التعاليم. وكان يتحدث عن للراقبة وكأنه م يقرأ إطلاقاً الجزء الأول آي (حب 
الذات) ليس هناك بوذي تقليدي انتبه يوماً للجزء الأول إنه يتجاوزه بكل 
بساطة. 


دهامبادا: مجموعة من التصوص على فشكل تعاليم دينية ف الديكنة البوذية تسب إلى بوذا 
تقفسة.ء وهي واحدة من أشهر النصوص القدية اطعروفة ف الديانة البوذيق 
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قلت (لجادیش کاشیب): " انتظن قد أهملث شيئًاً أساسياً. إن المراقبة هي 

لجز الثاني وقد جعلتها الجزء الأول. لا يكن أن تكون لاراقبة هي الجزء الأول" 

عندها أعاد قراءة التاليم وقال بعيتين مرتبكتين: " آنا آقراً الدهامباد! طوال 
یال ولا بد آتنی قرات هذه التعلمة ملاين المرات. إنها صلاقي الصباحية 
اليومية للدخول إلى (الدهامباد!) باستطاعتي أن آقرأها من انڌاکرق لکني م 
أقكر يوماً بان (أحبٌ ذاتك) هي الجرء الأول من التأمل وأن لرابة هي الجزء 
الثانی". 

هذه هي حال الاين من البوذين حول العام وهي حال البوذيين الجدد 
لأن البوذية نتشر الآن ق الغر. لقد أت وقت بوذا ف الغرب. الآن أصيح لغرب ب 
جاهزاً لفهم بوذا وبدأً الخطا نفسه يحدث هناك أيضاً لا أحد يؤمن بأن محية 
الذات هي ساس مجرفه النقس أساس مراقبة الذات... لآنه إن م تحب ذانك j‏ 
مكنك أن تواجه ذاتكه سوق تتجنب ذلك. إن مراشبتك بحد ذاتها هي الطريق 

آول عليك آن تحب اتك ثم راقب ۔ اليوم» غدل داغاً. 

دش طافة الحب حولكف. أب جسدك وعقلك. أآحبّ كل تقنياتك وكل 
كيانك الحي. الحب يعني أن تقبل نفسك كما هي. لا تحاول أن قكبت شيئ 
نحڻ ارس الکيٽ عندما نکره شيئا. نحن ٽکٻٽ عندما ٺکون ضد شيء ما. لا 
تكبت لأنك إن قمت بالکبٹ فکیف ستراقب؟ كيف هكنك أن تنظر في وجه 
عدوك؟ پکننا أن نتظر عيناً لعن بوجه من نحب. فإن مم تكن محباً لذاتك فلن 
يكون باستطاعتك أن تنظر إلى ذاتك. إلى وجهكه إلى حقيقتك. 

انلراقبة هي ثأملء هي الاسم البوذي-للتأمل. كلمة راقب هي شعار بوذا. إن 
يقول: كن وإغيه كن بقظةً لذ تكن غبر مدركه لا تصرف بطريقة بليدة. لا تذهب 


باتجاه الأمجر الأساسية وكأئك آله كأنك روبوت. تلك هي الطردشة التي يتصرف 
بها البشر. 
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لقد انتقل مايك انتقل توأ إلى شقته و قر أن عليه التعرف على الجار لمقيم 
قي الجهة القابلة له من الردهة. و بيتما كان الباب مغتوحاً فاجاثه بشك 
ومبهج رؤية شابة شقراء جميلة یکاد یظهر جسدها من خلال ثوب شفاف 

نظر مايك بعينيها مباشرة وقتم: "مرحيا. أا السكر الجديد في الجهة القاباة 
من الردهة ۔ هل بإمكاني أن أستعرر كوبا من الجرران؟“ 

الثاس يعيشون بدون وعي. لا يدركون ماما ما الذي يقولونه. ما الذي 
يفعلونه - هم غير مراقين. إنهم بخمنون ولا يرون ليس لديهم أية بصيرة ولیس 
بالامکان ان يگون لدیهم لان البصيرة تاق فقط من خلال اليقظة. وعغندها مكنك 
آن تري حتى من خلال عيون مغلقة. حتى إالآن لا مكك أن تری حتی من خلال 
عيون مشتوحة. أنت تخمن وتستدله تفرض نفسك ونتظاهر. 

كريس ممددة عای آریکة الطبيب النقمي. 

قال الطبيب: "أغلقي عينيك واسترحي وآنا سأحاول إجراء تجربة" 

أخذ محفظة مفاتيح جلدية من جيبه وجعلها بوضعية مفتوحة ثم هز 
المفاتيج. ”چاذا يذكرك هتا الصوت؟؟" أل الطبيب. 

"الجنس" همست الفتاة 

بعد ذلك أغلق محفظة الفاتيح وجعلها تلامس راحة يد الفتاة ابلفتوحة. 

"وهكدا؟3" سال الطبيب. 

'الجنس" همست كريس بحالة من العصبية. 

"الآن آفتحي عينياكه" أمرها الطييہه" أجيييئي عن هذا السؤال.طاذا يكون 
كل ما أفعله مثيراً للمشاعر الجنسية عتدك." 

رآأت كريس محفظة الفاتيح بيد الطبيب فتوردت .وجنتاها وقالت بتردد 
وجغون عینیها ترقرف منقتحة: 
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ا لقل... بدهاً ٿ.. اعتقدت نداب أن الصوت هه صسوتا سج سخاب 
بنطالك...." 


إن عقلك يعرض صوراً باستمرار - يعرض نفسه. عقلك پتداخل باستمرار مح 
الوق يعطيه لوناً وهكل يقوم بتشكيل صور مختلفة عن آلواقع. لا يسمح لك 
العقل برؤية ما هي. إنه يجعلك ترين فقط ما يريدك هو آن تري. 

اشد اعتاد العلماء على الاعتقاد بأن عيونتاء آذإاننا وكل أدوات أحاميستا 
وعقلنء ما هي إلا مصادر معرفتنا بالواقع و جسور ربطنا به. لكن كل تلف 
المفاهيم قد تغيرت الآن. إنهم يقولون الآن إن أدوات أحاسيسنا وعقلنا غير 
مفتوحة بشكل حقيقي على الواقع بل تقف كالحارس ضد رؤيتنا للواقج. 

فقط اننان بامائة من الحقائق تدخل إليك من خلال هؤلاء الحراس بينما 
نان وتجون بايئة منها تبقى خارجاً. كما أن الاتنين بائة التي تصلك م تسد 
هي نفسهاء لأن عليها أن تعر العديد من الحواجزء عليها أن تتطابق مح العديد 

إن التامل هو أن تضع العقل چانباً ميث م يعد يإمكانه آن يتدخل بالواقع. 
عندها كنك آن تری الاشیاء كما هي على حقيقتها. 


اذا يتدخل. العقل أضلا لأن العقل قد تم تشكيله بوأسطة المجتمع. إثه 
التائب عن ابلجتمع -بداخلكه إنه ليس ف خدمتكه تذكر هذا إنه عقلك لكنه 
ليس قي خدمتك. إنه يتأمر ضدك. لقد تم توليفه بواسطة اطجتمع, فام امجتمع 
بزرع الكثير من الأمور فيه. إنه عقلك. ولكن م تعد وظيفته خدمتك» إنه يعمل 
كخادم للمجتمع. إن كنت مسيحياً فإنه يعمل وكأنه وكيل الكنيسة ايلميحية 
وإن كنت هندوسياً يصبح عقلك هندوسياًء ويصبح العقل بوذياً إن كنت أنت 
بوذياً. الواقع ليس مسيحياً ولا بوذياً ولا هندوسياًء الواقع بيساطة مم يتغير. هو 
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عليك أن تضع هذا العقل جانبا هذا العقل الشيوعي. العقل الفاشستي. 
الکاثوليکء البروتستانتي.... هناك ثلاثة آلاف ديانة على الأرض . ديانة كبيرة 
وديانة صغيرة وديانة صخية جداً وديانة جزئية من ديانة آخرى. وديانة جزئية 
من جزء من ديانة ما . إنها ثلائة آلاف ف مجموعهاء لذا بتواجد لد ينا ثلاثة آلاف 
عقل. العديد من العقول والوافع هو واحد الوجوذ واحد الحقيقة وأحدة! 

التأمل يحني: أن تفع العقل جانباً وتراقب. الخطوة الأولى - أن تحب نفسك 

- ستساعدك بشكل كيير. عبر محبثك لتفسك تکون قد دمرت معظم الأشياء التي 
قام ا مجتمع بزراعتها في داخلك. ستصبح حرا من ابلجتمع ومن شروطه. 

الخطوة الثانية هي راقب ‏ فقط راقب. مم يقل بوذا أي شيء عما سنراقب ۔ 
راقْبُ كل شيء!! الخطوات. عندما تسيرراقب خطواتك. عتدما تأکل راقب 
طعامك. عندما تستحم راقب ابماءء اطاء اليارد ألنهمر عليكء ملمس اللاءء البرودة 
الرعشة التي تنتشر في جسمك, رأقب.. راقب كل شي.. اليو غد داه 

تأي لحطة ن تستطيع فيها مراقبة حتى نومك. هذا هو الحد التهاني ف 
اطراقبة, إن الجسم يذهب إلى النوعم وببقى هناك مراقب بقظان يراقب بصمت 
الجسم النائم بعمقء هذا هو الحد التهاف للمراقبة. حتى الآن ما هو سائد هو 
الحالة العاكسة فقط بحيث. يكون جسدك صاحياً وأنت روحياً نام آو غافل 
عنھ لاحقاً ستکون أت صاحاً وجسمك ناثم. 

الجسم يحتاج إلى الراحة لكن وعيك ليس بحاجة للنوم. إن وعيك هو الوعي. 
إنه اليقظة. هكا پکۆّن. إنه آمر طبيعي جد إن إن الجسد تعب لأنه يعيش ف 
ظل قانون الجاذبية. والجاذبية هي ما يجعله متعباً. هذا ما يجحلك ثتعب 
بسرعة إن ركضت بسرعة أو صعدت الدري سوف تتصب لان الجاذبية تسحبك 
لأسفل. في الواقح. إن الوقوف متعب. الجلوس متعب. فقط في حاثة الاستلقاء 
بشكل أفقي. فقط في هذه الحالة يكون هناك نوع من الراحة لجسمك لأنك 
تكون في حالة تناغم مح قانون الجاذبية. عندما تقف بشكل عمودي فآنت 
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تعمل ضد قانون الجاذبية بحيث يتجه الدم إلى الرأس بعكس قانون الجاذبية. 
وعلى القلب في هذه الحالة أن يضخ الدم بشكل أكر. 

لكن الوعي لا يعمل تحت تحت قانون الجاذبية. لذلك فهو لا يتعب بدا لشن 
للجاذبية أية سلطة على الوغي والإذراك إنه ليس صخرة وليس له وزنء إنه 
بعمل تحت قانون مختلف هاما هو انون النعمة,ء آو بشکل آخر وکما یعرف ق 


انرق قازوت الارتقاء. 
الجاذبية تعني أنحدار الشيء باتجاه الأسفل و الارتقاء يعني السمؤ نحو 
الأعاى. 


يتسحب الجسم باستمرار باتجاه الأشسغلء وهذا ما يجعله ف نهاية الذمر 
يستلقي في القبر. سيكون ذلك راحة حقيقية له فهو من التراب وإلى الراب 
يعود. الجسم بعود قي النهاية إلى مصدره. الاضطراب قد توثف ولا وجود الآن 
لأية صراغات. فالذرات اكوئة لجسمك لن تعصل على راحتها الحقيقية إلا ف 
ا هاي 

الروح تحلق آعلى فاعلى وكأنك تصبح مراقباً بشکل کیږ. تبدو وكأن لك 
جناحين - إن السماء كلها ملك ثك. 

إن الإنسان جو لقاء بين الأرض والسماء لقاء بين الجسد والروج 
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تعمل ضد قانون الجاذبية بحيث يتجه الدم إلى الرأس بعكس قانون الجاذبية. 
وعلي القلب في هذه الحالة أن يضخ الدم بشكل أكر. 

لكن الوعي لا يعمل تحت قانون الجاذبيةء لذلك فهو لا يتعب أبداً. ليس 
للجاذبية أية سلطة على الوعي والإدراك. إنه ليس صخرة وليس له وزن. إن 
يعمل تحت قائون مختلف تامأ هو قانون النعمة. آو بشکل آخر وکما یعرف ف 
الشرق. قانون الارتةاأء. 

الجاذبية تعني انحدار الشيء باتجاه الأمغل و الارتقاء يعني السموؤ نحو 
الأعلى۔ 

ينسحب الجسم باستمرار باتجاه الأسفلء وهذا ما يجعله في نهاية الأمر 
يستلقي في القبر. سيكون ذلك راحة حقيقية لص فهو من التراب وإلى التراب 
يعود. الجسم يعود في النهاية إل مصدره الأضطراب قد توقف ولا وجود الأن 
لأية صراعات. فالذرات اممكوئة لجسمك لن تحصل على راحتها الحقيقية إلا ق 
القعر. 
الروح تعلق آعلى فاعلى وكانك تصبح مراقباً بشکل کبیر. بدو وکأن لك 
جناحن _ إن السماء كلها ملك لك. 

إن الإتسان هو لقاء بين الأرض والسماء. لقاء بين الجسد والروج 


e. 
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فضائل الأنانية 


إن م تكن آنائياً فلن تكون إيثاريا تذكر ذلك. إن م تكن أناثياً فلن تكون غير 
أتاني. فقط الأشخاص الأنانيون بشكل عميق جداً هكن لهم أن يكونوا غرر أذانيين. 
لكن يجب قهم هذا الأمر لأنه يبدو متناقغا 

ها الذي فعنيه بأن تكون أنانيا؟ إن القاعدة الأولى لهذا الفهوم جي تركيزك 
على ذاتك. والقاعدة الثانية هي دانماً البحتٌ عن السعادة إن كنت تركز على 
ذاتك فستكون أتانياً أباً كان ما تفعله. أنت لرما تقوم مساعدة الناس لكنك تقوم 
بذلك فقط انك تستمتع بهء لأنك تحب القيام بذلك. إنك تشعر بالسعادة 
والبهجة فقيامك بذلك. أنت تشعر بذاتك من خلال قامك بتلك الخدملات. أتت 
لا تقوع بآي واجبه لا تخدم الإنسانيةء لست شهيداً عظيما كما أتك لا تقدم 
تضحية. إن تنك ما هي إلا تعابير سخيفة. أتت ببساطة تشعر بأن هذا أمر جيد. 
أت تدهب إلى انستشفى وتخدم الئاس المرضى هناك تذهب باتجثه الفقراء 
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وتدمهم لكنك تحب هذا. لقد عشت بهذا الشكل. عميقاً جداً أنت تشع 
بالسعادة وبصمتته آثتٴ سعيد بنفسك. 


إن الهدف من تركيز الإتسان على ذاته يكون دانماً للبحث عن سعادته وهذا 
هو الجمال في اللمر. بقدر ما تبحث عن سعادتك بقد ما ستساعد الأخرين لكي 
یکونوا سجداء. لأنها هي الطريقة الوحيدة لتكون سمعيداً في هذا العام. إن كان 
كل شخص آخر حولك غير سعيده فلن يكون بإمكانك أن تكون سعيدا. لأن 
الإنسان ليس جزيرة. إته جزء من قارة واسحة. إن كنت تريد أن تكون سعيداً 
فعلاك أن تساعد الآفرين المجيطين بك ليكونوا سعداء. بعدهاً ‏ فقط بعد ذلك - 
مكلك ان تکون سعيداً 


عليك أن تخلق مناخ السعادة من حولك. إن كان كل شخص من حولك 
تعیساً قکیف یکون بإمكانك ان تکون سعیداً؟ سوف تتاٹر. أنت لست چمادا 
أنت مخلوق رقیق» حساس جدآً. إن كان كل شخص حولك تصيساً فان تعاستهم 
سوف تؤثر بك. التعاسة هي كالداءء معدية كأي مرض. والسعادة أيضاً معدية 
کي مرض معد. إن ساعدت الئاس ليكونوا سعداء فأنت تساعد نفسك لتكون 


سيدا 


إن الشخص الذي يكون مهتماً بسعادته بشكل قوي هو دانماً مهتم بسعادة 
الآخرين أيضاًء لكن ليس من أجلهم. في العمق» هو مهتم بتقسه ومن أجل هذا 
هو يساعد. إذا تعلم كل شخص قي هذا العام أن يكون أتانياً فسركون كل العام 
سعيداً ولن يكون هناك أي إمكائية لتشكل التساسة. 

علْمْ كل شخص أن يكون أنائياً. إن الإيثار ينضج من خلال الأنانية. الإيثار هو 
قي النهاية أنانية. را يدو إيثاراً في البداية لكن في النهاية يحقق ذاتك أنت. 
ويعدها مكن للسعادة أن تتضاعف. بقدر غدد التاس السعداء من حولك تنهمر 
السعادة عليكه وتصبح سعيداً بشكل كبير. 
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الشخص السعید پکون سعدا جد وهو يريد أن بتزك وحده لیکون معیدا. 
هو يريد آن تَحفّظ خصوصيتهء يريد أن يعيش مج الأزهار والشعر وامموسيقا. 
اذۀ عليه إزعاج نفسه فی خوض الحروب؟ من أجل آن يعتل أو بشتل؟ اذا عليه 
أن يكون مجرماً أو منتحرا؟ الناس غير الأنانيينء وحدهم. باستطاعتهم فعل ذلك 
لأنهم م يعرفوا أبداً مقدار السعادة اممكنة لهم ۾ يختبروا يوماً شعورهم 
بوجودهم وما هكن الاحتفال به. هم ثم يرقصوا أبدأء م يتنفسو! الحياة. م يعرفوا 
أي ومضات سماويةء كل تلك الومضات تآق من السعادة العميقة من الإشباع 


الشخص غير الثاني شخص منفصل عن جذوره. بدون ترکيزء هو شخص 
عصابي بداخلهء يسير عكس الطبيعة. لن یکون باستطاعته آن یکون سليماً ولا 
كاملاً. إئه يحارب ضد تيار الحباةة الوجود الإنسان. هو بحاول آلا يكون أنانيا. 
لیس باستطاعته أن يون غير آثاني لأن الشخص الأناني هو فقط من بإمكانه آن 
يکون غير آتاني. 


عندما تحصل على السعادة كنك أن تشارك الآخرين بهل قإن كنت با 
تحصل عليه فكيف لك أن تشارك بها الآخرين؟ لكي تتحقق الشاركة. على 
أحدهم في امقام الأول أن يلك الشىء. إن الإنسان غير الأنائي عادة هو إنسان 
جاد. غارق في امرض ولطعاناة. إنسان نسى حياته الخاصة. وعليك آن تنذكر: 
حینما تنسى حياتك ثصبح مجرما. تصبح انتحارياً. حينم تتحول حياة إنسان ما 
إلى تعاسة سوف يرغب في آلتدمير. 

إن التعاسة مدمرة والسعادة خلاقة. غه إبداع واحد فقطء وهو کون من 
البهجة. السرور المرح. عندما تخمرك البهجة تشعر بأنك تريد أن تخلق شيا - 
رها كان لعبة أطقالہ رما کان شعرة رما کان رسماً شیتاً ما. عندما تكون سعيداً 
جداً فى الحياة. كيف ستعير عن ذلك؟ إتك تخلق شیئاً ما - شيثاً أو آخر. ولكن 
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عندما تكون تعيساً فانك تريد ان تحطم أو تدمر أي شيء. سترغپ بان تکون 
سياسياً أو جنديا أو أن تخلق حالة ها كنك بها آن تكون مدمرا. 


لذلك تنشب الحروب في مكان ما على الأرض بين الحين والآغر. إنه داء كيير. 
إن جميع السياسيين يتحدثون عن السلام بنفس الوقت هم يستعدون للحرب 
ويتحدثون عن السلام. في الواقح هم يقولون: "نحن نتهياً لخوض الحرب لكي 
فذحافظ على السلام. "قمة اللامنطقية!! إن كنت نتهياً للحربه فكيف تحافظ على 
السلام؟ لتحاقظ على السلام على أحدهم أن يتهياً من أجل السلام. 


هذا ما يجعل الجيل الجديد يشكل خطراً كيا على الؤسسات. إنه مهتم 
فقط بكونه سعيدة مهتم بالحبء التأمل واخوسيقا والرقص... لقد أصيح هناك 
توغ من الحذر عند جميج السياسيين حول العام. الجيل الجديد عير مهتم 
بالأمور السياسية - القوى اليمينية ء اليسارية. لا إنه غير مهتم إطلاقا. إنه لا 
ينتمي للشيوعية ولا ينتمي إلى آي كلمة تنتهي ب ل(ية) (إشارة إلى الشيوعية 
والعلمانية وائد #قراطية والليرالية...). 


ينتمي الإنسان السعيد إلى نقسه. اذا عليه أن ينتمي إلى أي منظمة؟ ذلك 
الاتتماء هو طريق الإنسأن غير السعيد ومن ينتمي إلى منظمة أو إلى تجمح ما 
ليس لديه جذور تربطه بنفسه»ء هو لا ينتمي ۔ وهذا يترك به قلعا عميقاً جد إن 
عليه آن پنتمي. ٳنه يخلق انتماءَ بديلا. هو يذهب ليکون فردا من حزب سڀاسي. 
حزبا وري أو آي شي کالدین متلا الآن هو يشعر بالائتماء. ريحث عن تمع 
ما بامکانه أن ينتمي إلیه حیٹ يتجذر. 

على الشخص أن يتجدر في نفسه لأن الطريق إلى داخل إنسان ماء تغوص 
عميقاً في الوجود. إن كان انتمازك إلى تجمع ما قإنه انتماء إلى طريق منتهية. 
طريق مقطوعة.ء ومن هناك لن توجد أية إمكانية لتطور مستقبلي. إثها الوصول 
إلى النهاية. 
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أثا لا أعلمك أن تكون غي آذانيء لأتي أعرف آنه إن كنت أنانياً فسوف تصبح 
غير آناني بشكل تلقان عفوي. إن م تكن أنائياً فإئك قد فقدت نفك الأن ليس 
بإمكانك إقامة العلاقات مج آي شخص آغر, لذن الرابط الشساسي مفقود. الخطوة 
الأول قد فقدت. 

انس كل شيء عن هذا العام أو عن الجتمع وابلدينة الفاضلةء وائس أيضاً 
کارل ماركس. انس كل هذه الأمور. إنك في هذه الحياة طمدة قصيرة. لعدد قليل 
من السنوات. استمتع ابتهج. كن مرحأ ارقص. اعشق. ومن خلال هذا الحب 
والرقص» من الإحساس العميق بالأنانية سوف تفيض الطاقة منك. وستصبح قادرا 
على أن تشارك بها الآخرين. 

الحب كما أقول أنه هو واحد من آكثر الذشياء آنائية في السياة. 
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األرابچ 


التعلق باللاشيء 


الحب هو التحرر الوحيد من التعلّق. غندما تحب كل شيء لا تتعاق بأي 
شيء نك تتحرر من کل شيء. 

اف تبج الرجل اسر حب الرأة وان تصسج ابلرأة أمبرة ت الرجل 
فهذا أمر بدي إلى عدم استحقاقهما لتاج الحرية اللمين. لكن الرجل وايطرأة 
اللذين أصبحا كياناً واحدآً من خلال الحبء متلازمين لا بتقصلانء لا هكن 
#ييزهماء هما حقا مخولان لنيل الجائرة. 


من کتاب مرداد. للکاتب میخائبل نمة 


إن كتاب مرداد هو من أحب الكتب إلي. مرداد شخصية خيالية. لكن كل ما 
کله أو فعله پعتبر مهما بشکل کیږ. 
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آلا يجب يقرأ هذا الكثاب كرواية. بل کكتاب مقدس. رها يكون الكتاب 
المقدس الوحيد. 

مكتك أن تري ف هذا التصريح لحات فقط عن عمق نظرة مرداد ووعية 
وفهمه. إنه يقول: إن الحب هو التحرر الوحيد من التعلق... وقد سمعت طوال 
حياتك أن الحب هو التعلق الوحيد! إن جميع الأديان توافق على هذه النقطة 
إن الحب هو مجرڊ قعلق. 

آنا أوافق مع مرداد: 

الحب هو الشحرر الوحيد من التعلّق. عندما تحب كل شيء لا تتعاق بأي 
شيء:إئك ثتحرر من کان شي . 

على الإنسان حقاً أن يفيم ظاهرة التعلق تحديدة اذا تتحسك بشىء ما؟ 
لأدك خائف من أن تفقده. رما يقوم شخص آخر بسرقته. إن خوفك پرتکز على 
أن ما هو متاح لك اليوم كن أن لا يكون متاحأً لك ف الخد 

من يعرف ما الذي سيحدث غدا؟ إن أي تغيرر مج اطْرأة التي تحبها آو الرجل 
الذي تحبينه هو آمر ممكن. رها تصبحان مقربين أكثر أو متباعدين أكثر. رها 
تصبحان مرة آخری غريبين أو رها تصيحان كشخص واحد حتی تقولا أنه لیس 
صحيحاً أن تكونا اثنين. طبعاً إن هتاك جسدين لكن القلب ولحد ونبضات 
القلب واحدة والنشوة اطلحيطة بكما ثشبه القيمة. آنث تتلاثى في تلك النشوة 
نت لست آئث» وآنا لست أنا. الحب بصيح كلبا. الحب عظيم وغامر بحيث أك 
لن تستطيع إن تبقى كما أنت. عليك أن ترق ذاتك وتختفي. 

في ذلك التلاڻي من سيکون متعاقاً ومڻ؟ 

عندما يزهر الحب في كليته فزن كل شيء يکون قد تم ببساطة. الخوق من 
الخد لا بظهن لذلك لن تكون هناك مشكلة السعلق والتمسك والزواج. ولن تكون 
هناك مشكذة الاتقاقات والعيوددة. 


که 


ليست زيجاتكم إلا عقود عمل. "إننا تتعهد بالالتزام بيعضتا البعض آمام 
هيئة القضاء". إنك تهين وتحظر الح إنك تتبع القانون الذي هو أدى شىء في 
الوجود وأكثرها قبا عتدما تجلب الب محك إلى ابلحكمة فأنت تقترف جرهة 
لا هكن اممسامحة عليها. إتكما تلتزمان أمام حهيثة القضاء في ابلحكمة بقولكما: 
"تريد أن نتزوج وسوف نبقى متزوجين. إنه العهد الذي تعهدنا به أمام المحكمة. 
نحن لن ننفصل ولن بخدع أحدنا الآخر." ألا تظن آن هذا إهانة عظيمة للحب؟ 
آم تضع القانون قوق افحب؟ 

القانون هو لأولثك الذين لا يعرفون كيق يحبون. القانون هو لعميان وليس 
لأولئك الذين لديهم أعين. القانون للذين تنسوا تاماً لغة اثقلب ويعرفون ففط 
لخة العقل. إن قول مرداد هو تلك القيمة العظيمة التي يجب أن تفهم بعمقء 
ليس فقط فكري ليس فقط عاطفياً. لكن يجب أن تقهمها بكل جوارحك. 
بكيانك الكلي. على كيانك كله أن بتشرب هذه القيمة. 

الحب خو التحرر الوحيد من التعلق... لأنك عتدما تحب لا كنك حى .أن 
تفکر باي شيء آخر. عندما تحب کل شيء فأثت لا تتعلق بآي. شيء إنك تتحرر 
من كل شى.. إن كل لحظة تأي بعظمة جديدة مجد جديد. أغنية جديدة كل 
لحظة قجلب رقصات جديدة. رها يتغرر الشرداء لکن الحب يبقى 

إن !لتعلق هو الرغية قي ألا بتخير الشريك. ومن أجل هذا يقدم الشريكان 
التزامهما أمام المحكمة. امام المجتيع أمام كل اللنظمات الأجتماعية الغبية. وإن 
وقفت ضد تلك المنظمات الغبية فسوف تفقد كل الاحترام والشرف قي عغيون 
أولئك الناس الذين عليك أن تعيش بينهم. 

الحب لا بعرف التعلق لأنه ليس قيه احتمال التنازل عن الثبْل. العحب 
هوالشرف بحد ذاثه. إنه الاحتام معتاه الحقيقي ونيس باستطاعتك فعل أي 
شىء بلعارضة ذلك. آنا لا آقول بأن اد y‏ کن أن يتقیرء هذه ليست 
مشكلة. إن الشركاء يتغيرون ويبقى الحبه إله أشبه بنهر متدفق. عندها في 
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الواقع سيكون في العام حب آكتر مما فيه اليوم. في أيامنا هذه يشبه الحب 
صنبور ماء يتساقط منه 'الماء قطرة قطرة. وهو بهذا الشكل لا يستطيع أن يروي 
عطش آي شخص. يجب أن يكون الحب كيرا كالحيط وليس كقطرات صنبور 
ھاء۔ کل زوجین عبارة کصتیور ماھ 

الحب كون. الحب لا يقوم بدعوة بعض الأشخاص فقط للاحتفال بهء الحب 
يدعو التجوح والشمس وكذلك الأزهار والطيورء يرخب بكل الوجود للاحتقال به. 

لا يحتاج الحب إلى شيء آخر. إذا كانت كان لديك ليلة مليثة بالنجوم» ماذا 
تريد 'أكثر من ذلك؟ فقط بض الأصدقاء... ويكون كل الكون مشحاباً 

طوال یات م التق بشجرة تققف ضدي. و تڌکرهني. ذهبت إلى العديد من 
الجبال لكني م أجد أي جيل عدواني. إن كل الوجود ودود جد 
مفهومك عن الحب فلن يكون هناك تعلق على الإطلاق. 
مكنك المضي قدماً بتغيير الشريك وهذا لا يعني أنك تهجر أحداً ما كنك 
العودة مجدداً إلى نفس الشريك» لن يكون هناك أي قضية حكم مسيق غليه. 

على الإنسان أن يفهم تفسه تاماً ليصبح كما لو أنه طقل صغرر يلعب عاى 
شاطن البحر. يجمع الأصداف والحصى ايللونة تچ بشکل کبیر وکآنه قد 
وجد ثروة كبرة. إن كان باستطاعة الشخص آن ر يستمتع بالأشياء الصغيرة في 
الحياة فإنه يستطيع أن يعيش بجرية كما چكنه ن ف يسمح للآخرین أن پجیشوا 
بحرية. چکن للعام کله آن یصبح شیتاً مختلفاً ماما بعدها کن أن کون لديه 
جمال هن نوعية مختلفة. تعمة إلهيةء نوراذية عظيمة. كل قلب يتقد وعندما 
تعرف النار تستمر الثار بالنمو. إن شعلات السب تکر كما تمو الشجار. شعلات 
الحب تأي ا وانشمار تماما كما تفعل الأشجار. 

لكن ما تظنه حباً ليس بحب. هذا ما يسبب حدوث تاك التجارب الغريية. 
شخص ما يقول لفتاة "كم أنت جميلة! آنا أحبك كترآء ليس هناك من امرأة 
تشبهك قي العا" وأدت لا تعترضين, "ليس لديك الحق بأن تقول شيئاً كهذا لأنك 


42 


عندما ينفح 


لا تعرف جسع التساء في الكون." عتدما تقال أشياء جميلة کهذه ينس الرء #اماً 
أنها غير عقلانية. 

أشياء كهذه يتحلمها الناس من الأفلام. من الروايات - كل هذه العوارات لا 
تعني أي شيء. إنها تعني ببساطة. "تعالي معي إلى السرير!" لکن ما أننا أشخاص 
حضاريون فلا نستطيع أن تقول لامرأة ما "دعينا نذهب إلى السرير" لأن هذا 
سيجعل الطمرآة تركض مباشرة إلى قسم الشرطة لتقديم بلاغ يقول بأن هذا الرجل 
يقول لي أشياء بشعة جدآا" لكن إن قلت هذه الأشياء بطريقة حضارية. أي أن 
تعرض علیها آن تتناول بعض الثلجات . لأن ابلتلجات تنعش القلب _ أو أن 
تجلب لها بحعض الأزهارء أو أن تقول بعض العبارات الجميلة الفارغة.... فق هذه 
الحالة فإن كليهما بعرفان أن هذ! قي التهاية سيتثهي بآثار الثمل الصباحي. أ 
الرأسء شقيقة. وفي ذلك الصباح سبنظر كل منهما للآخر بارتباك متساتلين عما 
كاتا يفعلانه في القراش؟ ولإخفاء الإرتباك فإن أحدهما سيختين خلف جريدته 
يبدو وكانه يقرؤما يشكل فعلي. والثاني سيقوم بتحضير الشاي أو القهوة فقط 
من أجل أن يتتاسا ما حدث. 

ولاحقاً یقول مرداد: 


.... أن يصبح الرجل أسير حب المرأة وأن تصبح المرأآة أسرة حب الرجل 
فهذا أمر يؤدي إلى عدم استحقاتهما لتاج الحرية الثمين. 

قي اللحظة التي يصيح فيها الحب تعلقاً يتحول إلى علاقة. في اللحظة الي 
يصبح فيها الحب مُتطلباً يتحول إلى سجن يدمر حريتكه لن يكون باستطاعتك 
الطيران ف السماء آثت قي قفص. الإنسان يتساءل.... وہشكل خاص ثا أتساءل 
عن نفسيء الناس تتساءل حولي ما الذي استمر پفعله لوحدي في بيتي. ونا 
أتساءل مستخرياً ها يخص الآغرين. ما الذي يستمر شخصان بقعله مها؟ 
لوحديء. أنا في نهاية الأمر في حالة من الهدوء. لو كان هناك شخص ما فستكون 
هناك مشكلة. فٹيء ما سوف يحدث. إن كان الآخرون هناك خلا هكن للصمت 
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أن پستمر۔ الآخر سوف يسال عن شيء ماء یقول شیا ماء سوف يفعل شيثاً ماء آو 
أنه سوف يجبرك على القيام بآمر ما. والأكتثر من ذلكه إن كان الشخص نفسه 
مستمر بالتواجد یوما بعد يوم... 

إن الشخص الذي ابتكر السرير المزدوج واحد من مسوا أعداء الإنسانية. حتي 
في السرير لا يوجد حرية!! ليس بإمكائك التحركه فالآغر بجائبك. وتي معظم 
الآحيان يستول الآخر على معظم المساحة. إن كان باستطاعتك أن نتدبر اللمر مح 
مساحة صخرة قستكون محظوظاً . ولعلوماتك. فأن الآغر يستمر بالتقخم. إته 
عام غريب جدآ. بينما تستمر النساء بالتضخم. يستمر الرجال بالتضاؤل. وكل 
الخطاً يع على الرجل. هو يجعل المرأة تنضخم بشكل أكبر. إنه العمل. مشاكل 
أخرى ستآتي إلى ايلقدمة. 

حالا تضع شخصين معا ذكراً وآنئى. يصل الشخص اثالث بسرعة. ويقلق 
الجيران إن م يأت فور "ما امشكلة؟ اذا م تنجبا فنا طفلاً حتى الآن؟" 0 


لقدعشت مع الكثير من الناس في الكثير من الأماكن. كنت أستغرب دوماً 
اذا يتلهف الناس لخلق مشكاة للناس الآغرين؟ إنهم يتساء لون في حال وجود 
شخص ۾ پتزوج: "طاذا ۾ تتزوچ حتی الآن؟" وکن الرواج قانون کون علينا ن 
نتبعه! بسبب التعذيب الذي يتعرض له الشخص من الجميح يعنقد آنه من 
الأفصل أن يتزوج. على الأقل سيتوقق الناس التعذيب. لكثك أخطات. 
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فعندما تتزوج سوف یباشرون بالسؤال عن "متي ستتجب آطفالا" 


تلك مشكلة صعبة. الذمر ليس بيدك رها يآ الطفل ورها لا ياق وسيأقي 
عندما يحين وقت قدومه. لكن الناس سترهشك.... "ابیت لیس ببیت إن مم يكن 
فيه طفل." ذلك صحیح ۔ لأن البيت يبدو وكأنه معبد هادئ بدون وود طفل 
ثيه بوجود الطفل سيكون البيت وكأته مستشفى مجانين! ويعدد من الأطفال 
تستمر المشاكل قي الثزايد. 
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أنا اجلس صامتاً في غرفتي. وطوال حياتي م أزعج أي إنسان. آنا م أسأل آي 
شخص " اذا مم تنزوج؟ اذا م تنجب أطفالاً؟" لأني لا أعتشب آذه تصرف حضارى 
آن تسأل أسثلة كهذه إن سؤالك عن أمر كهذا يعثبر تدغلاً في حرية الشخص. 
اناس يستمرون بالحياة مع زوجاتهم. أطفالهم وها أن قدوم کل عنصر جدید 
إلى العائلة سيثير اضطراباً في كثير من الأشياءء فأنت تصبح شيا فشيناً وبشكل آلي 
أقل إحساساً. أقل قدرة على السمع آفل قدرة على الرؤية. آقل قدرة على 
الابتسام. أقل قدرة على الثدوق. 

أنت مم تعد تستعمل حواسك بكل إمكاناثها. ولهناعتدما يقع الشخص ف 
الحب للمرة الاوى كنك أن تري وجهه يتوهج. مشيته مفعمة بالنشاط. يبدو 
وکأنه يرقص أئناء سیره» پىكتنا أن نرى ربطة عنقه معقودة بشکل سليم جمیل. 
نراه آتيقاً ٤‏ مليسك. شيء ما قد حدتث. ولکن لیس لزمن طویل. خلال سبو ع ُو 
أسبوعين يحل السأم واطلل. ثري الغيار يتجمع مرة آخرى. ترى الضوء يخبو. مرة 
آخرى سيمشي متاقلا ولا يرقص. الأزهار لا ژالت تنفتح لکنه لا یری آى جمال. 
النجوع لا زالت تبهرة لذنه لا يتظر إلى السماء. 

هناك لطلايين من الأشخاص الذين م ينظرو! أبداً تحو الأعلى إن عيونهم 
ماتصقة بالأرض وكانهم يخشون سقوط إحدى النجوم عليهم. القليل من الناس 
يرغبون بالنوم في العراء مخ وجود كل تلك النجوم - إنه بسبب الخوف من 
الامتداد من الوحدة من العتهة. 

إن ملايين الأشخاص يتابعون حياتهم وهم يتمنون لو أنهم بقوا وحدهم 
وأنهم مم يزعجوا أنفسهم بالحب والزواج لكن الآن لاشيء مكن فعله. لا تستطيح 
العودة إلى الورا» لا هنكنك أن تكون أعزب من جديد. ف الواقع رها أصيحت 
مستادا على السجن لدرجة لا تستطيع بها أن تتخلى عنه. إنها نوع من المان. 

إنه سرير مريح مع آذه تعيس. إن البطائية متعفنةء لكن السرير امزدوج قي 
نهاية الأمر يعني أنك لمت وحدك في تلك التحاسة. شخص ما يشاركك التعاسة 
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الواقع هو آن شخصاً ما قد خلق هذه التعاسة لك وآنت خلقت التعاسه له أو 
لھا 

الحب يجب أن يكون من النوعية التي تنح الحرية وليس قبوداً جديدة لك. 
الحب هو الذي بعطيك جناحين ويساعدك عا التحليق لأبعد ما كن. 

إن الرجل وايلرآة اللذين أصبحا كاناً واحداً من خلال الحبه متلازمان لا 
ينفصلانء لا مكن مبيزهما هما حقاً مخولان لتيل الجائزة. 

هذا الكتابه كثاب ل(مرداد) هو واحد من تلك الكتب التي ستبقى خالدة 
طاطا آن هناك إنساناً واحدآً يجيا على هذه الأرض. لكن الشخص الذي كتب 
الكتاب قد تم نسيانه اما مرداد هو شخصية خياليةء هو أصم البطل. إن 
الشخص الذي كتب الكتاب.....اسمه ميخاتيل نعيمة. ليس اسمه هو الهم. إن 
کتابه عظيم جد آعظم من الكاتب تفسه. هو نقسه بڈل حیاته گلها محاولا أن 
بخاق شیئاً آخر مشابهاً لکنه فشل. لد قام بكتابة الحديد من الكتب لكن كتاب 
مرداذ هو القمة. ويقية الكتب هي هضابه إئها ليست مهمة كيرا 

إن كنا نقهم الحب على آنه لقاء بين روحين . ليس خقط كحالة جنسية أو 
اتصال بيولوجي لهرمونات الذكر والأنثى . عندها كن للحب أن يهبك أجتحة 
هكنة أن يعطيك عمق النظرة في الحياة. وابمتحابان هكن أن يصبحا لامرة الأولى 
صديقينء وإلا سييقيان دانهاً عدوين ف أقنعة تنكرية. 

إن اطمتدينين أو القديسين ابلزعومين الذين هربوا من العا الجبناء الذين لا 
يستطيعون مواجهة الحياة إن هؤلاء قد سمموا كاملل الفكرة المتعلقة بالحب 
مدعين بأنها مسألة روحانية. لقد أدائوا جنس ومح إدانتهم للجنس أدانوا 
الحبه لأن الئاس ربطوا ما بين الحب والجنس واعتبروهما مترادفين. لكن الأمر 
ليس كلك إن الجنس هو جزء صغير جداأً من طاقثك البيولوجية. والحب هو 
كل كينوئتك. الحب هو روحك. يجب عليك أن تعرف أن الجتس هو بساطة 
حاجة تتعلق بابلجتمع. تتعلق بالعمل الجتسي من أجل الاستمرار البشري بحد 
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ذاه مكنك أن تشارك إن كنت ترغب بذلك. لكن لامكنك أن تتجنب الحب. في 
إللحظة الت تتجنب بها الحب فإن جميع إبداعاتك تموت وجميع إحساساتك 
تصیح غیر فتاله. غبار كثيف بتجمع ولك وأنت تصبح ميتاً في الحياة. 

نعم إنك تتنغس وتأكل وتتكام. إئك تذهب إلى العمل كل يوم حتى يأتيك 
الوت ويحررك من أطخلل الذي تحملته طوال حياتك. 

إن كان الجنس هو كل ما لديك فهذا يعني آنك لا تملك شيناء ما أتت إلا 
جهاز يؤدى وظيفة للبيولوجيا ولنكون وللتكاش ما أنت إلا آلة. مصنع. لکن إن 
كان باستطاعتك أن تتصور الحب وكأنه حقيقة كبنونتك وتحب شخصاً آخر 
كصداقة عميقة. كقلبين يرقصان معا بتناغم يحولهما إلى قلب واحد قان تحتاج 
إلى أية روحانيات آخرى. لقد وجدتها. 

يقودك الحب إلى المحرفة النهائية التي تدعي اللهء ايلطلق. أو الحقيقة. تلك 
هى مجرد أسماء. في الواقع العرفة النهاثية ليس لها اسم إنها بدون اسم لكن 
الحب يقود إليها. 

إن كنت تفكر فقط بالجنس وم تصبح مدركا بمعنى الصب» يعني أنك تهبط 
باتجاه الأءغل. نعم سوف تنجب أطفالاً وسوف تعيش ق تعاسة وثلعحب الورق 
وتشاهد الأفلام أو تشاهد لعبة كرة القدم سيكون لك خبرة كبيرة بالثوافه وابللل 
وقضايا الحرب التواجد تصت تيار خفي من القلق يدعوه الوجوديون (الحصر 
النفسي). لكنك لن تعرف حقيقة وجود الجمال. حقيقة الصمت والسلام الكوني. 

لکن تذگر أن الحب لا پعرف حدودا. هو ليس غيرة لأنه لا هكن امتلاكه. إنها 
فكرة بشعة أن تعتر أنك امتلكت شخصا ما لأنك تصب. إن امتلاكك لشخص 
يعني آنك قنلت ذلك الشخص وحولته إلى سلعة. 

فقط الأشياء يكن أن تققلك. الحب يعطي الحريةء الحب هو الحرية. 
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سوال 


- هل هكن لك أن توش الفرق بين حب الذات الصخي وبين الغرور 
ايلععلق بالاتا؟ 


هناك فارق کبیر بین الاثنینء وینقس آلوقت یبدوان مجشابهین. إن حب الذات 
الصجي هو قيمة روحية كبرة. فالشخص الذي لا يحب نفسه لن يون قادراً 
على أن يحب آي شخص آخر على الإطلاق. إن الموجة الأولى من الحب يجب أن 
تبداً من قلبكء فإن م ثبدأً من داخلك فلن تستظيع الوصول إلى أي شخص آخر. 
لأن كل شخص آخر هو أبعد عنك. من بعدك أتت عن نذسك. 

علي کل إنسان آن يحب جمده. روجه, کیانه آلكاي. وحذا أمر طبيعي وإلا 
لن يكون بؤمكاتك آن تنجو أبداً وهذا جميل لأنه يْجْملك. الشخص الذي يحب 
نفسه يصبح جميلاً وأنيغاً الشخص الذي يحب تفسه ميل إلى أن يكون أكثر 
صمت أكثر تاملا أكار تعبداً من الشغص الذي لا يحب ففسه. 
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إن كنت لا تحب منزلك فإنك لن تقوم بتنظيفهء لن تطليه» لن تحاول أن 
تصيطه بحديقة جميلة أو بحوض من زهر اللوتس. وإن أنت أحببت ذقسك 
فإنك ستخلق حديقة حول نفسك. سشحاول أن تنمي طاقانك وقدراتك. ستحلول 
أن ثخرجَ كل ما بداخلك. إن أحببث فسوف تستمر بتنظيف نفسك و بتغذيتها. 

إن أنت أحببت تفسك غسوف مفاجاً بأن الآغرين سوف يحونك. لا أحد 
يحب الشخص الذي لا يحب ئفسه. إن م تستطع حتى آن قحب نفسك فمن 
سیکلف تقسه غناء ذلاف؟ 

الشخص الذي لا يحب نفسه لا يستطيع أن يبقي حيادياً عليك أن فتذكر آذه 
لا يوجد حيادية في الحياة. فالإنسان الذي لا يحب نفسه سوف يكره الحياة لا 
تعرف الحيادية. الحياة دما اختيار. إن كنت لا قحب فهذا لا يعني أنك تستطبع 
بہساطة أن تبقی في حالة اللا حب. أبدا آنت سوف تكرد. والإنسان الذی بکره 
نقسة يصيح انساناً دعر 1 الشخص الذي یکره نفسك سوفه یکره کل شخص 
آخر» سيصبح غاضباً وقاسياً ومستَقَراً بشكل داثم. كيف بتوقع الشخص الذي 
یکره نفسه من الآغرین آن يحبوه؟ إن حياته ستعدمر. أن تحب ذاتك فهذا قيمة 
روحية عظيمة. 

آنا عله حب الذات. لکن تذكى حب الذات لا يعني الغرور الأتانء أبداً 
العكس تاماً. إن الشخص الذي يجب ذاته يكتشف أن لاذات. له الح عادة 
يذيب النفس التي هي واحدة من الأسرإر الخيمياثية التي علينا تعلمها وفهمها 
واختبارها. الحب عادة يذيب الذات. متي أحبيت تختفي الذات. أآنت تحب 
امرأة وق النهابة وفي دقائق قيلة غندما يكون هناك حب حقيقى للمرأة لن 
تشعر أن هناك ذائ ق داخلك لا ,وجوٹ (زلانا). ۰ 

الأنا والحب لا يكن آن يتواجدا معا إنهما .كالضوء والظلامء عندما يأ الضوء 
يختفي الظلام. إن أحببت نفسك قسوف تتفاجاً: حب الذات يعني اختفاء 
الذاث. 
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في حب الذات لا كن للذات أن تتواجد. هذا هو التناقض. حب الذات هو 
بدون ذات على الإطلاق. إنها ليست أنانية لأنه أينما تواجد الضوء لن يتواجد 
الظلاخ. وآينما تواجد الحب لا يوجد ذات. الحب يذيب الذات التجمدة الذات 
تشبه مكعب الثاج. الب يشبه شمس الصباح. بوجود حرارة الحب تيدآً الذات 
بالذوبان. كلما أحببت نغسك أکثر كلما قل تواجد الذات ف دإخلك» ويعدها 
يغدو هناك حالة من التأمل العظيم. قفزة كبيرة باتجاه السمو. 

ونت تعرف ذلك!! رما لا تعرف هذا فيما يتعلق بحب الذات لأنك م تحب 
نفسك. لكنك أحببث أشخاصاً آخرين وقد أثتك ومضات من ذلك الحب. لا بد 
أن يكون هناك لحظات تادرة عندما - وللحظات فقط - فجاأة مي تجد أآنت 
هناك وبقي الجب. طا5ة الحب فقط هي الٿي تطوف في اکان ٻدون ان کون 
لها مركز من اللامكان إلى اللاهكان. عندما يكون هتاك عاشقان يجلسان معا فإن 
هناك اثتين من اللاڻيء يجلسان معاً. صفران يچاسان معا وهذا هو جمال 
الحبء إنه يجعلك خالياً تماما من الذإت (الأئا). 

إذاً تذکرء الکرياه أو الغرور الأئاني ليس حباً لثذات. فالغرور الأنای هو 
العكس اما إن الشخص الذي لا يكون قادرا على حب ففسه يصتح شخصاً 
مغرورا. إن الغرور الأتاني هي ما يسميه امحالون النفسيون بالنرجسية. 

لا بد أنك سمعت حكابة (ترسيس) الذي وقع فی حب ذاته عندما کان یری 
نفسه قي بركة ماء ساكنةء لقد وقح في حب صورقه ابلنعكسة عن سطح آماء. 

الآن عليك برؤية الفرق. الرجل الذي يحب ذاته لا بحب انعكاس صورته. هو 
ببساطة يحب ذاته. ليس بحاعة لأي مرآة. هو يعرف نتفسه من الداغل ألا 
تعرف نفسك بانك موجود؟ هل تحتاج إلى مرآة نتؤكد على آنك موجود؟ إن ۾ 
بكن. هناك مرآة فهل سيتولد لديك الشك حول فضية وجودك؟ 

إن رسيس قد وقع في حب انعکاس صورته في اطا ولیس في حب ذاله. 

هذا ليس حب الذات الصحيح. لقد وقع قي حب إنعكاس الصورة وعذا 
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کان قي نوع من أنواع الشيزوفريني لقد أصبح اثنين ‏ المحب وللحبوب. لقّد 
أصبح هو نفسه موضوع جبهء وهذا ما يحدث للكلير من_الأشخاص الذين 
اعتقدوا أنهم وقجوا في. اإجحب. 


عندما تقع في حب امرأة, انتبهء كن حفر را لا يكون ذلك إلا توغا من 
النرجسية. وجه اللرأة. عيونهاء كلماتها رها تكون كلها عبارة عن بركة ابطاء القي 
ترى فيها انعكاس صورتك. إن ملاحظتي الشخصية هي كما يلي: إن كان هتاك 
مثة حاله حب فإن تسعاً وتسعين بالئة منها هي نرجسية. إن الشخص لا يحب 
تلك اطرأة لكونها هي. إنهم يحبون التقدير التي تمنحه تلك المرأة لهم الاهتمام 
الذي تبديه تلك الطرأة بوم الإطراء الي تمطرهم به. ألمرآة تطري الرجل والرجل 
يطري الرأة إنه إطراء متبادل. إن لللرأة تقول: "لا يوجد من هو أجمل منك. 
نت شخص خارق! أفت أعظم إنسان خلقه إبله. جتى إن الإكندر الكبير ليس 
شيا بالنسبة لك." وهنا أنت تتضخم وتكر ويتضاعف حجم صدرك وبتورم 
رأسك . مع أنه ليس هناك إلا الشش - لكنه بيدا بالائتفاخ وإلتورم. وأنت تقول 
هنا لامرأة: "أنت أعظم إنجازات انه الخلقية. حتی آن کلیوہاثرا كانت لا شيء 
بالشمبة لك. لا أستطيع أن أصدق أن الله يستطع أن بخلق من هي أقضل منك. 
سوف لن يتكرر جمالك في امرأة آخر." 


هذا ما تسميه حبا! إتها نرجسية. إن الرجل بصبح هنا بركة لاء التي تكس 
صورة الطمرآة كما أن المرأة تصبح بركة ايلاء التي تكس صورة الرجل. إن ألبركة 
حقاً لا توكس فقط الصورة الحقيقيةء إنها تقوم بتزيينه في أكثر من آلف طريقة 
تجعاها أكثر وأكثر جمالاً. هذا ما يسميه الناس حي لكنه ليس حبةُ إنه حالة 
متبادله من إشباع (الأنا4 إرضاء الذات التحطهة لهذا الوصف. 

إن لعب الحقيقي ا بعرف (الأنا). الحب الحقيقي يبدا أولا بحب الذات. 
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بشكل طبيعي لديك هذا الجسد وتلك الكينونةء إنهما جذورك - استمتع 
بهماء اقتخر واحتفل بهما!؛ ولن يكون هناك آي غرور آو تكبر لأنك لا تقارن 
نفسك مح أي شخص آخر. إن (الأنا) تأي فقط بايلقارنة. حب الذات لا يعرف 
اللقارنة ‏ آنت هو أنته وهذا كل شىء أذت لا تقول أن هناك شخصا آخرهو اقل 
منك أت لا تقارن على الإطلاق. عندما تاق الارن علىك آن ترف أن لیس 
هناك حب هناك خدعة في مكان ما هناك استراتيجية ماكرة من قبل (الانا). 
تعيش الأنا من خلال المقارنة. أن تقول للمرأة: "أا أحبك" فهذا أمر.. وأن تقول 
لها: " کليوباتر! ليست شيئ بامقارنة معك" هو أمر آخر - شيءَ آخر بالکاملء شيء 
معاكس اما اذا أقحمت كليوباترا هنا؟ ألا مكئك أن تحب تلك رأة دون آن 
تجلب كليوباترا إلى هنا؟ لقد تم ذكرٌ كليوباترا هنا من أجل تضخيم (الأنا). 
وبالنسبة لك أنت. حتى تحبي ذلك الرجل هل عليك أن تذكري الإسكندر 
الکر؟؟ 

الحب لا يعرف مقارنات, الحب ببساطة هو حب بدون مقارنات. 

عليك آن تتذكر أنه حيثما يكون هناك مقارنة يتواجد نوع من الکرياء 
والغرورء إنها حالة ترجسية. وعندما لا يكون هتاك مقارئة عليك أن تيذكر آذه 
الحبء سواه كان موجهاً لذاتك آم إلى الآخرين. 

في الحب الحقيقي ليس هناك من تقسيم. المحبان يندمجان أحدهما بالآخر. 
آما في حالة كرياء الغرور فإن هناك انقساماً کیا إلى قسم اللحپ وقسم 
ا محبوب. قي الحب الحقيقي لا يوجد علاقة. دعني أعذ عليك لموضوع في الحب 
الحقيقي لا يوجد علاقة لأنه ليس حناك من شخصين ليكونا على علاقة. ف الحب 
الحقيقي يوجد فقط الحبه الإزهارء الانصهار, الاندماج. ليس هناك من شخصين 
إلا في حالة الكبرياء والغرورء ابلحب وابلحبوب. وأيتما تواجد للحب والمحبوب 
يختفي الحب. وعندما يختفي الح فإن لحب واطحبوب يختفيان في داخل 
الحب. 
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الحبه ظاهرة عظيمةء لن كنك النجاة فيه. الحب الحقيقي هو دانماً قي 
الحاضر بينما الحب القائم على الغرور هو دانماً إما قي اطاضي آو في المستقيل. قي. 
الحب الحقيقي هناك شغف هادي. سوف بيدو. هذا الأمر متناقضاً لکن كل 
الحقائق العظيمة ف الحياة تكون مثناقضة. لذلك أدعوها: الشخف الهادئ. هناك 
دفء لكن ليس هناك من حرارة. الأدفء موجود هناك لكن هتاك أيضاً برودة 
فيه تركيبة من الهدوء والبرودة. الحب بجعل الإتسان أقل شدة ق الاتضعال. 
لكن إن كان غبر حقيقيء إن كان أنانيا عندها سيكون هناك سخونة- كبيرة. 
والانفحال يصيح هناك وكأته حمّىء ليس هناك من برودة إطلاقا. 

إن كان باستطاعتك تذكر هذه الأشياء فسوف تكون لديك اجعابر التي تيس 
الأمور على أساسهاء لكن عاى الإنسان أن بيدا م نفسه» ليس هناك من طريقة 
آخرى. وعلى الشخص آن يبدأ من النقطة التي يكون فيها. 

إحبب ذاتكه أحببها يإفراط ومن خلال هذا الحب تجديداً فإن الغرور 
والأنانية وكل هذا الهراء سوف يختفي. عتدما يختفي فإن حبك سوف ييدأً 
بالوصول إلى التاس. سوف لن يكون تعلقاً بل سيكون مشاركة. سوف لن يكون 
علاقه فاعل ومفعول به بل هي نوع من الاتصهار والذوبان» التقارب. لن ثكون 
انفعالاً محموماً بل شغفاً هادا سیکون بارداً ودافتاً نفس الوقت. سوف 
تشعرك بأول طعم بتناقضية الحياة. 


سؤال: 
اذا يكون الحب مؤهاً؟ 


يكون الحب مويلا لژ يخلق الطريق باقجاه السعادة..الحب مؤط لأن فيه 
تیا فيه انتقال. کل انتقال يكون مؤبلاً لأنه علينا أن نارك ما کنا عليه منتقلین 
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إلى وضع جديد. علينا أن نترك الوضع القديم الذي كنا به. الوضح القديم كان 
مألوفاً لديناء كان آمتا الوضع الجدپد معروف عاى الإطلاق. سوق تہدو وكأزك 
مسافر في بحر مجهول. لن يكون باستطاعتك استخداع عقلك مع هذا الوضع 
الجديد. أما ف الوضع القديم فالعقل كان بارعاً. كنك توظيف العقل فقط على 
الوضع القديم الذي كان معروفاً لديك أما في الوضع الجديد فإن العقل غير 

لذلك يظهر الخوف. بارك الوضع القديم المريح والآمن يظهر الم إنه الأم 
نقسه الذي يشعر به الطقل عندما يخرج من رحم أمه. الام نفسه الذي يشخر 
به الطائر عندما يخرج من البيضة. الأ نقسه الذي يشعر به الطائر عندما 
يحاول للمرة الأولى آن يستخدم جناحبه للطران. الخوف من امجهول والأمان في 
ما هو مضروفء عدم إمكانية توقح ما يحدث في ابلجهول تجعل الإنسان بحالة 
من الرعب الشديد 

ولأن التخيير سيحدث من حالة ذات موجودة إلى حالة ذات غير موجودة غإن 
الأ يكون عميقاً جد كن ليس بإمكائك الحصول على البهجة أو النشوة دون 
رور عبر الذْم. إن آراد الذهب أن يكون نقيأ تماما فعليه اطرور عبر النار 

الحب كالنار. 

الحب نار. وبسبب آم الحب يعيش ملايين التاس حياة بدون حب. إتهم 
يعانون أيضاً ومعاناتهم عقبمة. العاناة بسبب الحب ليست عبثا. اعانا پسبب 
الحب هي أمر فيه إبداع إته يأخذك إلى مستوى أعلى من الإدراك. ما أن تعاي 
بدون حب فهذا ضياع كاملء هو آمر لا يقودك إلى آي مکان. إنه يتركك تدور في 
الحلفة ايلفرغة ذاتها. 

إن الشخص الذي يعيش بدون حب شخص ترجسيء» مغلق. هو يعرف نفسه 
فقط. ولكن كم يستطيع أن يعرق نفسه إن م يكن لديه معرفة بالآخر؟ الآخر 
فقط مكنه أن يعمل كمرآة بالنسبة لك. لن يكون بإمكانك أن تعرف نفسك 


بدون معرفة الآغرين. الحب أساسي جدآً اعرفة الشخص بنفسه أيضاً.. إن 
الإنمان الذي ليس لديه معرفة بالآخرين من خلال حب عميق آو. شغف كي أو 
بهجة غارمة, سوق لن کون قادرا على فهم ذاتهء لأنه لن یکون لدیه مرآة یری 
فما صورتة. 

العلاقة هي عيارة عن مرآة. وكلما كان الحب أنقى وأسمى كلما كانت امراق 
أن تعر تفسك للأذى. عليك أن تلقي بدروعك وهذا هو اموم بالأمر. عليك أن 
لا تكون حذراً باستمرار. عليك التخاي عن حساباتك. أن تغامر. أن تعيش بحالة 
خطر. باستطاعة الآخر آن يؤذيك. ذلك هو الخوف من ألا تكون محصناً. 
يستطيع الآغر آن يرفضك, ذلك هو خوفك من وقوعك بالحب. 

قد يكون انعكاسك الذي ستجده في عيون الآخرين عن ذاتكہ بشعاً: هذا هو 
القلق. تتجنب الرآة! لكن عير تجنبك امرآة لن يكون باستطاعتك أن تصيح 
جميلاً. عبر تجنك هذا الوضع لن يكون باستطاعتك أيضاً آن تنضج وتكبر. عليك 
ان تقل التحدي. 

على الإنسان أن يغوص بالحب.» وتلك هي الخطوة الأول باتجاه الله ولا 
مكن لك أن تتحول عنها. أولئك الذين يحاولون أن يتجنبوا ثلك الخطوة لن 
يصلوا إلى إلله. تلك الخطوة مهمة. جدآً لأنك لن تصبح مدركاً لكيانك الكلي إلا 
عندما يستفزك حضور التغرء وعندما يتعزز حضورك عبر جضور الأخرء وعندما 
يتم إخراجك من فرجسيتكه النرجسية التي تشبه العام المغلق تحت السماء 
المفتوحة. 

الحب سماء مفتوحة. آن تکون بحالة حب يعني آڻ تکون مُڪَلقا. لکن 
بالا كيد السماء غم ايلحدودة تخلق الخوف. 

وكذلك فين التغلص من (الأنا) أمر مؤمٰء لأننا تعلمنا أن تعتتي بهذه (الأنا). 
نحن فحتقد أن تلك (الأئا) هي ثروتنا الوحيدة. نحن كنا نحميهاء نزينهاء نزيد 
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إعائها بشکل دائم. وعندما طرق الحب عا الباب فان كل ما تحتاجه لتقح ف 
الحب هو أن ترمي بهته (الأنا) جاتباً. 

بالتأکید إئه مؤط. إته كل ما عملته ف حياتك, إنه کل ما قمت بخلقه ۔ إنه 
تلك (لأنا) اليشحة.ء تلك الفكرة التي تقول: "آنا معزول عن الوجود." 

ثلك الفكرة بشعة لأنها غير صحيحة. تلك الفكرة مضلله. لكن وجوت 
مجتمعنا يعتمد على هذه الفكرة التي تقول بآن كل شخص هو شخص, ولیس 
حضورا. 

الحقيقة هو أنه لا وجود إطلاقاً لأي شخص ف العاط. يوجد فقط حضور. 
أنت لست ذاتة لست ذاتاً منفصلة عن المجموع. أنت جزء من الكل والكل 
رتخللك. الكل يتنفس فيكء ينبض فيك هذا الكل هو جياتك. 

إن الحب جنحك التجربة الذولى لأن تكون منسجماً مع شيء ليس هو (أذاك). 
الحب يعطیك الدرس الأول الذي تستطیع ب آن تکوں فی تتاغم مع شخص آخر 
هو ليس جزءاً من (آناك). إن كان بإمكانك أن تتناغم مح امرأة. إن كان بإمكانك 
أن تتناغم مح صديقء مع رجل مع طفلك. أمك. فلماذا لا تستطيع آن تكون 
متناغماً مع كل البشر؟ إذا كنت تحصل على هكذا سعادة من تناغسك مچ 
شخص آخر. فماذا ستكون الحصيلة إن أصبحت متناغماً مح كل البشر؟؟ وإن 
كان باستطاعتك أن تكون متناغماً مع كل البشرء فلماذا لا تكون متناغماً مع 
الحيوانات والطيور والأشجار؟ عندها كل خطوة تقودك إلى أخري. 

الحب سلَّم يبدا مح شخص واحد وينتهي مح (الكلية). الحب هو البداية 
والله هو النهاية. أن تكون خاتفاً من الصبه أن تكون خاثفاً من آلام النضج التي 
يسببها الحب» فهذا يعني أن تبقى متعزلاً في زنزاثة معتمة. الرجل العصري 
يعيش في زنزانة مظلمة. إتها ترجسية - الارجسية هي أعظم هوس للعقل 
الحديث. نعم هتاك مشاكل لكن لا أهمية لها. هناك مشاكل من النوع الخلاق 
لآنها تقودك إلى مستوي أعلى من الإدراك. وهناك مشاكل تقودك إلى اللاشيء إنها 
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ببساطة تثركك ضمن مجالك. إنها ببساطة تتركك قي فوضاك القدهة. إن الحب 
بخلق اطشاكل. كنك تجنب تلك اطشاكل عبر تجنب الحبه لجن تلك مشاكل 
أساسة! علىك أن تواجهها عليك أن تصطدم بها. إن تلك امشاکل يجب أن 
تعاش ومن تم یجب أن تتركها خلفك. وحتی تترکیا خلفكء فإن الطريق يكون 
من خلالها. إن الحب هو الثىء الوحيد الحقيقي الذي يستحق القيام به. ول 
الأشياء الأخرى ثانويةء قإن كانت تساعد الحصب فهي جيدة. كل الأشياء الأغرى 
هي وسائلء والحب هو النهاية. مهما يكن مستوى الأ فعليك آم تمضي باتجاه 
الحب. 

إن م تذهب باتجاه الحب كما يفل الكثير من التاس فسوف تبقى عالقا في 
نفاك. أي إن حياتك لن تكون رحلك حج عندها لن تكون حياتك كالتهر الذي 
يسير باتجاه المحيط ستكون حياتك هي بركة راكدة قذرة ولاحقاً لن يكون 
هتاك شىء سوي القذارة والأوحال. للحفاظ على النظافة يحتاج الإنسان 
للاستمرار بالتدفق. إن النهر يبقى تظيفاً لأنه يتابع جريانه. التدفق هو عملية 
البقاء بكرا باستمرار. 


المحب یبقی بکراً ۔ کل ابمحبین عذاری. إن الاس الذين لا يحبون لا هكن أن 
بقوا عذاریء هم دبقون راکدين ساکنينء ومڻ ٿم يبدؤون بالتعفن عاجلاً ام آجلا 
۔ وعاجلاً آكثر منهم آجلاً ‏ لأنه ما من مكان يكنهم الذهاب إليه. إن حياتهم 
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ذلك حو ابلكان الذي وجد الرجل العصري نفسه فيه. ومن أجل هذا فإن كل 
أنواع العصاب وكل أنواع الجتون أصبحت عنيفة. الأمراض النفسية وصلت إلى 
نسب وبأئية. م يعد الأمر آن حناك عدداً قليلاً من امرضى النفسيين. الحقيقة أن 
الأرض كلها ةد أصيحث مستشفى مجانين. إن الإنسانية جمعاء تعاني من نوع 
من العصاب» وهذا العصاب يآ من نرجسيتك. كلل شخص عالق في أوهامه 
الخاصة حول كونه نفقساً مستقلة. وهذا ما يدفع بالناس إلى الجنون. هذا الجنون 
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بلا معتى» إنة غير منتج وغير خلآقّه أو آن الناس بدأت تثجه باتجاه الاثتحار. 
ذلك الانتحار أيضاً هو غور مناج وغبړ خااق. 

رها لن تقوم بالاتتحار عير تناولك لنسم أو القفز عن جرف صخري أو 
يإطلاق النار على فساكه لكن كنك أن تنتحر بعملية بطيئة جداً وهذ! ما 
يبحجدث. القليل من الناس يتتحرون بشكل مفاجئ. بينما الآخرون قرروا الائتحنار 
بشكل بطيء وتدريجياً ببطء هوتون. لكن النرعة باتجاه الائتحار قد أصبحت 

إن هذه ليست طريقة للعيش. والسبب الساسي هو أننا ثد نسينا لخة 
الحب. نحن طم عد فتلك الشجاعة الكاقية للمضي في مغامرة تسمى حباً. 

لذلك يصبح الناس مهتمين بالجنس. لآن الجنس غير خطي, إنه لمر لحظيء 
أت لن تصبح متورطاً. الحب أرتباطء هو التزام وهو غير لحظي. وحينما يتجذر 
هكن أن يصبح أبديا. هكن أن يصبح ارتباطاً أبدياً. الصب يحتاج إلى الإلفة 
وللودةء يحتاج إلى الحميمية. فقط عندما تصبح علاقتكما جميمية يصيح الآشر 
مرآة لك. عندما تلتقي جنسياً مح امرأة أو رجل فإنه لا تَر لقاء أبدة ف الواقع. 
أتٹث تجنیت روح الشخص الآخر. انت فقط استخدمت جسده وهربت كما أن 
الآخر أستخدم جسدك وهرب. أنتما م تصبحا بحالة عميمية كفاية ليكشف كل 
منكما للآغر عن وجهه الأصلي. 

الحب هو أعظم كوان" للزن البوذية. 

إته موم لكن لا تتجنبه. وإن تجنبته فقد تجنيت' أعظم فرصة لك للنضج. 
اقتحمه» عان منه فمن خلال ابلعاناة تأ أعظم نشوة. تعم» هتاك آم کبیر لکن 


الكوان: عبارة عن أحجية أو طريقة يستشدنها البوذي تلعمل على تركيز السقل خلال 
مملرمة التاث وممارسة التطوير الفكري (لخلاق. م 
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من الأ تولد النشوة. نعم عليك آن تموت کذات» لکن إن کان باستطاعتك آن 
موت کذات فإنك سوف تولد' کاله کبودا. 

موق رعطيك الحب أول طعم سيعطيك أول إحساس لتذوق عام التاو عام 
الصوفية الزن. إن الحب سيعطيك ول تأكيد على أن الحياة ليست بدون معني. 
الاس الذين يقولون إن الحياة بدون معنى هم الناس الذين لا يعرفون شيثا 
عن ال کل ما پقولونه هو آن حياتهم اقتقدت إن الحب. 

وان كان هناك معاناة. إن كان هباك آل فادخل عبر اليل الحالك» وسوف 
تصل إلى شمس مشرفة جميلة. إن الشمس تضرج فقط من رحم ظلام الليل» كما 
يأقي الصباح من عتمة الليل. 

إن كل هدق يتعلق بالحب. آنا آعلْم الحب. الحب فقط ولا شيء آخر. 
بإمكانك نسيان كل ما يتعاق بالسماء إتها مجرد كلمة فارغة. بإمكائك أن تنسى 
ما يتعلق بكلمة صلوات لأنها عبارة عن شعاتر فرضها الأخرون عليك. إن الحب 
هو الصلاة الطبيعية ليست مغروضة من قبل أي شخص لقد ولدت معها. 
الحب هو الإله الحقيقي لبس الإله ائلاهوتي - إنه الإله الخاص ببوذه بااسيج 
محمد. بالصوفيين. الحب عبارة عن وسيلة. إنه طريقة لقتلك كإنسان فردي 
منفصل» ولساعدتك لتصيح لاتهائياً. أنت تختفي كقطرة ندى وتصيح محيطاً 
كن عليك أن تجتاز ايمر عن طريق ياب محدد هو الحب. 

بالتأكيد عندما يبدا أحد ما بانذوبان كقطرة الندى وقد عاش زمناً طويلا 
كقطرة ندى فسوف يتأذى لأن الشخص يفكر ها ياي: "أنا تلك القطرة والآن هي 
تذوي وتختضي. آنا أموت." أنت لا تموت» لكن الوهم هو الذي موت. لقد كنت 
مندمجاً مع الوهم حى أصبح باانسبة إليك كانه الحقيقة. لكن الوهم بيقى 
وهما. وعندما يختفي الوهم قاما يصبح لديك القدرة على أن ترى من أت 
يشكل حقيقي. هذا الإلهام يقودك إلى الذروة العليا من الفرحالسعادة 
الاحتفال. 


اا 


سۆال: 


كيف نتا آن نفهم مسي النقوش والكتابات الكتوبة على ايعاد 
الإغريقية في ديلفي والتي تقول: 

"اعرف نقسك" ولس "أحب نفسك"؟ 

العقل الإغريقي مهووس بابلعرفة. العقل الإقريقي يقكر بطريقة العرفة: 
كيف نعرق؟ وهذا ما جعل الإغريق يبدعون أعظطم تراث قي الفلسفةء من 
المفكرين» اطمنطقيينء أعظم تراث فكري. إن الشغف هو أن تعرف. 

في العام وكما أراهء هناك نوعان من العقل؛ العقل الهتدوسي والعقل 
الإقربقي. العقل الإغريقي لديه الشخف للمعرفة والعقل الهندوسي لدیه 
الشخف ليكون. إن الشخف الهندوسي لا يركز كثيراً على ليلعرفة. لکنه يركز على 
الكينوتة. إن (سات) ‏ الكينونة هي عملية البحث تحديداً (من أكون أن). ولا 
يعتي ذلك أن تسرف الإجادة بطريقة منطقيةء لكن أن يتجرف الإنمان في وجوده 

عيث يستطيع أن يشعر بذاتهء وبذلك يستطيع الإنسان آن يكون ذاتهء لأنه ما 

i‏ أخرى باعرفة ذلك بشکل حقيقي. ن سألت هندوسپاً فسوف یجیت 
بأنه لا يوجد طريقة للمعرفة أفضل من أن تكون ذاتك. كمف بإمكاذك أن تعجرف 
الحب؟ الطريقة الوحيدة هي آن تصبح عاشةاً. کن عاشقاً وسوف تعرف ما هو 
الحب. آما إن حاولت الوقوف علي حافة الحياة لتكون مجرد مراقبء عندها رها 
تستطيع أن تعرف شيئاً عن الحب لكنك لن تعرف الحب آيدا: 

لقد أثتج العقل الإغريقي كل ما يتعلق بالتطور العلمي. العلوم الحديثة هي 
تاج العقل الإغريقي. إن العلم الحديث يلخ على آن تكون غير عاطقي, يلح عان 
الوقوف عاى الحافة واخشاهدة وانجاملة أن تكون موضوعياً أڻ تكون لا 


ج باب: : كلمة هندية تعني طبيعة حالة لاشيم وثعني أن الوضح الطبرحي للعغل الذي يركز 
على الكيتوثة هو اليحث لكي يستطيع إدراك نفسه. ع 
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عواطفك تتدخل بي شيء. کن غير عاطقي» أو بأقص درجة غرر مهتم ٻأي جدال 
وہای شکل کان۔ راقپ الحقاثق فقط ولا تتورط بها ابق خارجاً ولا تکن مشارکا. 
هذا هو الشغف الإغريةي. إن غير الانفعال أو غير العاطفي ييحث عن ابلعرفة. 

إن هذا يساعد لكنه يساعد فى اتجاه وإحد فقط. بالاتجاه ادي إنها 
الطريقة التي تتعرف فيها على الأمور المادية. ليس باستطاعتك أن تتعرف عا 
العقل بتلك الطريقة. فقط ايلاديات. ايس باستطاعتك آن تتعرف على إالإدراك أو 
الشعور بتلك الطريقة. مكنك آن تفهم القشور. ليس باستطاعتك فهم الداخل 
العميق, لأنك من الداخل أذت متورط سلفاً. وليس هناك من طريقة لتقف على 
إلجانب منك أنث سلفاً موجود هتاك. 

إن ما بداخلك هو حقيقتاكه فكيف كنك أن تخرچ منه؟ باستطاعتي اَن 
أُراقب حجراً أو صخرة آو نهراً بدون عواطف أو انفعال لأني مفصول عنها. كيف 
پکننی آن آراقب نفسي ٻدون انقعال عاطفي؟ آنا متورط بهذا وليس باس تطاعتي 
الوقوف خارجها. لا أستطيع أن حط من نضسي حتى تصبح شيا ماديا أنا سأبقى 
بلوضوع آنا سأبقی للوضوع ۔ مهما فعلت. أثا العارف ولمت العروف 

لهذا فإن العقل الإغريقي انتقل شيتاً فشيئاً باتجاه للادية. إن الشعار 
امنقوش ف معېد دلقي والدي بقول: "إعرف نفسك"' آصیح مععدراً لجميع آنواع 
التقدم العلمي. لكن شيئاً فشيتاً قادت فكرة العرفة غير امععلقة بالشعور 
تحديدآ قادت العقل لغري بعيداً عن كينونته الأصلية. 

للعقل الهندوسيء» النوع الآخر من العقول في العام اتجاه آخر وهذا الاتجاه 
هو اجاه الكينونة. في (الأانيشاد . يقول المعلم العظيم (أودللاك) لابنه 
وثلمیذه (سویتکيتو): 


الأبانيشاد4 فصل عن كتاب (الفيدا) الهددوسي المقدس وهو مكتوب باللخة افسنسكوبتية 
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"that art thou" - Tatwamasi, swetketu” 

آی: ذاك هو آټت يا (سوينکيتو). 

في العبارة السابقة ليس هناك من بيز ما بين اعطا و اعطا أي ما بين ذاك 
وأنت. إن كلمة 1 هي حقيقتك» وکلمه طا هي الحقيقة ‏ وليس هناك من 
#ييز بينهما. ليس هناك من إمكائية نتدركها كما تدرك صخرة. آو كما تدرك أشياء 
أخرىء كتك أن تكونها ومسب 

قي معبد دلفي مكتوب طبعاً عبارة (اعرف نفسك). إنه تعبير عن العقل 
الإغريقي. لأن المعبد موجود قي اايونان والنقش هو يوناني. لو كان هذا اممعبد قي 
الهند لكان يفترض أن بكون الشعار هو: (كن ذاتك. كن نقسكء کن كما آنت). 

إن العقل الهندوسي ميل آكثر قأكثر نحو كينونة الإنسانء ولهذا أصيح عقلا 
فقد في ما بعد كل مراسيه ق العام الخارجي. إن العقل الهندوسي أصبح غنياً جداً 

اللطلوب هو تركيبة عظيمة. تركيية عظيمة مؤلفة من كلا العقلين الهندوسي 
والإغريقي. ومن اممكن آن يصبح أكير سعادة للارض. 

حتی الآن يدو أن هذا الأمر غير ممكنء لكن الآن لدينا امتطابات الأماسية. 
والتركيب ممكن. إن الشرق والشرب يلتقيان بطريقة دقيقة. الناس الشرقيون 
يذهيون إلى الغرب ليحصلوا على التطور العلمي» ليصبحوا علماء. بينما الغربيون 
يرغبون بالتوجه باتجاه الشرق ليتعلموا ما هي الأديان. إن التركيبات العظيمة 
والاندماج بحدثان, 

في المستقبل لن يكون الشرق شرقاً والغرب لن يكون غرباً. الأرض ستتحول 
لتكون قرية كونية. مكان صغير تختفي فيه كل القوارق. عندها وللمرة الأولى 
سيظهر الاندماج العظيم» الأعظم عاى الإطلاق, الذي لن تفكر فيه بالتطرف ولن 
تفکر إن کنت قد ذهبت خارجا. إذا كنت تبحث عما بعد امعرفة فسوف تقد 
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جذورك من حيث ارتباطك بالكینونة. أو إن كنت ثبحث قي كينونتك فسوف 
تفقد ارتباطك مع العام فى مملكة العلم. مكن للاثنين أن يكونا معا وأنا حدث 
هذا امتلك الإنسان جتاحين وأصبح بإمكانه التحليق إلى أعلى سهماء ممكنة. وإلا 
لن یکون لدیه سوی جچتاح واحد. 


من وجهة نظري فإن الهندوسية انحرقت بامقدار نفسه الذي انحرف فيه 
العقل الإغريقي. كل منهما يشكل نصف الحقيقة. الدين هو النصف والعلم 
نصف. ىء ما سوف يحدث لكي يجمع الدين والعلم محا في عظمة كلية بحيث 
لا يستطيع العلم أن ينكر الدين ولا بستطيع الدين أن يُدِينَ الحلم. 


"كيف للنقش الموجود على معبد دلفي الإغريقي أن دقول (اعرف ففسك 
وليس أحبب نفسك)؟. أن تحب تفسك. هو أمر ممكن فقط إذا أصيحت ذاتك. 
إا كتت ذاتكه وإلا فهذا ليس ممكناً. وإلا فالإمكانية الوحيدة هي أن ابع 
محاولاتك بلعرقة من أنته وهذا آيضاً سيكون من الخارج تراقب من تكون من 
الخارج. ويون ذلك آيضاً بشكل مادي ولیس بطريقة حدتية. 


لقد طور العقل الإغريقي سعة أستيعاب منطفية مرعبة. لقد أصبح أرسطو 
أباً للمنطق وآباً لكل الفلاسفة. إن العقل الشرقي يبدو وكأته غير منطقي - إثه 
كذلك. إن الإصرار على التأمل فقط هو غرر منطفي لأن التأمل يقول إن 
باستطاعتك أن تعرف فقط عند إسقاط عمل إاعقل. عثدما بسقط التقكر 
وتدمج تفسك في كيانك بشکل کامل» بشكل لا يكون فيه ولا فكرة دسيطة 
موجودة. بشكل تقوم به مقاطعة حالة التآمل لديك عندها فقط كنك أن 
تعرف. والعقل الإغريقي يقول إن بإمكانك أن تسرف عندما يكون التفكر نقياً: 
منطقياً معقولا ومنظماً. بينما ألعقل الهندوسي يقول: عندما يخثفي التفكير 
بشكل تام فإنه في تلك اللحظة توجد إمكانية للمعرفة. إنهما مختلفان بشكل 
كامل ويسيران بطريقين متعاكمين تماما ولكن هناك إمكانية لجمعهما معا 
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يستطيع الإنان أن يستخدم عقله عندما يعمل على مسأئة مادية. عندها 
يكون امنطق وسيلة عظيمة. ويستطيح الشخص نفسه أن يضح عقله جانا 
عتدما يدخل ف صومعة تآمله ويتحرك فيها بدون عقل. لأن العقل ليس أنت - 
إنه جزء أو أداة تشبه تماما يدي آو آقدامي. إن کت آرغب باهسير فسوف 
أستخدم قدميء وإن كنت لا أرغب بايلسير قان أقعل. اما بنقس الطريقة 
كنك استخدام العقل بشكل منطقي إن أردت أن تعرف شيئاً عن مسألة مادية. 
إن ذلك صحيح تماما الأمر متاسب بهذا الشكل. عندما تتحرك باتجاه أمر ياطني 
ضع العقل جافياً. أن الآن لا تحتاج إلى قدميك ولا تحتاج إلى التفكير. الآن نت 
تحتاج إلى حالة من الصمت العميق. حالة من اللا تفكدر. 

وكلعا هاتين الحالتين يكن أن مدا لشخص واحد. وعتدما أقول ذلك فأنا 
أقوله من خلال خبرت الغاصة بالحياة. علي أن أقوم بالأمرين. عندما يحتاج الأمر 
أستطيع أن أكون منطقياً كما الإغريق وعندما لا يكون ناك حاجة فياستطاعتي 
أن أكون غير منطقي مثل آي هتدوسى. لذلك عتدما آقول هذا فأنا أعني ذلك 
وهذا ليس اقتراضياً لقد اختبرت الأمر متلك الطريقة. 

هكن استخدام العقل كما هكن وضعه جانياً. إنه وسيلة. وسيلة جميلة جد 
لكن ليس من الضروري أن نکون مهووسین بهاء أو تحول إلى مستحوّذ علينا من 
قبله. ليس من الضروري أن نكون متسجمين تماما معهء عندها تصبح الحالة 
مرضية. فکر قلیلاً برجل یرید أن يجلس لكته لا يسقطيع لاه يقول: "إن لي 
قلعین» فکیف سا جلس؟" أو تیل رجلا پردد ن یبای هادا وصامتاً کته دقول: 
"لدى عقل." هذه الحاله تشبه تلك 

على الإئسان أن بكون قادرا لدرجة يضع فيها جانباً حتى أقرب أداة بالقسبة 
إليهء ألا وهي العقلء كن لهذا أن يحدث وقد حدث لکن يجب ألا يدث 
مستوی عال. ومع التقدم شیا فشیئاً كن أن يحدث مستوى عال أيضا ‏ وهذا 
ماما ما أحاول أن قوم به هتا معاك. أا أتحدث معكه آنافش ايلشاكل معك . 
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وهذا منطقي. هذا استخدام للعقل. ويعدها أقول لك: " الق بعقلك جانباً 
وتعرك باتجان التأمل السميق. إن كنت ترقص فارقص بكل جوارحك وبحیت لا 
کون هتاك آي تفکر بأي شي» مهما کان بسيطاً. e E i‏ أو 
ن غ فقط. أو اجاسء اجلس فقط ۔ کن في (الزازن) . لا تفعل أي شيء 
آخر. لا تسمح جرد فكرة بسيطة أن تمر. كن هادئ هادا اما" هناك آشياء 
متعارضة تجاهاً. 

فی کل صیاح کن أن ټارس التأملء وف كل صباح هكن أن تستمع إلي. 
ولکن لا يستقیم فی کل صباح آن تستمع إل. ثم ارس التأمل يكون هناك 
تعارض. إن كنت فقط إغريقياً سوف أتحدث محك. سوف أقوم بتواصل منطقي 
معاكه لكن فيما بعد لن أطلب منك أن تارس التأمل. هذا غياء. إن كنت فقط 
هندوسياً فلن يكون هناك حاجة للحديث معك. هكتني القول: “ فقط اذهب 
وثأملء ما هو الهدف من الحديث؟ على الشخص أن يكون صامةا." أنا الاثنان معا 
وذلك. هو مراديء وعليك آفت إن تصبح الاثتين معا فعندئزٍ تكون الحياة ثرية 
جد نرية بإفراط. عندها لن تققی آي شیء بل سوف تتغمس بکل شیء 
وتتحول إلى أوركسترأ عظيمة. r‏ 

إن قكرة _ "حب نفسك" بحد ذاتها بالتسبة لإفريقء تستحوذ عليك. لأنهم 
سیقولون - وسیثکامون چنطق ۔ إن هذا الحب ممكن بين شخصن فقط. كنك 
أن تحب شخصاً ما آخرء تستطيع أيضاً أن تحب عدوك. لكن كيف لك أن تحب 
نفسك؟ آنت فقط هثاك. لوحدك. کن للحب آن بتواجد بین قطبین.ء کیف کن 
لك أن تحب ذاتك؟ في العقل الإفريقي تبدو فكرة حب الذات تحديداً فكرة 
غبيةء لأنه من أجل الحب لا بد من.وجود الآضر. 


4 الزازان: وحمي حالة الزن الوڈية وتستہ حالة من الات التأعمل ۳ 


2 


بالنسبة للعقل ألهندوسيء فی الأبانيشادا يقولون: آنت تحب زوجتك ليس من 
أجل تحقيق رغبات زوجتكء بل أنت تحب زوجتك من أجل غاياتك الشخصية. 
أنت تحب نفسك من خلالها لأنها تعطيك السعادة. من أجل ذلك أنت تحبهاء 
لكن فى أعماقك. آنت تحب سحادتك الشخصية. إنك تحب طفلك. تحب 
أصدقاءك. ليس من أجل أي منهم بل من أجلك أنت. وعميقاً بداخلك. فإن ابنك 
يجعلك سعيدً صديقك يعطيك العزاء والسلوان وهذا ما توق له. لذلك فإن 
(الأبانيشادا) تقول إنك تحب نفسك في الواقع. حتى وإن قلت إنك تحب 
الأخرين» هذا مجرد وسيط لتحب نفسكء طريق طويل و ملتو لتحب تفسك. 

الهندوس يقولون: ما من إمكانية أخرى بإمكانك فقط أن تحب نفسك. 
والإغريق يقولون ما من إمكانية لتحب ذاتك لأثه من أجل علافة حب نحتاج 
ی طرقين. 

إن كثت تسااني فأنا كلاهما الهندوسي والإغريقي. إن كنت تسأاني علي آن 
أقول إن الب متناقض. إنه من أكثر إلظواهر تناقغاً لا تحاول أن تقاصه إلى 
قطب وإحد. آنت تحتاج إلى قطبين. تحتاج إل الآغر. لكن تي الحب العميق 
يتلاشی الآغر. لو راقبت عاشقين لرأيت آنهما اثنان وواحد ي آن معا إن هذا هو 
التتاقض في الحب وهذا هو الجمال فيه - إنهما النانء عم إنهما اثنانء وحتى 
الآن هما ليسا اثئين. إنهما واحد. إن م تحدث الأحادية فإن الحب لن يكون 
ممکتاً بيتهما. رها كاتا يقومان بشيء آغر باسم الحب. إن كانا لا يزالان أثتن 
وليسا واجداً أيضأعندها نستطيع القول إن إلحب م يحدث. وإن كنت فقط 
واحدا ولیس مناك ا آخرء عندها أيضاً يكون الحب غير ممكن. 

العب هو ظاهرة متتاقضة. تحتاج إلى شخصين ف البدايةء وي النهاية تحتاج 
إل آن يتواجد الشخصان في كيان واحد. إئها حالة غموض كبر إتها أعظم لغز. 
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سۇال: 
کبف بإمکانی ن أحب بشكل أفضل؟ 


العب مكتض بنفسه ولا بحتاج لي تقفضیل. إنه رائح کہا هو ولا بحتاج. 
بطريقة أو بأغرى. ليكون أفضل. إن تلك الرغبة يحد ذاتها تظهر شيئاً من عدم 
الفهم للحب وطبيحته. هل يكنك أن تحصل على دائرة متقنة؟ إن كن الدواثر 
متقنة. وإن م تكن آي منها متقنة فهي ليست دائرة. إن الكمال هو الذمر 
الطبيعي بالنسبة للداثرة. ولفس اطثال ينطبق على قانون الحب. إنك لا تستطيع 
أن تحب أقل» ولا تستطبع أن تحب أكثر لأن الموضوع لا بتعلق بالعدد. إثه 
بتعلق بالتوعية التي تدون غير قابلة للقياس. 

إن سؤالك بالتحديد يظهر بأنك ۾ تتذوق طحم الحب. ونك تحاول أن تخفي 
حالة انعدام الحب لديك تحت رغبة المعرفة "كيف لي آن أحب أكثر؟ لا آحد 
ممن اختثرروا الحب يال هذا السؤال, 

علينا آن نفهم الب ليس كإعجاب 'بيولوجي - تلك هي الشهوة. ذلك 
موجود في چميع الحيوانات وليس هتاك شيءَ خاصض حول هذا اموضوع هو 
موجود أيضاً في الأشجار. إنها طربقة الطبيعة في التكاثرء وما من شيء رؤحي فيه. 
ولا شيء خاص بالإنسان. لذلك فإن أول شيء علينا القيام به هو #مييز وأضج 
وقطعي مابين الشهوة والصب. الشهوة هي انفعال أعمى بيتما الحب جو العطر 
i rE‏ لا علاقة للحب باي من 

الحبه هو تحليق الإدراك لديك إلى ا دنياء إلى ماوراء للادة وماوراء 
الجسد. في اللحظة التي تفهم فيها الحب كشيء فانق أو شيء يتجاوز الحد 
الطبيجي. عندها لن يعود الحب سؤالا آساسياً. إن السؤال الشاسي هو كيف 
جاوز اٹجسدہ کیف تعرف شیا یعیش فيك وهو یتجاوز کل شی پتجاوز کل 
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ايمقابىس. هذا هو معني كلمة (لادة) (#احه) وهده الكلمة أتت من الجذر 
السنسكريتي (هءاهم.) والتي تعني القياس,؛ ٳنها تعني آي شيء مکن فياسه. کما 
أن كلمة (مت (جعاء") آثت من إالجذر نقسه. السؤال الاس هو كيف تتجاوز 
ما هو قابل لاقياس وتدخل فیا هو غير القابل للقیاس. بکلمات آخری. كيف 
تذهب خلف ابلادة وتفتح غينيك على املزيد من الإدراك والوعي؟ 

وكذلك. ليس هناك من حدود. تلإدراك. فبقدر ما تکون واعياً بقدر ما تي 
کم تستطيع أن ثتقدم آكار. كأتك تصل إلى قمة ما فترتفع أمامك قمة أخرى. إنه 
رحلة حج أبدية لا تنتهي. 

الحب هو نتيجة فرعية لرفع مستوى الوعي. إئه مشابه لعطر الأزهار, لا 
تحاول البحث عنه في الجذور فهو ليس هتاك. إن بيولوجيتك هي جذورك بينما 
وعيك هو إهارك. عندما يزدادن إدراكك أكثر قأكثر وتصبح كزهرة لوتس متفتحة 
سوف تتفاجاً بالتجربة امرعبة التي نستطيح تسميتها فقط باسم الحب. إذك 
تمتلن بالسعادة بالفرح» كل جزء من كينونتك يرقص في نشوة. إذك ثشبه الغيمة 
الماطرة التي تريد فقط آن تمطر وترش اطاء. 

في الوقت الذي تفيض فيه بالسعادة. ترتفع لديك رغبة عارمة في أن تتشارك 
تلك السحادة مج أحد ما. وتلك اللشاركة هي ما يسمى الحب. 

E E Pe O 
هي كارنة العام کله., کل إنسان يريد أن يكون محبوباً ويتصنح الحب. ت‎ 
تستطیع أن تحب لأزك لا تسرق ماذا يعني الإدراك. آنت لا تعرف مسنى‎ 
نت لا تعرف الحقيقة. لا تعرف‎ » ° )sundram( {shivan و)‎ (saye) 
تحرية اللاهموت,» لا تعرف رائحة الجمال. ماذا تريد آن تعطي؟ أثت فارغ جام‎ 
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إلك عبارة عن ثقب أو حفرة... لا شيء ينمو في كينونتاكه لا شىء يتمتع بالحياة. 
ليس هناك من آزهاں إن ربيعك ۾ پزهر بعد. 

الحب هو ناتج فرعي. عندما پآ الرييع وتيداً فجأة بالإزهارء بالتفتح عندما 
تحرر الطاقة الكامنة فيك كأنك تتشر العطرء عندها فإن مشاركة ذلك. العطرء 
مشاركة تلك التعمة مشاركة ذلك الجمال هو الحب. 

ليس لدي رغٻة بان آؤذيك. لکن لن کون مساعداً بدون ذلك علي آن آقول 
الحقيقة لك: أنت لا تعرف ماذا يعني الحب. لا كنك أن تعرف لأنك حتى الآن 
۾ تتعمق كثيراً في وعيك وإدراكك. أنت م تخترر ذاتكه لا تسرف شيتاً عن ذاتك. 
في هذا العماه وهذا الجهلء في هذا المستوى من اللاوعي. لن ينمو الحب. إنها 
صحراء تلك التي تعيش فيهاء وفي تلك العتمةء في تلك الصحراء ليس هناك من 
إمكائية للإزهار والتبرعم. 

بداية عليك أن تكون ممتقاً بالضياءء ممتلعاً بالبهجة, ممتلتاً لدرجة تيدأ فيها 
بالتدفق. ذلك التدفق للطاقة هو الحب. عندها يعرف الحب بآنه الكمال الأعظم 
ق العام. لا أقل ولا آكار. 

نكن تربيتتا بالفحديد هي تربية عصابيةء وأبلرض النقسي يدمر كل إمكانية 
للإزهار فى داخنتا. لقد تم تلقينك منذ ولادتك على آن تکون متميزل وفن ثم 
وبشكل طبيعي تابعت تطبيق أفكارك في الكمال على كل شيء حتى عان الحب. 

منذ يوم أو يومين قرآت السبارة التالية: الشخص الذي يطلب الكمال هو 
شخص يتلقى آلاماً كبيرة ويسبب الاما أعظم للآخرين. وينتج عن كل هذا عام 

کل شخص يحاول أن يكون كاملا وف اللحظة التي يبدا فيها بالعمل على 
الكمال سيدا بتوقع أن كل شخص آخر هو شخص كامل. وهنا يبدا إدانة الناس. 
يذلهم. هذا ما يقوم بفعلهء ثم يسميهم بالقديسين على مر العصور» هذا ما 
يفعله المتديتون بك يسممون كينونتك بآفكار عن الكمال. 
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ستطيع آن تكون كاملا يبد لديك شعورٌ بالذتب. تخسر احترامك 

لنقساك. والشخص الذي یخسر احترامه لنذسه يخر کل تقدیر لکیتونته. پتحطم 
كرياؤك. تتدمر إنسانيتك بسيب كلمة جمياة ككلمة الكمال. 

لا يستطيع الإنسان أن يكون كاملا نعم هتاك شيء ما بستطيع الإنسان أن 
يختبرهء ذلك الشيء الذي يتجاوز الإدراك الطبيعي للإنسان. ما م يستطع الإنسان 
تجربة شيء ما عن الغبيات» فإنه لن مستطيح أن بعرف الكمال. 

الكمال ليس شيئاً مشابهاً للتهذيب» إنه ليس شيئاً مكنك أن #ارهء ليس 
شيئاً مكنك أن تدخله وتدرب علیه. إنه ما تم تعليمه لكل شخصء والنتيجة هي 
عام مليء بالنفاق. من هو الذي يحرف تماما آنه مثل حفرة فارغة. لكنه مستمر 
بالتظاهر بكل يزات التي ما هي إلا كنمات فارغة. 

عندما تقول لشخص ما "آنا حبك" هل فکرت یوما ا تعنيه؟ هل هي 
عبارة عن افتتان بيولوجي بين جنسين؟ وبعدها وبحد أن تشبح شهية حيوانك. 
فان کل ما کان یسمی حباً سوف يختفي. لقد کان عبارة عن جوع وقد قمت 
بإشباعه وانتهيت. مع تفس اطرأة التي كانت تبدو وكأنها ابطرأة الأجمل قي العام 
نقس الرجل الذي كان يشبه الإسكندر الكبير. تبدأ بالتفكير بعدها كيف 
ستخلص من هذا الزميل! 

سیکون. من افيد جداً آن نفهم هذه الرسالة التي کتبت من قبل (بادي) إلى 
محېوبته (مورین): 


عزيزف هورین. 

سأتسلق على الجبال من أجلكء ويمأسبح في البحار اموحشةء سأتحمل كل 
الصعوبات من أجل أن أمضي دقبقية بجانبك. 

الذي بحبك داھا بادي 

سوف أكون متشوقاً لرؤيتك يوم الجمحة مساء إن م يكن الطقس ماطرذ 
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في اللحظة التي تقول فيها لشخص ما "أتا أحك." أتت لا تعرف ماتقوله. أنت 
لا تعرف آنها مجرد رغبة مختبئة خاضف كلمة جميلة هي الحب وسوف تختفي. 
إنها آئية جد 

الحب شيء خالد. إنها خبرة بوذاء وليست ما يقع فيه جميع التاس حول 
العام والذين م يصلوا إلى أي مستوى من الإدراك. هة عدد قليل من التاس فقط 
بعرفون ما هو الحبه وهؤلاء هم أنفسهم الأشخاص الأكثر وعية الأكثر تتورا 
الواصلون إلى أعلى قمة من الخط البياني اطمتل للإدراك. 

إن كنت بالفعل تريد أن تعرف الحبء» انس الحب وتذكر التأمل. إن كئت 
تريد أن تجاب الأزهار إلى حديقتك. انس الأزهار واعتن بشجيرة الأزهار. قم 
بتغذيتهاء اسقها باطاء. اعتن بها بحيث تحصل على التسبة الصحيحة من نور 
الشمسء من الماء. إن اعتتيٽ بكل شيء. قإن الأزهار سوف تظهر ف الوقت 
للتاسب. لن يكون باستطاعتك أن تحصل عاي الأزعار قبل موعدهاء لن تستطيع 
إرغامها على الإزهار مبكر. ولن تستطيع أن تطلب من الزهرة آن تكون كر 
کیال 
هل رأيت يوماً زهرة ليست كاملة؟ ماذا تريد آكثر من ذلك؟ كل زهرة تكون 
كاملة بتميزها. الرقص ف الهواء ثحت اللطرء تحت أشعة الشمس.... ألا كنك 
أ ترى هذا الجما الباذخ؟ هذا الفرح الكامل؟ إن زهرة عادية تستطيع أن 
تعكس الأبهة المخفية للوجود. 

ألحب هو زهرة في كينونتك. لکن قم بعد تيب اكك يعد الستمة واللارعي. 
کن أکٹر فهماً وأکثر إدراکا عندئذ سوف يأقي الحعب في آوانه. لا داعي لاقلق حال 
ذلك. وح يات سیکون دايا كاماد 

الحب تجررة روحية لا علاقة له بالأجناس ولا بالأجماد. لكن له علافة فقط 
بالكينوذة العظيمة. لكنك م تدخل آبداً إلى معبدك الشخمي الداخلي. أتت لكا 
تعرف آبداً من آنت. كما أنك تحاول أن تکدشف كيف تحب أكثر. أولاً كن ذاتك 
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وبحدها سوف ياق الحب كمكافاة. إنها مكافآة من الماورائيات. إنها تتهمر عغليكه 
۰ الورود تملا حياتك ثم تتاب الانيمار عليك وتجلب معها الاشتياق العظيم 


شارك به. 


تلك امشاركة _ في اغة البشر۔ لا هكن الجشارة إليها إلا بكلمة واحدة هي 
الحب. إنها لا تقول الكثي. ولكن تشر إلى الاقجاه المحيم. 


الصب هو ظلال الوعي. ظلال الإدراك. كن أكثر إدراكا. والب سوف ياتي مع 
ازدياد إدراكك. إنه كالضيف بزيارتهء إن ذلك أمر حثمي لأولئك الجاهزين 
وامتحضرين لاستقباله. أنت م تصبح جاهزاً حتى لتمييزه!! فإن أ الحب إلى 
بابك فأثت لن تدرك ذلك. إِنْ طرق الحب بابك فلرما وجدت له آلإف الأعذارء 
رها اعتقدت أن مناك رياحاً قوية أو آي عذر آخر. أنث لن تغتح الأبواب. وحتى 
لو فحت الأيواب فأنت لن تدرك أنه الصب لأنك م تشعرف عليه سايق كيف لك 


أن تعرفه عندما ثراد؟ 


تستطيع أن تدرك الشىء الذي تعرفه فقط. عندما ياي الحب أول مرة وها 
كيانك فإنك سوف تَغْمَرّ وترتبك. سوف لن تعرف ما !لذي يحدث. نت تعرف أن 
قلبك يرقص تعرف أنك محاط موسيقا سماوية. تتعرف على الشذى الذي د 
تتعرق عليه قبل ذلاب لكن ستحثاج بعض الوقث لتضع كل تلك التجارب معا 
وتتذکر أنه رها کان هذا هو الحب. ليلا فلبلا تغوص في كيانك. 


_ التصوفون فقط يعرفون الحب. ومن غير المتصوفين لا يوجد قثة من الناس 
اختبرت الحب. الحب هو حكر على المتصوفین ہشکل کامل. إن كنت تريد أن 
تعرف الحب فعئيك الدخول في عام المتصوفين. 
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يقول المسيح: "اله هو ايلحبة". لقد كان عضوآ ف طائفة سريةء فالأمينيون“ 
طاتفة صوفية قدهة. لكنه رها م بتخرج من اللمدرسة اتصوفية لأن ما يقوله هو 
ببساطة غرر صحيح, هل اله هو الحب آم الحب هو الله؟ الفرق كبر جد إنه 
ليس عبارة عن تغيرر في الكلمات. في اللحظة التي تقول فيها إن الله هو الحب 
فأنت ببساطة تقول إن الحب مخصوص خقط باش. لكنه أيضاً هو الحكمة. هو 
الرحمةء هو التسامح. باستطاعته آن يكون ملين الأشياء بانإهافة إلى الحبه 
الحب هو فقط خصوصية من خصوصيات ايله 

ولكن. أن تجعل العب إحدي صفات اله أو خاصياته فذلك قغية غير 
مقبولة وغير منطقيةء لأنه إن كان الله هو الحب فمن غير الممكن أن نضح كلمة 
(فقط) إن كان الله هو الحب فمن غر ايلشول أن يكون فاسيا لدرجة يلقي بها 
بالذنبين في جهنم. هتاك واحد من أتباع الصوفة الباطنية وهو(عمر الخيام) 
أظهر فهماً آكار من المسيح عندما قال: ”أنا ساتايح طربقي فقط لآكون ذاق" 
ولن أضح أي ملاحظة على الليشرين والقديسين لان أثق بأن محبة اله كافية 
ماما ليس باستطاعتي اقراف إنم يكون أكبر من الحب الذي عنده. اذا أقلق 
إذ؟ إن أيدينا قصيرة ونودنا جبسيطة. إن ما نستطيع القبام به کلپ كيف لنا أن 
نقرف آثاماً لا يسامح الله بها؟ إن كان الله هو الحب فليس علبه أن يكون 
موجوداً ق اليوم الآضر أيقوم بغرز القديمين ومن ثم يلقي بباقي ملايين اللاي 
من الناس ف الجحيم الأندي." 

إن تعاليم مدرمة (اللمينيين) كانت عكس ذلك تماما قهل قَيِمَ اسح الذمور 
بشکل خاطئ؟ رها م یکن متجذراً بشكل عميق قي تعاليمهم. إن تعاليمهم 
كانت: "الصب هو الله" إته الفرق كبر جذأبين ذلك وبين أن بكون اله خاصية 


آو تت = 


مثطقة البجر اميت ها جين سنة 100 قبل ابليلاد و208 بعد ايلاد م. 
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من خصائص تجربة الحب العظيمة. الآن م يعد اله شخصا بل مجرد تجربة 
لأولئك الذين يحرفون الحب. وقد قلت للف (وع«عجوع) كانت على حق. العب 
هو القشمة التهاثية الإشار الأضر . لا شي ياي وراءه. للك لن تستطبح جحل 
کاملا. 


قبل أن تدرك الحب عليك أن تتلائى. عندما يصبح الحب موجودة لن تكون 


لأحد الصوضين الباطنيين العظام واسمه (كيير) مقولة عظيمةء وهذه القولة 
لا كن أن يقولها إلا شخص لديه خبرة كبيرة ولديه إدراك. واصل إئى الحمق 
المقدس اللحقيقة الخالدة. والمقولة هي: ”لقعد بحثث عن الحقيقة ولكن من 
الصحب لن أقول إته مقدار بحثي الطويل عنهه كالت غير موچودة. وعندما 
وجدث الحقيقة. نظرت حول.. لقد كنت غالبا عندما تتواجد الحقيقة 
قالباحث لن يكون. وعندما يتواجد الباحث, ثكون الحقيقة ف مكان ما" 

إن الحقيقة والباحث عنها لا يتواجدان معا أنت والحب لا تتواجدان قي 
نفس ايلكان. ليس هتاك من تعايش ممكن. إما أئٽ آو الحبء كنك الاختيار. 
إن كنت جاهزاً للتلاٹي فعليك أن تذوب وتندمج تارا فقط الإدراك الصرف 
خلقك فالحب سوف بزهر. ليس بإمكانك أن تجعله كاملا لآنك لن تكون 
حاضراً وليس هناك من ضرورة للكمال في اقام الأول لأنه يأق دايا كاملا 

الحب هو من الكلمات التي يسغد مها جميع الاس ولا يفهمها أحد. قالاهل 
يقولونها للأولاد. "نحن فحبكم وهم أنفسهم الئاس الذي يدمرون أطفالهم. 
إنهم هم الذين يقدمون نلأولاد كل آنوإع الأحكام السبقة كل إنواع الخرافات 
ايتة. إنهم هم الذين يلقون علي عاتق الأولاد كل ذلك الحملل من التقاهةف. 
والتي ينقلونها بدورعهم من جيل إلى جيل. 

إن الجنون يستمرويسةمر..... ليصيح هانلا. 
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حتى الآن كل الأهالى يعتقدون أنهم يحبون أولادهم. إن كانوا فعلاً يحيونهم 
فهم لن پرغبوا بآن يچعلوهم يشبهونهم آو يجعلوهم على صورتهم لأن هذا 
مجرد تفاهة ولا شيء آخر. ما هي خبرتهم في الحياة؟ إتها البؤس الصرفء إنها 
اعاناة.... إن الحياة ليست مباركة لهم إنها تعاسة. ولا يزالون بريدون من 
آولادهم آن یکونوا فقط على شاکلتهم. 

كنت ضيفاً على عائلة كنت أجلس ف الحديقة يعد الظهر والشمس كاتت 
ترب کان هناك صمت جميل. الطيور تعود إلى الأشجار وطفل صخر من 
العائلة يجلس إلى جانبي. سألت الطفل: "هل تعرف من آنت؟" إن الأطفال أكثر 
وضوحاً وأكثر إدراكاً من الراشدين لأن الرأشدين معطوبونء عقولهم ملوثة بكل 
أنواع الإيديولوجيات. الأديان. ذلك الطفل الصغير نظر إلي وقال: "إنك تمألني 
سالا صعباً جد" 

قلت للطفل: "أبن الصعوبة ف السؤال؟" 

أجاب: "الصعوبة تكمن في ني الطفل الوحيد لوالدي. وبقدر ما أستطيح أن 
أتذكر فكلما أق بعض الضيوف إلينا فإن أحداً منهم بقول إن عينيّ تشيه عينيّ 
والديء وآخر يقول إن آنفي يشيه أنف والدتيء وآخر يقول إن وجهي يشيه وجه 
خالي. لذلك آنا لا عرف منء آنا لأنه ما من آحد قال شيئاً يشبهني." 

لكن هذا ما يعدت لكل طقل. أنت لا تدع الطفل وحده يكتشف نفسه كما 
اذك لا ترك الطفل ليكون ذاته. آنت تتابج تحميل طفل طموحاتك غير ايمنجزة. 
کل آهل یریدون آن کون الوند عای شاکاتهم. 

لكن للولد قدره الخاص. إن هو أصبح على صورتك فلن يکون ذاته آبداً. 
وبدون أن يصبح مثلك فذإنك لن تشعر بالرضاء لن تشعر بسعة هذا الوجود. 
سوف تکون كأنك تفظد شیا 

آهلك يحبونك. وهم أيضاً يقولون لك إن عايك أن تحبهم لأنهم. أبوك وأمك. 
إنها ظاهرة غريبة ولا بيدو أن أحداً مدر لها. 
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كونك آنث أماً لطفل لا يعني آبداً أن عليه أن يحبك. عليك آن تكون محبوبة 
وكونك آماً لا بكفي لتكوني كذلك. وأنتَ رها كنت آباً لكن هذا لا يعني أنك 
محبوب بشكل أوتوماتيي. فقط كونك أباً لا يخلق شعوراً عظيماً من الحب لدی 
الطفل. لكنه متوقع... والطفل البسيط لا يعرف ماذا عليه آن يفعل. إنه يبدا 
بالتظاهرء تلك فقط شي الطريقة اممكنة. هو يبدا بالابتسام عندما لا يكون 
هناك ابتسامة نابعة من قلبهء بيدأ بإظهار الحبه الأحترام. الامعنان ‏ وكل ذلاك 
مجرد اذعاء. اقد أصبح ممثاة منافقاً منذ بدایته. أصیح سیاسياً آو ديلوماسيا. 

نحن نعيش في هذا العام حيث الأهلء العلمون. رجال الدين. كل شخص 
نويك دز بسك من مكانكه بأخذك بعیداً عن نفسك. وجهودي هي في إعادتك 
إلى الركز. إلى ذاتاك. وأنا أسمي هذا التمركز "التأمل". آنا أريدك ببساطة أن تكون 
ذاتك. مح احترامك لذاتاكه مح تيجيلف طعرفتك بان الوجود يحتاجك. عندها 
هكتك البدء باليحث عن نفسك. أولاً عد إلى الركز ومن ثم ادأ البحث عن 

إن معرفة الإنسان لوجهه الحقيقي هي بداية الحياة بالحبه بداية الحياة 
بالتأمل. ستكون قادرا على إعطاء الكثي من الحب لآنه ايس بالشيء المرهق. إله 
غبر محدود. لا مکن أن یکون متعباً. وکلما أعطیت أكثر كلما كان بإمكانك إعطاء 
اطزدد. 

إن أعظم خبرة في الحباة هي ببساطة أن تعطي دون شروط بدون توقعات 
حتى لقليل من الشكّر. بل على العكس. فإن الحب الحقيقي اطوثوق يعطي 
شعوراً بالالتزام تجاه الشخص الذي قبل به. هو پستطيح رقضه. 

عتدما تيد نح الحب مج شعور عميق بالامتنان لأولثك الذين قبلوه سوف 
تتفاجاً بآنك أصبحت إمراطورة ي تعد تستجدي الحب كالمتسول الذي يطرق 
الأبواب. والأشخاص الذين تطرق أبوابهم لن يستطيعوا سنحك الحب لأنهم 
شحافون أيضاً. إن الشحاذين يمألون بعضهم عن الحب ثم يشعرون بالإحباط 
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والغضب لآن الحب لا يأي. لكن هذا ما يرغبون بحدوثه. إن الحب تابع السام 
لأباطرة وليس لعا اطتسوأين. والإنسان يكون إمبراطوراً عندما يشعر بالحب 
الذي پستطیع أن مته دون آی شروط. 

بعدها نأي إلى مغفاجاة أعظم. غندما تبداً بإعطاء حبك لأّي شخص,ء حثى 
للغرباء فالسؤال هو ليس طن نح الحب. إن متعة العطاء بحد ذأتها كبيرة جداً 
وهو يقح أخيراً على من يهتم بخيره. عندما يصل هذا القدر من الاستيعاب إلى 
داخلك فإنك تتابح متح الحب إلى كل شخص وليس فقط إلى البشر» بل 
تلحيواتات أيضاً والأشجار إلى التجوم البعيدة لأن الحب هو شيء كنه أن 
ينتقل حتى إلى أبعد نجم من خلال نظرتك لمحبة فقط. فقط عبر مستك يكن 
للحب أن ينتقل إلى الأشجار بدون آن تقول كلمة واحدة. مكنه أن ينتقل 
بالصمت الطبق۔ لا يحتاج لأن يقال إنه يتضح من ذاته. إن له طرْقَهُ الخاصة 
بالوصول إلى كل الأعماق. إلى دأخلك. 

عليك أولا الامتلاء من الحب ويعدها تحدت الشاركة. بعدذها تحدث 
أْضاجاة العظيمةء وهي انه كما آذك تعطي تبداً بتلقي الحب من مصادر غج 
معروفة. من زوايا غير محروفة. من أشخاص غير معروفينء من الأشجارء الآنهار. 
الجبالء من كل ركن وزاوية في الوجود ينهمر الحب علياك. وبقدر ما تعطى بقدر 
ما تثلقى. هكذا تصبج الحياة عبارة عن رقصة كاملة من الحب. ۰ 
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حين تشر أنك بم تعد تعتمد عا آي شخص. يترسخ هدوء عميق وصمت 
كامل في داخلك. هذا لا يعني أنك قد توققت عن الحب» على العكس تام إنك 
ولأول مرة تعرف نوعية جديدة من الحبه أبعاداً جديدة للحب. هذا الحب 
الذي م يعد حباً بيولوجياًء الحب الأقرب إلى الصداقة أو الحميمية منه إلى 
العلاقة. وهذا ما مندني من استخدام كلمة علاقة الصدافقة بدلا من كلمة 
الصداقة لأن كلمة علاقة قد إغرقت الكثر من الناس. 
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شهر العسل الذي لا بنتھي 


العب ليس عيارة عن علاقة. الحب يتواصل. لكثه ليس علاقة. الحلاقة هي 
شىء منثه العلاقة هى اسم (خنهم) نقطة النهاية قادمة.ء فقت انتهى شهر 
العسل e EDE‏ مكزك 
أن تستمر فقط من أجل الحافظة على وعودك أو لأن ذلك مريح أو ماسب لك. 
مكنك أن تستمر به لأنه ليس هتاك من شيء لتفعلهء تستمر به أنه إن آوقفت 
تلك العلاقة فسوف تغلق لك الكثر من المشاكل. العلاقة تعني شيا منجراً 

الحب ليس علاقة على الإطلاق إنه تواصل. شىء متدفق كالنهرء متدفق بلا 
نهاية. الحب لا يعرف نقطة توقف» فشهر العسل يبدا قيه ولا ينتهيء إته ليس 
رواية تبداً بنقطة معينة وتنتهي عند نقطة أخري.. إنه ظاهرة مستمرة. الأعباء 
ينتهون ويستمر الحب. إنه استمرارء إنه فعل وليس اسماً. 


لِم نقلل من جمال التواصل لنحده بعلاقة؟ اذا نحن ف عجلة من أمرنا؟ أن 
التواصل غير آمن والعلاقة هي الأمان وفيها أمر مؤكد. التواصل هو مجرد لقاء 
بین غریبین. رما كان عيش ليلة واحدة وف الصياح نقول وداعاً من يعرف مالذي 
سيحصل غدآ؟؟ إتنا خاتفون جد لذلك تريد أن نجخله موكد ريد جعله آمراً 
مکن توکعه. نرید ١‏ من الغد أن يكون متناسباً مع أفكارناء نحن لن ندعه يثمتع 
بالحرية ليقول كامتهء تحن وبشکل سریع تقاض کل قعل إلى اسم 


عندما غرم بامراة أو خرصي برجل بیدا لتفکی فور بازواج, آي آن تمل 
عفدا قانونباً. طاذا؟ کیف لنقانون آن یدخل في الحب؟؟ إن القانون يدخل في 
الحب لأن الحب غير موجود أساسةً إنه عبارة عن وهم وأنت تعرف آن الوهم 
سپشتهي. . عليك تثبیته څانونياً قبل آن يتهس عليك أن تفل شتا ليصبح من غير 
لمكن اتقصالكما 


في عام أفضلء مع أشخاص هارمون التأمل أكثرء ومع انتشار القليل من 
التبصر في هذا العا فإن الناس سوف يحیون۔ سوف يجبون بشكل كبير. لکن 
جبهم سوف يبقی تواصلاً ولیس علاقة. ونا لا آقول إن حبهم سيكون فقط حباً 
لحظياً هناك كل الإمكائيات لأن يكون حبهم أعمق من حبك رها کان فيه 
نوعية أعلى من الحميمية: رها كان فيه شيء أفضل من الشعر ومن الألوهية. 
هناك إمكائية كبية ليدوم حبهما آكثر مما ستدوم غلاقتك الزعومةء لن يكون 
مضموناً بالقانون أو عبر المحكمة أو عبر رجال الشرطة. بل ستكون الضمانات 
محتواة فيهء ستكون القزاماً من القلب» ستكون اتحادا صامتاً: 


إن كنت تستمتع بكونك مح شخص ما فسوف ترغب بالاستمتاع معه آکار 
فأكثرء إن كنت تستمتع بالحميمية فسوف ترغب بامتكشاف الحميمية أكثر 
فاكثر هناك بعض ورود الحب التي لا تزهر إلا بعد حميمية طويلة. وهناك 
ورود موسمية أيضاً تتواجد لعدة أسابيح فقطء ثتواجد ف الشمس فقط ويحدها 
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تڏوي إلى الأبد. هناك أزهار تحتاج لسثوات من أجل أن تظهر. كلما احتاجت 
وف أطول كلما كانت أعمق, لكن يفترض أن يكون التزاماً من القلب إلى القلب. 
ہد آن یکون التزاماً صامتأء عيناً لعین. قلباً اقلب و کياناً ٿکيان. يجب أن يکون 
مفهوماً ولیس مقا 

انس العلاقة وتعلم كيف تتواإصل. 

حاطا تدضل في علاقة مع شخص يحتبر كل منكما وجود التآخر أآمراً مَسلّماً به 
وهذا ما يدمر كل علاقات العب. اخرآة تعتقد آنها تسرف الر جل والرچل يظن أثه 
يعرف الرأة. لا أحد منكما يعرف!! من امستحيل أن يعرف أحدكما الآغر لذن 
لخر يبقى لعز كما أن اعتيار الآخر كأمر مَسلّم به فيه شىء من الإهانة وعده 
الاحترام. 
لطرآة؟ كيف لك آن تعرف الرجل؟ إنكما عملية تفاعلية ولستما أشياء ثابتة. اطرأة 
التي عرقتها البارحة ليست هي نفسها اليوع. لقد اتصب الكثرر من الماء ف تهر 
الجانج. أصبجت شخصاً خر > قشخصاً مختلفاً کليا. عليك اَن تتواسل من جدید 
وتیدا من جديد. لکن ا تأخذ الأعر لمات 

بالنسبة للرجل الذي كنت تتامين معه في الفراش ف الليلة اللماضيةء اتظري 
مجددا إلى وجهه في الصباح, ۾ يعد الشخص تفسهء لقد تغير الكثبر فيه ما تشر 
فيه لا تحصى. هذا هو القرق ما بن الإنسان والشياء إن أثاث الغرفة بقي كما 
هو لكن الأشخاص م يبقوا على حالهم. اكتشف من جديد وابد من جديد. هذ! 

اتتواصا, بعتي أن تیدا من جدید داغاً هو محاولاك الستمرة لتکون اکر 
اطلاعاً. مرة بعد مرة يعيد كل منكما تقديم نفسه الآخر. محاولات مستمرة 
اريه العديد من الجوانب الآخرى امختلفة في شخصية الآغر محاولات الدخول 
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أعمق قاعمق ي دائرة الشعور الداخلية وف الفجوات العميقة لكانه. أذث 
تحاول حل الألغاز التي لا يكن حلهاء ثلك هي متعة الحبه إنه اكتشاف 
الإدراك. 


إن كنت تتواصل وم تقال من أن التواصل إلى مستوى العلاقة قإن الآخرين 
سوف يصبحون مرآة لك. سوف تكتشفهم بدون أن تعي أنك تكتشف نفسك 
ايض إن التعمق في النظر إلى الآغر هو معرفتك لشعوره. لتفكره بلحفزاته 
العميقة. ومن خلالها سوف تعرف مُحفزاتك الأعمق أيضاً. يصبح كل من 
العاشقين مرآة ألآذر ويبعدها يصبح الحب نوغاً من التأمل. 


في مط العلاقة يصبح كل شخص آعمي عن رؤية الآخر. فذر فقطء مثذ متي 
کانت خر مرة نظرت فيها في عبني زوجتك؟ منذ مٿۍ کانت آخر مرة نظرتِ 
ڦيها في عيني الزوج؟ رها منڏ سنوات. من هو الذي پتظر قي عيون زوجته؟ لقد 
أصبحت معرفتها مر مسلماً به وليس هتاك المزيد لثبحث عنه. آلت تهتم 
بالخرباء أكثر مما تهتم بالذين تعرفهم - من تعرفهم. تعرف تاماً شكل 
أجسادهم تعرف کیف يستجیبون. تعرف أن کل ما حدث سوف یحدث مراراً 
وتكرارة. إنها داترة مكررة. 

لكن الحقيقة ليست كذللكء لا شيء يتكرر أبددُ إن كل شيء يصبح جديداً في 
مطلع كل يوم جديد. ما أصبح قدهاً هو عيناكه هو مجموعة افتراضاتكه لقد 
تجمح الغبار على مرآتك وبل تعد قادرة عاى عكس صورة الآخر. 

لذلك قلت لك آن تتواصل. وأقصد بهنه الکلمة آن لبقی مستمرین كما کنا 


كل منا الآغر. طرق جديدة . ليكون كل منا مع الآخر. 


إن كلا منا هو لغز كامل لا ينضب ولا يسبر غوره لدرجة يبدو آنه من غير 
الممكن أن تقول: "تا قد عرفتهاء" أو “آنا قد عرفته." إن أكثر ما كنك قوله: "لقد 
فعلت ما بوسحي لکن اللغز یبقی لغزاً" 8 

ف الواقع كلما عرقت أكار كلما ازذآد خموض الأشخاص أكر, ويبقى الحب 
هو ألغامرة امسثمرة. 
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من الشهوة إلى الحب إلى حالة الحب 


الصب شيء أقرب إلى المستحيل إن تم التعامل معه في التركيبة الذهنية 
المشرية العادية. لن يكون العب ممكتاً إلا عندما يحقق الإئسان ذاته وليس قبل 
ذلك. قبل ذلك بكون هناك شيء آخر, إننا مستمرون بتسمیته حباء ولکن آحیانا 
يكون من الغباء تقريياً أن نسميه حباً 

يقع الرجل قي حب امرأة لأنه يحب طريقتها في المشي أو يحب صوتهاء يحب 
طريقة كلامها أو يحب عينيها. قبل يوم آو يومين كنت آقراً أن امرأة قالت عن 
رجل آن "لديه آجمل حاجبین ف العام." لا شيء خاطن في هذا . هكن للحاجبين 
أن يكونا جميلين _ لكن إن وقعت قي حب حاجبين فسيخيب أملك عاجلاً آم 
آجال لأن الحاجبين هما من الأشياء الأقل أهمية دى الشخص. 

من أجل هذه الأشياء غير الشساسية يقع الناس في الحب! الشكل. العينين... 
وما إلى ذلك. أنت تعيش مح شخص ولیس مع آجزاء من جسدہ أنت لا تعيش 
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مح حاجبين أو مع لون الشعر. أنث تعيش مع شخص والشخص شاسح جدا.. 
شاسع لدرجة لا ہکن لا مکن تصديده. 

وهذه الأشياء الصغيرة السطحية الخارجية ‏ عاجلاً لم آجلاً _ سوف لن تعني 
شيئاً. ولاحقاً ویشکل مفاجن يم رخ أحدهم قاثلا: ماذ! علي آن فل الآن؟؟ 

كل حب يبدأ بطريقة رومانسية ومح انتهاء شهر العسل قإن كل الأشياء 
تنتهي. لأن الإنسان لا بستطيح العيش ف الرومانسية على الإنسان أن بعيش في 
الواقع والواقع مختلق تاماً. عندما ترى شخطة فإنك لا ترى كلية هذا الشخد 
إنك ترى فقط السطح. هذا يشابه اما وقوعك في حب سيارة لأن لونها جميل 
أت م يقم حتى بفتح غطاء امرك رها ليس هناك من محرك على الإطلاق. 
رها كان بها عيب ما أو نقص ما. ق النهابة لن يساعد لون السيارة في تحديد أي 
ايء 

عندما يصبح الشخصان معا فإن حقيقتيهما آلداغخليتين تتصادمان» 
وخصاتصهما الخارجية تصبح بلا معتى. ماذا ستقعل بالحاجيين؟ ماذا ستفعل 
بالشعر وموديل الشعر؟ ستنساهما على الأغلب. خم تعد هذه الآشياء مثرة 
بالنسية لك لأنها أصبحت لديك. وكاما عرقت الشغص كر كلما ازداد خوفك 
لأتك -ستعرف جنون ذلك الشخص وسعرف التخر جتونك. سيشعر الالننان 
بأنهما قد حيعا وسيصبحان غاضبين. كل منهما بيدا بالاتنقام من الآخرء وكأن 
الآخر قام بفعل التضليل أو الغش. 

لا أحد يخدع آحداً رغم أن الجمرج مخدوعون. 

إن واحدة من أهم الاساسیات التي يجب ان تدرکها جي آنه عندها تحب 
شخصاً ما فإنك تحب لأن الشخص: غير موجود. والآن بعد آن أصبح الشخص 
موجودآ کیف یکن لاحب أن پکون, موجودا؟ 

آنت ترغب بان ٿکون غنيا لأنك کدٽ فقي کل رغبتك بان تکون غنياً هي 
بسبب فقرك. أما. الآن .وقد أضبحت غنياً فأنت لا تهتم. أو فكر بهذا بطريقة 
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إخرى. :إنك جائج. وبالتال أت مهووس بالطعام. لكن عندما تشعر بأنك أفضل 
وان معدتك أصبحت ملأى. من سيهتم؟ من سيفكر بالطعام؟ 


الشيء نفسه يحدث مح ما تسميه حباً. أنت تطارد امرأة واطرآة تستمر 
بانسحابها وتتهرب منك. هنا تصہح آنت مندفعاً بشکل أکر وتطاردها بشکل 
أكرر. إن هذ جزء من اللعبة حيث تستمر اللطاردة. إن كل إمرأة تعرف غريزياً 
أن عليها آن تهرب بحيث فستمر المطاردة طيعاً لن تقوم بالانسحاب بالقدر 
الذي يجعلك تنس كل شيء عنها. هي تقوم بتذكيرك بنفسها عبر نظرة ماء حركة 
إغواء. اتصال ماء ثم قهرب. 


ف البداية يطارد الرجل المرأة وتحاول ايطرأة الهروب. ما إن مسك الرجل 
بارأة حتى تنقلب اللأدوار. بعدها يبدأ الرجل بالهروب وتبداً المرآة بابلطاردة: 
"لی آین تذهب؟ مع من کنت تنكلم؟ اذا أتيت متأخراً؟ مح من كنت؟" 


إن ابمشكلة برمتها تقوم على أن كلاً منهما كان متعلقاً بالآغر لأنه م يكن 
معروفاً بالتسبة له. إن عدم أمعرفة كان سبباً للإعجاب كما أن عدم الإلشة كان 
سيباً للإعجاب أيضاً. الآن وقد. أصبح كل منهما يعرف الآغر بشکل جد وقد 
مارسا الحب كثيراً من ارات صار الأمر على الأغلب نوعاً من التكرأرء وق أحسن 
الحالات لوعاً من العادة. أو رغبة في الاسترخاء. لكن الروماتسية تختفي هنه 
يعدها يشعران باللل. يصبح الرجل عادة والمرآة تصيح عادة أيضاً. ليس 
باستطاعتهما العيش منفصلين بسبب الاعثياد ولن يستطيعا العيش مضا يسبب 
عدم وجوت الرومانسية. 

تلك هي النقطة الأساسية عندما يريد شخص ما أن يفهم فيما إذا كان يجيا 
حياً أم لا. وعلى امن ألا يخدع نفسه. على امن أن يكون واضحاً. إن كان يجيا 
حباً او کان حت جزاً مما کان حباً فن هذه الأشياء سوف تمر. كما أن عا 
الشخص أن يفهم أن هذه هي طبيعة إلأشياء وليس علينا أن نغضبه فأنت لا 
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زلت تحب الشخص حتى ولو كنت تضرف هذا الشخص, أثت لازلت تحبه أو 

في الحقيقية إن كان هناك حب فأنت تحب الشخص أكثر لأنك تعرفه. إن 
کان هناك حب فاته سيستمر. وان م يكن هناك فسوف يختفي. كلا الحالتين 
تکون جیدة. 

بالتسبة لشخص يفكر بافذهنية امعتادة.. ذإن ما أدعوه حباً مر غير ممكن. 
هو يحدث فقط عندما يكون لديك کیان متآلف جد إن الحب من مميزات 
الكيان ابلتالف. إنه يس حالة رومانسية ليس له علاقة بثلك الأشياء التافهة. إنه 
بتجه فور إلى انشخص وينظر في الروح. الحب هو نوع من التآلف أو الترابط مع 
الكيان العميق للشخص التخر. لكن لاعقاً يصبح الأمر مختلفاً. فكل حب يكنه 
أن ينمو فيه يجب أن ينمو فيهء لكن تسعاً وتسعين باطئة من الحب لا ينمو إلى 
هذا الحد. الاضطراب والمشاكل كبيرة جداً لدرجة يكون باستطاعتهما تدمير كل 
ي». 

نا م أقل إن على الشخص آن يتعلق. على الشخص آن يكون واعياً وسدركا. 
فإن كان حبك مينياً فقط على تلك الأشياء الخبية فسوف يتتهي ولا يستحق أن 
تتزعج لأجله. لكن إن كان حقيقياً فسينجو رغم كل الاضطرابات. عليك فقط أن 

الحب ليس هو القضيةء الوعي والإدراك هما القضية. رها كان ذلك مجرد 
حالة من حالات إدراكك الذي سيتمو ويتطورء متصبح أكثر وعباً ما يخص ذاتك. 
رما يختفي هذا الحب لكن الحب القادم سيكون أفضل و سوف تختار بوعي 
أفضل. أو رها هذا الحب الذي حدث بوعي أفضل سيغير نوعيته. على الإتسان 
ن يىقى منفتحاً أا کان مأ بحدث. 

للحب ثلاثة أبعاد. الأول حيواني وهو غريزة ألشهوة الجنسيةء ومجرد ظاهرة 
فيزيولوجية والثاني إنسان. وهو أعلى مرتية من الشهوة ومن الجنس والشهوانية. 
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وهو ليس استخداماً لاتّضر كاآداة. الأول هو جرد استخدامء حيث دستخدم 
الآخر كآداة. فى الثافي لا يستخدم الآخر كأداة خالآشر مساو لكء الآغر طرف بحد 
ذاته مثلكه الحب ليس استخداماً بل مشاركة تبادلية لكل كيانك هو سعادتك 
وموسيقاك وشاعريتك بالحياة. إنه مشاركة وتبادل. 

الأول لي والثاني ليس #لكيً. الأول يخلق العبودية والثاني يعطى الحرية. 
ما البعد الثالث لحب فهو إلهي. عندما لا يكون هناك غرض للحبء عتدما لا 
يكون الحب غلاقة على الإطلاق. عندما يصبح الحب حالة من كيانك. أنت 
بہساطة تعب ۔ لست بحالة حب مع شخص ما بعينهء لکن بېساطة هي حال 
حب وهنا مهما یکن ما تفعله قأنت تفعله بحب. أیاً کان من تقاباه فأنت 
ثقادله بحب. حتى إن بلست صجرة قأئت تلمس الصخرة وكأنك تلمس هن 

تحب حتى لو نظرت إلى الأشجار فإن عينيك مليئتان بالعحب. 

في الأول يتم إستخدام .الآخر كأداق في القاني م يعد الآخر آداة. أما في الثالث 
فيختفي الآخر تماماً. الول يخلق العبودية والتافي يعطي الحرية. أما الثالث 
فيتجاوز الاين إنه سمو عن كل الائات ليس هناك من عاشق ولا معشوق. 
هتاك فقط الحب. 

تلك هي الحالة النهاتية عن الحب وذلك هو هدف الحياة الذي يجب 
تحفيقه. إن القعم الأكر من التاس يبقون مقنصرين على البعد الأولء وهناك 
له فقط من التاس يدخلون البعد الثاني آما الأكار ندرة فيع الظاهرة التي 
أسميها الثالت ولا تحوي إلا بوذا السيح... والقليل من الأشخاص هنا وهناك 
الذين هكن أن نعدّهم على أصايع اليد وقد وصلو! البعد الثالت للحب. لكن إن 
ثايعٽ آلتظر إلى e‏ ابعید بصبح ممکنا وعندما یصبح ممکناً فسوف تحقق 
اناز عندها لن 7 تفتقر الحياة ال إلى أي شيء. عند تحقيق ذلك الإنجاز سيتوأجد 
فرج فرح داخلي. < تی اموت لن يستطیع تدمیره. 
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اتركا بعض فسحات لترقص فيها رياح السموات 


في كناب النبي لجيران خليل جبران: قول النبي: 

إا اتركا ببنكما بعض فسحاث. لترقص فيها رياح السموات. 

أصوا بعضكم بعضاً ولكن لا تقيدوا فلحية بالقيود بل لتكن اللحبة بحراً 
متموجاً بین شواطی نفوسکم.. 

إن طم يکن تواجدكماء معا ناتجاً عن الشهوة فان حبكما سيتعمق يوماً بعد 
يوم. إن الشهوة تقال كل شيء لأن البيولوجيا لا تكترت لكوتكما بقيتما معا آم لا 
إنها تهثم بالتكائر وليس هناك من حاجة للحب لتحقيق ذلك. كنك الحضي قدماً 
باتماه إنجاب الأولاد بدون آي حب. 

نقد راقبت جميع أنواع الحيوانات. عشت في الغابات وف الجبال. كنتت أذْهَلُ 
دانماً أرؤيتي أن الحيوانات تبدو حزينة جداً عندما جارس الجنس. أنا م أر حيواناً 
وإحداً يارش الجنس بسعادة. يبدو وكأن هناك قوة غير معروفة تضخط عليهما 
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لقعل ذلك. إن العملية ليست ناتجة عن خيأرهما الشخصي. إنها ليست حريتهما 
بل نوغاً من العبودية أو الخضوع. وهذا ما يجعلهما بحالة حزن 
أجریت نفس الراقبة على الإنسان۔ هل رایت رجلا وزوجته بسیران فی طربق 
ما؟ را أتت لا تعرف فيما إذا كانا زوجاً وزوجة, تكن إن كانا حزيني الوجه 
فعتدها تستطيع أن تتأكد من أنهما زوج وزوجة. 
كنت مسافراً من دلهي إلى سريتاجار في مقصورتي الكيفة وكان هناك 
مقعدان فقط. وواحدٌ منهما كان محجوزاً ل. جاء شخصان. امرآة جميلة وشاب 
وسيم وم يكن بامتطاعة الاثتان أن يجلسا ف ابلقصورة الصغررة معي لذلك ترك 
الشاب المرآة في مقصورتي وجلس في مقصورة آخري. لكنه كان يأي في كل محطة 
ليجلب بعض الحلويات الفواكه أو الأزهار. 
کنت آراقب ابلشهد کاملڈ سألت ابلرأة: "منذ متى وأنتما متزوجان؟" 
قلت لها: "لا ٿکذيي علي! كنك ان تخدعي آي شخص آخر لکن لبس 
أصيبت بالصدمة. أن هنا الكلام صدر عن غريب مم يكن يتكلم» وكان 
ببساطة محتفياً بالمشاهدة. قالت: "كيف كان لك أن ترف" 
قلت لها: "ليس هناك شيء غريب. اللمر بسيط. لو كان زوجك. ثم ترك 
واختفى» قلو عاد إليك عند ابلحطة التي ستنزلان بها فستكونين محظوظة!" 
قالت: "نت لا تعرفنيءوأدا لا أعرفك لكن ما تقوله صحيح. إنه حيسبيء إنه 
دیق زوجي. 
قات لها: "الآن كل شىء أصبح مفهوعا." 
ما الخطاً الذي. يحدث بين الأزواج والزوجات؟ إنه ليس الحب. إن كل إنسان 
قد قبل بهذا وکأنه یعرف ما هو الحب. إنها شهوة صرفة ولاحقاً سيكتفي كل 
منكما من الآخر. إن الييولوجيا قد خدعتكما من أجل التكاثر ولاحقاً لن يكون 
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مناك أي جديد. الوجه نفسه والتضاريس نضسهاء الطبوغراقيا نفسها. كم مر 
حاولت اکتشافها؟ إن كل العام حزين بسبب الزواج والعامْ يبقی حت الأن غر 
مدرك للسيب. 

إن الحب من أكبر الظواهر الغامضة. وليس بإمكانك أن َل من ذلك الحب 
الذي تحدث عنه (نبي جرران) لأته ليس شهوة. فنبي جبران بقول: اترا ٻينكما 
بعض القسحات. 

كونا معأ لكن لا تحاولا أن يسيطر احدكما على الآغر. لا قحاول امتلاك. الآغر 
کما لا تحاول تدم تفرد الاخر. 

عندما تسكثان معا اتركا ييتكما بعض الفسحات... إذا آق الزوج متأخراً ليس 
هناك من ضرورة لتتحرى الزوجة عن ايلكان الذي كان فيه وطاذا ثأخر. إن ديه 
مساحته الخاصة وهو شخصية مستقلة. شخصتان مستقلتان تعيشان معا ولا 
أحد ينتهك مكان الآخرء إن أتث الزوجة متاخرة فليس من الضروري أن تسألها 
"ين كنت" من أنت لتسألها؟ إن لها مساحتها الخاصة وحريتها الخاصة. 

لکن هذا یحصل کل یوم وٹ کل بیٽ. على أصغر المسائل يتشاجرانء لكن 
فى الأعماق فإن النقطة الرئيسية هي أن أحدهما ليس مستعداً للسماخ للآخر 
بأن يكون له مساحته القاصة. 

الأشياء التي تحبانها مختلفة, رها کان الزوج يحب شيا أنت لا تعبينه. هذا 
لا يعني أنها بداية لخلاف بينكماء إن كنتما زوا وزوجة فهذا لا يعني آن الأشياء 
التي تحبانها متشابهة. وكل تلك الأسئلة.... كل زوج يعود إلى البيت يجول في 
عقله ما يلى: "ما الذي ستسألني عنه؟ ماذا على أن أجيب؟" ابلرأة تعرف اما 
ماذا ستسأل وماذا سيجيبها هوء وتعرف كل تلك الأجوبة مزيفةء متخيلة. إنه 
يخدعها. 

ما نوع هذا الحب الذي يحتوي دانماً على الشكوك وفيه نخوف من الغيرة؟ 
لو رتك الزوجة مع امرأة أخرى: تضحك وتتحدث مها فقط.- غهذا كاف لتدمير 
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كل ليلتكماء نوف لتوب» إنه لثمن فادح كنترجة لبعض الضحك. وإن رآى الزوج 
زوجته مع رجل آخر ويدت آنها مستمثعة أو أكثر سعادة قذلك كاف لخلق 
جالة من الإضطراب. 

إن الناس غير مدركين لفكرة نهم لا يعرقون معثى الحب. الحب ليس فيه 
شك» ليس فيه غيرة ليس فيه تدخل في حرية الآخر ولا يتم فرضة على الآر. 
الحب يعطي الحرية. وإلحرية ممكنة فقط إن كان هناك فسحة في وجودكما 
معا 

هذه روعة جبران خليل جيران.... البصيرة الثاقية. في الحب يغرح الرجل 
نرؤية امرأته سعيدة مج شخص ما لأن الحب يريد للمرأة أن تكون سعيدة. 
الح يريد من الزوج أن يكون سعيدآً. يجب أن تكون الزوجة سعيدة لرؤية 
زوچها يتحدٹ إلى امرأة ما ويشعر بالسعادة ليس الخلاف وارد إنهما معاً 
ليجعلا من حیاٹهما آکثر سعادة لکن العکس هو ما بحدث. يبدو وكأن الزوجات 
والأزواج يريد كل أن يحول حياة الآخر إلى قعاسة إلى دمار. والسبب قي ذلك أن 

لکن (اترکا بینکما بعض فسحات ف اجتماعکما......) إنه لیس تناقضا كلما 
أعطبت امريد من الساحة للشخص لاخر كلما ازداد إقترايك منه. كلما سمحت 
بامزيد من الحرية للآغر كلما كان هتاك حميمية أكثر. ليست حميمية الأعدا!ء 
بل حميمية الأصدقاء. 

انرا بينكما بعض فسحات لترقص فبها رياح السموات. 

إنه قاتون أساسي للوجود. إن وجودكما معا لزمن طويل دون أن ترك فسحة 
للحرية يدمر هار الحب. أنتٽ تحطمه لأنك 4 تسمح لقسحة الحرية أن تمو 
وتنضج. 

اكتشف العلماء أن الحيوالات تشعر بضرورة تحديد مناطقها. لابد وأنك 
رأيت كلاب تتبول على هذا انعمود أو ذاك. رها تظن آن التبول على تلك الدعامة 
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أ غير ذي آهمية. لاء أبدا. إنها ترسم حدود مناطقها "إنها متطقتي". إن الرائحة 
الناتجة عن بولها سوف تمنع الكلاب الأغرى من دخول المنطقة. إن حدث 
واقترب كلب آخر من الممنطقة فإن الكلب الذي له ملكية امنطقة ان يقدم أي 
تتبهات. خطوة آخری فقط وسیگون هناك محركة. 

كل الحيوانات في الراري تقوم بالعمل نقسه. حتى الأسود. إن آنت م تتجاوز 
حدود متاطقها فلن تهاجمك ۔ ستبقی سيدا محترما. لکن إن نت تجاوزت 
حدودها فسوف تموت کائتاً من تکون. 

لا زلنا في طور اكتشاف الحدود الإقليمية للبشرء لاإ بد آنك شعرت بذلك. لكن 
حتى الآن بم بتم التأكد علمياً من الأمر. من خلال السغر في القطار الحلي في 
مدينة مثل بومباي يكون القطار مزدحماً بشكل ضخم وجميع التاس واقفون. 
والقليل منهم قد وجدوا مقاعد. لكن راقب التاس الواقفين - هم أيضاً متقاربون 
جد إنهم يحاولون بكل الطرق ألا نمس يتضهم بعضاً. 

لكون العام يصبح أكثر ازدحاماً فإن الكثير من الناس يتجهون نحو الجنون. 
ينتحرونء بصبحون مجرمينء وذلك لسپب بسيط جداً وهو اتهم لا ڇلکون آي 
مساحة خاصة يهم. عا الأقل بجب أن يكون لاعاشقين إجساس مرهفه 
ويتضمن ذلك معرفة أن الزوجة تحتاج إل مساحتها الخاص بالطريقة نشضها 
التي تحتاج فها آنت إلى مساحتك الخاصة. 

وإحد من أكثر الكتب ايلحبية بالنسبة ني هو كتاب "القصيدة الأخيرة"” 
طۆلفها (رابيندارانث طاغور) إنه ليس كتاباً في الشحرء إنه رواية. لكنه رواية 
غريبة جداً تحتوي الكثير من التبصر. 

امرأة شابة ورجل وقعا في الحب. وكما يحدثٹ عادة أراد! الزوأج فور تقول 
لفرأة: "هناك رط واحد...." إنها امرآة مثقفة وغتية جد 


". صدرت هله الرواية عن دار الحوار بترجمة ثاثر زين الاين وفريه الشحف. 
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يجيب الرجل: "آنا أفيل أي شرط لك كني لا أستطيع اليش بدونك." 

قالت: "أولاً استمع إلى الشرط ويعدها راج نفسات. إنه ليس بالشرط 
العاديء إن الثرط هو أننا لن نعيش بالبيث نفشه. لدي متسع من الأرض 
وبحيرة جميلة محاطة بالأشجار والحدائق والخضرة. وسوف أبني لك بيتاً على 
الجاتب اقابل للمكان الذي أعيش فيه." 

قال لھا "وما جدوی الزواج إذں؟ 

قالت له: "الزواج لا يعني أن يدمر كل منا التغر. أنا أعطيك مكانك الخاص 
ولدي مكاتي الخاص. عباتا نلتقي أثناء السير في الحديقةء من الممكن لن نلتقي 
صدفة آثناء سيرتا بالقاربه وبإمكاني أحياناً أن أدعوك لتثرب الشاي معي أو 
مكتك E‏ آن تلعون.' 

قال الرجل: "إنها فكرة سخيفة بكل بساطة" 

قالت اطرأة: "إذاً انس كل شيء بخصوص الزواج: تلك هي الطريقة الوحيدة 
الصحيحة التي يكن بها لحينا آن يستمر بالنضج لأننا نيقى دايا في حالة تجدد 
وتتشيط. ل لا فتعامل مع بعضنا كمسلمات. لدي كل الحق أن أرفض دعوتك 
كما يكون لديك الحق برفض دعوي. ولن يكون هناك من طريقة تصيح فيها 
حر يثنا معاقة. وما ين هاتين الحريتين فنمو ظاهرة ب جميلة أسمها الحب." 

بالطبع 4 يستطع الرجل أن يفهم وأهمل الفكرة. لكن طاغور كان لديه 
البصيرة تقسها التي كائت لدى جبرلن خليل جبران.... وهما قد كتبا على الأغلب 


يالقترة تفسها. 
إن کان ذلك ممکتا۔ آن بکون لدیکما بحض فسحات ۔ عندها سترقص بینکما 


أحبوا بعضكم بعضاً ولكن لا تقيدو! الحبة بالقیود. يجب أن يكون الحب 
هدية مجانية تنح أو تَوْحَذ لكن لا يجب أن يكون هناك متطابات. وإلا قريباً 
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جداً ستكوتان معا لكتكيا ستكوتان متباعدين كما النجوم البعيدة. ليس هناك 
من جسور تفاهم» أنتما م تتركا فسحة حتى لإقامة الجسر. 

لا تجعل ذلك شيت ثابتء لا تحول ذلك إلى روتين. لتكن ايلحبة بحرا متموجاً 
بین شواط نفوسکم. 

إن استطعت الحصول على الحب والحرية معاً فأنت لا تحتاج إلى أي شيء 
آخر. لقد حصلت على مبتغاك ومن أجل هذا مُنحْت الحياة لك. 


وپ 


الفخصل الثامن 


كوان العلاقة (أحجية العلاقة) 


أفضل أحجية على الإطلاق هي الحبء هي العلاقة. هكذا تستخدم هنا 
العلاقة لخز يدون وجود دليل على ذلك كيفما حاولت إدارة الأمر لن تمتطيع 
إدارتهء ولا أحد غيرك أيضاً كان قادرا على إدارته. إنه مصوغ بتلك الطريتة التي 
نتركه دكل بساطة لغزاً. وكلما حاولت أن تحل هذا اللغز كلما أزداد غموضه 
وکلما حاولت فهمه بشکل آکر کلما آزدان تعقیده. 

إنها أحجية آعظم من آية أحجية أخري كان قر أعطاها معلمو(الزن) إلى 
تلاميذهم لأن أحجيتهم تأملية ‏ الشخص يكون وحده. عندما تعطى لك أحجية 
لعلاقة تكون أكثر تعقيدآً لأنكما اثيان مكونان بشكل مخثلف وبظروف مختلفق 
کقطبین متعاکسین یشدان باتجاهین مختافین. تتلاعبان أعدكما بالآضر في محاولة 
للتملك والسيطرة وتنشاً ألف مشكلة ومشكلة. 
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خلال حالة التأمل تكون لديك مشكلة واحدة وهي كيف تكون صامتاً كيف 
تستطيع أن قنع نفسك عن التفكر. ف العلاقة هناك الكثر من المشاكل. إن 
كنت صامتاً هناك مشكلة. حاول أن تجلس صامتاً بجانب زوجتك وستری _ 
سوف تقفز أمامك قائلة: "اذا آنت صامت؟ ماذ! تقصد بذلك؟“. حاول أن تتكلم 
وسوف تکون في مشكاة . مهما قلت ستتعرض داماً لسوء الفهم. 

ما من علا3ة على الإطلاق هكن لها أن تصل إئى نقطة ليس فيها مشكلة. إن 
رآيت قي بعض الأحيان علاقة وصلت إلى نقطة م يعد فيها مشاكل فهذا بعنى 
بكل بساطة آنه م يعد هناك من علاقة أساسا لقد اختفت العلاقة وأصبح 
امتشاجران تعبين. لقد بدا بتقبل الأشياء كما هي. إنهما يشعران بالل ولا 
يريدان أن ينشاجرا على الإطلاق. لقد تقبلا الوضع ولا يريدان تطويره. 

في أاضي حاول الاس أن يخلقوا توعاً من التناغم القسري. من أجل هذا 
وعبر العصور تعرضت النساء للقمج وكانت تلك إحدى طرق ترتيب الأمور أو 
حلها. فقط أجيرّ امرأة على اتباع الرجل وبعدها لن تكون متاك مشكلة. لكن 
هذه ليست علاقة يض عندما م تعد اطرآة شخصاً مستقلاً تختفي ابمشاكل. لکن 
ارآة تختفي آبضً عندها تكون هي عيارة فقط عن شىء يتم استخدامهء عندها 
لن يكون هناك سعادة وسييدأ الرجل باليحث عن امرآة أخرى. 

إن حدث ومررت بزواج سعید فلا تلق ہا ٹراہ على السطح. تعمق قلیلاً في 
الداخلل وسوف تتقاسا. لقد سمعت عن زواج سعيد واحد. 

مزارع ريفي قرر أن الوقت قد حان لكي يتزوج. لذلك أسرج دابته وسافر إلى. 
المدينة ليجد زوجة. بعد فترة من الوقت قابل امرآة ومن ذم تزوجا وركب كلاهما 
على الدابة. وبدأا طريق العودة إلى ابمزرعة. بعد قليل حرنث الدابة ورفضت أن 
تتحرك. نزل المزارع ووجد عصا كييرة وضرب بها الدابة حتى بدأت تتحرك 
مجد دا 


قا ابلزلرع: "تلك هي اطرة الأولى". 
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بحد مسافة ميل آخر حرذنت الدابة وتكرر امشهد مرةٌ أغرىء وبعد الضرب 
تحركت الدابة مجدداً فقال الزارع: "تلك هي ألرة الثانية. 

بعد عدة أميال آخرى حرنت الدابة من جديد. فنزل المزارع عن الدابة وأنزل 
زوچته ثم أخرج سلاحاً وأطلق على الدابة طاقة قاتلة في العين. 

صرخضت الرة: "كان ذلك تصبرفاً أحمق!“ لقد کان حیواناً مفیداً وقد قمت 
نفسها ليعض الوقت. بعد أن توقفت قايلاً لتتنفس قال لها ابمزارع: "تلك هي 
اطرة الأول" 

ويقال إنهما عاشا حياة زوجية سعيدة إلى الأبد!! 


تلك هي إحدي طرق عل الشاکل. هذا ما کان يحدث في ااضي وسيتم 
تجريب العكس في ايلستقبل على الزوج أن يثبع الزوجة. لكن الأمر هو نغسه في 
الحالتين. 

إن العلاقة هي عبارة عن أحجية ومام تقحل الأمور الأكار أساسية في نفسك 
فلن تستطيع حل هذه ابلشاكل. كنك حل مشكلة الحب فقط عددما تحل 
مشكلة التأمل وليس قبل ذلك. لأن هناك ق الجقيقة شخصين غير متأملين هما 
اللذان يخلقان اشاكل. شخصان مرثيكان لا يسرفان تفسيهما ‏ يضاعف كل 
منهما بشكل طببعي إرباك الآغرء إتهما يضخمان المشاكل. 

مام تصل إلى حالة التأمل فإن الحب يبقي تعاسة. عندما تسلم كيف تعيش 
وحيدل عندما تتعلم كيف تستمتع بوجودك البسيط يدون آي مررراٽ على 
الإطلاق. عندها يكون هتاك إمكائية لحل الأمر الثاني أي مشكلة وجود شخصين 
يعيشان معاً. فقط شضصان يتاملان مكنهما العيش في حب» وعندها لن يكون 
الحب أحجية. لكن عنذها لن تكون هناك علاقة حتي _ في ابلعنى الذي تفهمه 
عادة. سيكون بساطة حالة حب وليس حالة علافة., 
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إذاً أا أفهم مشكلة العلاقة لكني أشجع الناس على ابلضي قدماً في تلك 
اراك لأن هذه المشاكل ستجعلك تدرك المشكلة الأساسيةء وحي أتك آنت في 
عمق كيانك عبارة عن لغزء والآغر بيساطة عبارة عن مرآة. من الصعب أن تفهم 
مشاكلك الشخصية بشکل مباشر ویون من السهل جداً آن تفهمها من خلال 
اإعلاقة. عندما تصيح الرآة موجودة يصيح بإمكانك أن ترى وجهك في الراة كما 
ب طبع الآخر أن يرى وجهه في مرآثك. کلاكما غاضب لأن كلا منكما يري وجها 
بشع وبشكل طبيعي يصرخ كل شخص بالآخر لآن منطقهما الطبيعي على 
الشكل التاى: "أتت أيتها الطرآة من يجعاني أبدو بشعاً. لولاك لكتت بدوت 

تلك هي الشكلة التي بسثمر العاشقان محاولة حلها ولا يستظيعان. إن ما 


درتولازه مرة بعد مر هو كما يلي: "آنا شخص جميل لکنك تجعلئي ايدو 
اک لیب ڊشح." 


لا أحد يجعلك تبدو بشعاً - أنت بشع عذرا لكن هكذا هو الأمر. كن شاكراً 
للآخر كن ممتناً للآخر لأته جعلك ترى وجهك. لا تغضب وحاول أن تغوص 
بشكل أعمق ف داخل نفسك, حاول أن تخوص عميقاً ف تأملك. 


لكن ما يحدث هو أنه متى وقح الشخص ف الحب فإنه ينس كل شيء حول 
التأمل. آنا مستمر بالنظر حولي ومتى رآيث بعض الأشخاص تائهين آعرف ما 
حدث لهم إن العب هو ما حدث لهم. الآن هم لا يعتقدون أن أحداً بحاجة 
لهم هنا هم سيعودون فقط عندما بخلق الحب لزيد من المشاكل ويصبح 
مستحيلاً عليهم أن يلوا ابمشكلة. بعدها سيأتون ويسألون. "أوشو. ماذا نفعل؟" 


عندما تكون غارقاً في الحب لا تنس التأمل. فالحب لن يحل لك آي شىء 
الحب يريك فقط حقيقة ذاتك. يريك أين تقفء مهمة الحب هي أن يريك 
حقيقة نفسك. ومن الجيد أن الحب يجعلك واعياً - واعياً لكل الإرياك وكل 
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الفوضى التي فيك. الآن هو وقت التأمل! إن سار كل من الحب والتآمل معا 
سیکون لك جناحان. سوف ثکون متوازناً 

كما أن العكس يحدث. حيتما يبدا الإنسان بالغوص عميقاً في التأمل دا 
بشجنب الحبه لأته يعتقد آنه إن دضل في عا الحب فسوف هناك إعاقة لتأمله 
وهذا أيضاً غير صحيح. التأمل لن يكون معوقا سيستفيد التأمل من الحب. طاذا 
سيستفيد؟ لان العب سيستمر بإتارة أماكن تواجد ايأشاكل العائقة. ويدون 
الحب فإنك ئن تكون واعياً طمشاكلك. كما أن عدم إدراك ابلشكلة لا يعني حلها 
إن م يكن هناك مرآة فلا يعني آنه ليس لديك وجه. 

على الحب والتأمل أن يسوا معا يدا بيد. إلها واحعدة من الرساتل القماسية 
انتي أود آن أتشارك بها معك. الحب والتأمل سيران معا يدا بيد. الحب والتأملء 
التأمل والحب» وقليلاً قليلاً سوف ثري تناغماً جديداً يرتقي في داجلك. ذلك 
التتاغم فقط هو ما سيجعلك متواز. 
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سۆال: 

- كيف في أن اعرف فيما إذا كادت آمرآة ما وافعة ف الحب فعا أو آنها 

إن هذا صعب! لا أحد على الإطلاق يقدر أن بعرق ذلك لأن الحب هو 
لعبة. تلك هي حقيقة الحب! للك إن كنت تنثظر وثراقب وتغكر وتلل فيما 
إذا كانت تلك الرأة الواقعة في حبك تاعب لعبة الحصب أم أن حبها حقيقي. 
فأنت لن تكون قادرا عاي آن تحب أي امرآة اأن الحب لعبةء لعبة خاركة. 

ما من حاجة لأن تطالب بأن يكون الحب حقيقة. العب اللعبة. تلك هي 
حقيقته. وإن كنت ترغب كثراً بالحقيقة فإن الحب ليس لك. إته حلم وهم 
خيال. إنه رومانسيةء شعر. وإن کدت تپحٿ عن الواقع ومهووساً به فالحپ 
ليس لك. عندها تأمل. 

أنا أعرف آن من يسأل هذا السؤال ليس من هذا النوع . فليس هناك من 
تأمل ممن بالنسبة لهء على الأقل في هذه الحياة التي نعيشها!! إن لديه الكثر 
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من (الكارما) " لينجزها مع ابلراة. لذلك هو يغكر باستمرار موضوع التأمل ول 
يني ينتقل للعيش مخ هذه المرأة أو تلك. والآن التساء اللواق يعيش معهنء يأتن 
ويسالتني: "هل هو حقيقة واقح في حبنا؟ ماذا علينا أن نفعل؟" وهنا هو أق 
بالىمۇال. 

تلك المشكلة تعدث لكل شخص ف وقت أو بآخر. لأنه ليس هناك من 
طريقة لحاكمة الموضوع. إننا كالغرباء - إتنا غرباء ولقاؤنا ليس أكثر من لقاء 
عابر. فجاة على الطريق نلتقي معا م نکن نعرف من نحن وم نكن تعرف من 
هو الآغر. غريبان التقيا على الطريق ويشعران بالوحدة. أمسك كل متهما بيد 

كل منهما بالتأكيد بحاجة للآر. لكن كيف لك أن تكون متأكداً من أن هناك 
حبا؟ 

كنت قد قرأت ذكتة جميلة. فاسمعني بعناية: 

وصات امرأة إلى بلدة صغيرة في الغرب الأوسط متأخرة ليلا لتجد أله ليس 
هناك من غرفة متوفرة في الفندق. قال لها موظف ال#تقبال: "آنا آسفه لكن 
الغرفة الأخيرة التي لدينا تم حجزها للتو من قبل شخص إيطال." 

"ما هو رقم الغرفة؟" قالث الرآة في حالة من الیاس: "رها کان بإمكاني حل 

أعطاها اللوظف رقم الغرفة فصعدت إليها وطرقت الباب ودعاها الإيطال 
تلدخول. 

قالت له: ”آيها السيد. أنا لا أعرفك وأنت لا تعرفنيء لکن آحتاج بشكل ياڻس 
إلى مكان ثلنوم وأعدك بألا أسبب أي إزعاج إن تركتني أستخدم تلك الأريكة التي 
هناك" 


o a 
الكارما: وتسني العاقبة الأخلاقية. إن گام الإنسان چا هو جيد فشسوف يلقى ما هو جيد, إن‎ 
فعل ما هو سيء قسوق يلقى ها هو سيه والفكرة الرليسية هن وراء ذلك هي أن أعبال الإنسان‎ 

تحدد مصره قي كل جاة لاحقة. م 
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فكر الإيطال لدقيقة ومن ثم قال نها "حسنا 

تكورت المرآة على الأريكة وعاد الإيطالي إلى سريرد. لكن الأريكة م تكن 
مريحة وبعد بضع دقاتق مشت ألرآة علي رؤوس أصابعها باتجاه الإيطالي ثم 
ركتكث على ذراع الرجل قائلة: " أيها السيد. آنا لا أعرفك وأنت لا تعرقني. لكنه 
من المستعيل النوم على الأريكة. هل باستطاعتي أن آنام هنا على حافة السرير؟" 

"قال الإيطالء حسناً امتغدمي -حافة السرير." 

تمددت ارآة عل السريرء لکن بعد بضع دقائق شعرت ببرد شديد. ومرة 
أغري تكتكت على يد الرجل الإيطال 

"يها السيد. أنا لا أعرفك وأتت لا تعرفتيء لكني أشعر بالبرد هنا. هل 
أستطيع أن أكون محك تعت غطائك." 

اندست المرآة تحت الخظاء لكن الاقترآب من جسد الذكر أخارها فأحست 
بیعحض الشهوة. تکتکت مجدداً على ذراع الرجال الإيطال. 

قالت له: "يها السيد. أنا لا أعرفك وأنت لا ثعرفني. لكن ما رأيك بحفلة 
صغوة؟ 

يغضبه الفلت الإيطال ف سريره صارخا. "أيتها السيدة, آنا لا أعرفك وأنت لا 
تعرقيئني. من سندعو إلى الحقلة ونحن في منثصف الليل*" 

لكن هكذا تجري الأمور: "أت لا تعرفتي وأا لا أعرفك." إثها مجرد صدفة. 
الحاجات موجودة والناس تشعر بالوحدة إنهم يحثاجون شخصاً ما ليملا 
وحدتهم ويسمون هذا حباً. نهم يُظهرون الحب لأنها الطريقة الوحيدة يتعلق 
بهم الشخص الآخر. والشخص الآخر أيضاً يسميها حباً لأثها الطريقة الوحيدة 
لتصحلق أدت به. لكن من يعرف فيما إذا كان هناك حب آم لا؟ إن آلحب هو 

نعم. هتاك إمكانية للحب الحقيقيء لكن ذلك يحدث فقط عندما لا تحتاچ 
آي شخصء تلك هي الصعوية. إنها تفس الطريقة التي يعمل بها البنك. إن 
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ذهبت إلى البنك وأنت تحتاج إلى الال فالبنك لن يعطيك فيئاً. إن كلت لست 
بحاجة للمال ولديك منه ما يكفي فإنهم ميأتون إليك بألقسهم وسيكوئون دافا 
على أتم الاستعداد لأن بعطوك شيا. عندما لا تصعاج دكونون جاهزين لإعطانك. 
عندما تحتاج لن يقدموا شيا 

عندما لا تحتاج للآخرعلى الإطلاق. عندما تكون مكاغياً بذاتك بشکل کامل: 
عندما يكون بإمكانك أن تكون وحدك وتکون سعیداً ومبتهجاً بشکل کبیر. 
عندها فقط يكون الحب ممكئا. لكن عندها أيضاً لن يكون باستطاعتك آن تؤکد 
فیما إذا كان حب التضر حقيقباً آم لا. كنك آن تكون متأكداً من شيء واحد. 
متآكداً فيما إذا كان حبك حقيقياً؟ كيف لك أن ناكد من الآخر؟ لكن عندها لن 
يكون هتاك حاجة للتأكد من الآَهر. 

إن القلق ابمتواصل حول ما إذا كان حب الآخر لا حقيشياً آم لا ُظهرٌ بباطة 
أمراً وإحداً وهو أن حبك غير حقيقي. وإلاء لم تزعج تفسك؟ لم القلق حيال 
ذلف؟ استمتع بذلك حتی ینتھیء کونا معا طاطا باستطاعتکما أن تکونا معا! إنه 
وهم كنك تحتاج إلى الوهم. 

اعتاد تشه أن يقول أن الإنسان لا هكنه العيش دون کذبہ لا مکنه العیش 
مع الحقيقة. الحفيقة ستكون اک من آن متتل ازك بحاجة للکذب. الکزي 
بطريقة ماهرة يعمل کكمزيت لیظاماف انها مُرّتات. - عندما ترى امرأة 
وتقول: "ما أجملها! ۾ أر قبل ذلك امرأة بجمالها.“ إتها مجرد كذية للتزييت» أذت 
تعرف ذزك! لقد قلت العبارة تفسها «ابقاً مرات ومرات لتساء أغرپات. ونت 
تعرف أئك ستقول الفيء نقسه لنساء أخريات في امستقبل. وامرأة أيضاً تقول 
إنك الشخص الوحيد الذي استطاع أن يجذيها. تلك أيضاً كذبة. 


2 كمزبْت لنظامك: يتم قشبيه الكذب بزیت الحركات يث «دعمل الزيت على تسهيل عمل 
امرك كما يعمل الكذب على تسهيل نظام العمل لدي اتشخص. 
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خلف تلك الأكاذيب لا يوجد إلا الحاجة. أت تريد من تلك اممرأة أن تكون 
معات لتملاً فراغك الداخلى وأنت تريد أن تحشو ذلك الفراغ الداخاي بجضورها. 
وهي تريد ذلك أبضاً. کل منكما يحاول استخدام التخر کأداة., 


لذلك فإن العشاق أو العشاق اللزعومين فى حالة نزاع دوماً لأن أحداً لا يريد 
أن يتم استخدامه. لأنته عندما تستخدم شخصاً يتحول الشخص إلى شيء إنك 
إقلل من شأنه إلى مستوى السلعة. كل امرآة تشعر بقليل من الحزن والإحياط 
والخداع بعد ممارسة اثحب مح رچجلء لذن الرجل ينكب تاا بعد الانتهاء من 
ممارسة الحب . انتهى تعني انتھی! 


العديد من النساء كن قد قلن لي إنهن قد بكين يعد أن أنهى الرجل مجارسة 
الحب معهن: لأنه بعد ما هى مجارسة الحب م تعد مهتماً. إن اهتمامه کان 
فقط من أجل حاجة واحدة وبعد الانتهاء يغط ف النوم. هو حتى لا يزعج 
نفسه ها يحدث للمرأة الرجال أيضاً يشعرون بالخديعة. إنهم شيا فشيئة 
ييدؤون بالشك بان المرأة تحبهم من أجل شيء آخر: السلطة. النفوذ الأمان. رج 
یکون احتماماً اقتصادیا لکنه لیس حا 


هذا صعيح. تلك هي الطريقة الوحيدة! الطريقة التي تكون عليهاء تعيش 
کیا ر ات تتحرك في غيبويةء تسير خلال النوحء تلك هي الطررقة الوحيدة 
الممكنة. لكن لا تقلق حيال ذلافء سواء أحبتك رأة بشكل حقيقي آم لا. وأنت 
ناتم تحتاج إل محبة شخص ماء حتی لو کان الحب زائفاً سوف تحتاجه. استمتع 
به! لا تصطنح القلق وحاول آن تکون يقظا أکر فاكر. ‏ _. 

یوما ما عندما تصبح واعیاً بشکل حقيقي ستکون قادرا عا الحب» لکن 
عندها ستكون مثأكداً من حبك فقط. وهذة كاف! لم تزعج نفسك؟ لأنك الآن 
تردد أن تستخدم الآخرين» عندما تكون حقيقة مبتھجا وحدك. قانت لا ترد يد أن 
تستخدم أحدا. أنت ببساطة تربد اطشاركة. لديك الكثر والكثير يفيض وأنٽت 
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تريد أن تشارك شخماً ما وسوف تشعر بالشكر الكير لأن مناك شخما م 
جاهز للتلقي وانتهى. تلك هي نهاية الأمر! 

حالياً. أنت قلق جداً حول ما إذا كان الآخر يحبك بشكل حقيقي أم لاء لأنك 
لست متأكداً من حبك. هذا واحد من الأمباپء كما أنك لست متأكداً من آنك 
تستحق ذلك. لا هكنك أن تصدق أن هناك شخصاً يستطيع أن يحبك آنت لا 
ترى أي شيء ذي قيمة في ذاتك. أنت لا تستطيج أن تحب نفسك قكيف لشخص 
آخر أن یحباف؟ يېدو الأمر غير حقيشي» يبدو مستحیلا 

هل تحب ذاتك؟ أنت مم تسأل تفسك أبدا هذا السؤال. 

الناس تكره نفسها تدين نفسها ويستمرون بالإدانةء يستمرون بالتفكي بأنهم 
متعفتون. فكيف للذّغر أن يحبك كشخص متعفن. لاء لا أحد هكنه أن يحبك 
بشکل حقیقیء لا بد آن یکون قذراً مخادعاٌ لايد من وجود سب آخر. لا بد آنه 
تطارد شیا آمر. تسعی إل شيء آخر,ء لا بد آنه یسعی إلى شي» آخر. 

أنث تعرف مستوى تعفنك وعدم استحقاقك. یدو الحب وکانه غير قائم 
وعندما تأتي امرأة وتقول إنها تحبك كثيراً لا كنك أن تصدق. عندما تذهب إلى 
المرأة وتقول لها إتك تحبها کثراً وهي تکره نفسهاء كيف لها أن تصدقك؟ إنة کره 
الذات الذي يخلق ذلك القلق. 

ليس هناك من طريقة لتكون واثقاً من الآغرين. في البداية كن واثقاً من 
نفسك: الشخص الذي.يكون واثقاً من نفمه يكون واثقاً من العا كله. إن اليقين 
الواصل إلى أعماقك يصبح یقیناً حول کل شيء تقوم به وکل شيء یحدث لك. إن 
كنت راسا متوازاً وواڻقاً من نقسك قإنك لن تقلق من هذه الأمورء أت 

إن أحبك شخص ما تتقبل ذلك لأنك تحب نفسك. أنت سعيد مع تقسك. 
وشخص آخر سعيد - جيد! هذا لن يؤر بك ولن يجعلك آنانياً بڄنون. آنت 
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ببساطة مستمتح بنفسك وشخص آخر بجدك ممتعاً ۔ جید! بینما يحدث ذلك 
عش هذا الخيال بالشكل الأجمل الممكن,ء فهو لن يدوم إلى الأبد. 

إن ذلك أيضاً يلق مشكلة. عندما ينتهي الحبه تبداً بالتفكير بأنه كان زاثفاً 
وهذا هو السبب الذي جعله ينتهي۔ لاء ليس باضرورة . ليس بالضرورة. رها کان 
رحتوي بعض الومضات من الحقيقة ولكن كنتما غير قادرين عا المحافظة 
والتمسك بتلك الحقيقة, لقد قتلته. كان موجوداً وأفت قتلته. م تكن قادرا عل 
الحب» كنتت تحتاج العحب لكنك فم تكن قادرا عليه. لذلك. عندما تقابل امرأة أو 
رجلء تسر الأمور بشكل جيد جداً تي البدايةء بسلاسةء بجمائية. في اللحظة التي 
تستقران فيها ثصبح الأمور كريهة. مربرة. وکلما استقررغا أکثر كلما ذشاً التراع 
بشکل أکر. إن هذا يقتل الحب. 


من وجهة نظري فإن كل حب يحمل ف البداية بداخله شعاعاً من الضوءن 
لكنْ العاشقين يدمرانه. إنهما يقفزان فوق ذلك الشحاع مع كل ما لديهما من 
العثمة. انهما يقفزان فوقه ويدمرانه. وعد تدمره يعتقدان آنه كان شعاعاً 
مزيفاً. لقد قتلاه!. م يكن خاطئا هما كاتا مخطئين. الشعاع كان حقيقية كان 
واقعاً فلا 

لذلك لا تقلق حول الاغرينء لا تقلق حال الحب إن كان حقيقياً آم آذ 
استمتح په عندما یکون موجوداً. حتی ولو کان حاماً فمن الجید آن نحلم به. 
رفح مستوى وعيك وإدراكك. بهذا بقط النوع 

عندما تکون مدركاً ميظهر نوع مختلق عن الحب ف قلبكہ حب صادق 
بشكل كامل. هو جزء من الأبدية. إنه ايس عبارة عن حاجات» إنه رفاهية. 
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سۆال: 

إذا زال من الحب كل من الرة التملك. التعلق. الحاجات والتوقعات 
والرغبة والوهي. فهل يتبقي آي شيء مڻ حبي؟ عل کل شري واتفعالي کان 
مجرد كذب؟ هل أوجاع الحب لها علاقة بالا اكاز من الحب؟ هل ساتعلم 
بوا ان آحب؟ 

لا هكن تعلم الحب ولا هكن تهذيبه. الحب المهذب لن يصيح حباً على 
الإطلاق. لن بكون زهرة حقيقيةء سيكون زهرة بلاستيكية. أن تتعلم شيثاً يعني 
أن هذا الشيء أت من الخارج وم يكن نضجاً داخلياً. الحب يجب آن يكون نضجاً 
داخلياً إذا آردناه أصيلاً وحشيقيا 

لیس الحب تعلماً بل نضجاً. إن ما تحتاجه ليس أن تتعلم أسائيب الحب بل 
أن تزيل من رأسك مفاهيم اللاحبه يجب إزالة العوائق. علينا ثدمير الحواجز - 
عندها يصبح الحب هو طبيعتك. يصبح كينونتك التلقالية. في اللحظة التي دزا 
قيها العواتق تنهار الصخور وييداً التدفق. كان موجوداً هناك مختفياً ورإء الكثير 
من الصخور. لكن الينبوع موجود هتاك سلفاً. إنها كينوئنك بالتحديد. 

إتها هديةء لکنا ليست شيا سيحدث مستقبلاء بل هي هدية قد ميخت لك 

فس هو کاق لآن 

تكون قادرا على الحب. إن الحب كالتنفس. كما هو تآثير التنفس على الجسم 
من الناحية الفيزيائية يكون تأثير الحب على وجودك الروحي. بدون تنشس 
موت الجسد وبدون الحب قوت الروج. 

وهکذا فان آول شيء علینا تذکره هو أن الحب ليس شيئاً كنك تعلمه وإِن 
تعلمته قإنك لن تفهم معنا سيفوتك ال مغزى كله سيكون زائفاً. وقطع النقود 
الزائفة مكن أن تبدو كأنها قطع حقيقيةء إن م تكن تحرف ما هو حقيقي فان 
الزائف سوف يستمر قي خداعك. فقط عير معرفة الحشيقي تستطيع التمييز ما 
بين الزائف والحقيقي. 
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وضذه ھن العوائق: الضرة. التمثكه الععلق. التوقعات. الرغبات., وخوقك هو 
أمر مشروع "إن كانت كل تلك الأمور قد ذهبت. قهل يتبقى أي ثيء من 
حي" لاء لاشيء يتبقى من حبك. الحب سيبقى... لكن الحب لا علاقة له بك آو 
ي. ف الواقع. عندما تختفي كل من الخيرة والتملكية والتوقعات... فإن الحب لن 
بختفي؛ آنت الذي يختفيء تختفي (الأنا) وكل ما سبق هو ظلال لتلك الأنا. 

ليس الحب من يشعر بالغيرة. انتبه و راقب. عندما تشعر آئت بالغيرة ليس 
الح من يشعر بالغيرة. الحب لا يعرف الغبرة كما لا تعرف الشمس الظلا» 
الحب لا يعرف شيا عن الغيرة. إنه (الأنا) الذي بشعر بالأذى إنه (الأنا) الذي 
يشعر يالتنافس. إنه (الأنا) الطموح والذي يريد لنفسه الرقي فوق الآخرين؛ يريد 
أن يكون شخصاً متميزة إنه (الأثا) الذي بدأ الشعور بالغرة التملك . لأن (الأنا) 
مكن آن يكون موجوداً فقط مح التملك. 

كلما تملكت آکثر كلما تدعمت (الأثا) بشكل آكبر. ويدون ملك لا کن أن 
يكون هتاك (أنا). إنها تعيش علي التملك وتعتمد عليه. لذلك إن كان لديك 
الكثير من الالء الكثر من القوة الهيبة الجمال.... قان (لأنا) بآنها تتغذى 
بشكل كبير وعندما تختفي الملكية. عندما لا هلك أي شيء فانت لن تجد شا 
م (GD‏ قي الداخغل. عتدها لن يكون هتاك أي شخص يستطيع أن يقول كلمة 
i‏ 


وإن كنت قعتقد أن ذلك هو حبك فإن حبك سيختفي پالتأكيد. حبك ۾ یکن 
حباً حقيقیاً لقد کان غبرة ولک کان كرهاً وقسوة. کن تسمیته بالآلاف من 
الأمياء ماعدا الحب. إنه.تنكر بشكل الحب _ لأن كل ثلك اللهياء اليشعة لا مكن 
آن تتواجد بدون قناع. 


أن كلمة أنا في كامش الفقرة السابقة قعني (الذات) وهي باللغة الإنكليزية (معه أما في آخر 
الفقرة فهي شمر لمتكم وهو باللخة الإلكلزية (؟). ج 
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أمثوله قدهة: 


کان العام قد خُلق. وکان الله يبرمل في كل يوم أشياء جديدة إلى العام. ذات 
يوم أرسل للعام الجمال والبشاعة. إنها رحلة طويلة من الجثة إلى الأرض. عندما 
وصلا إلى العام قي الصباح الباكر كانت الشمس ثشرق للتو. وقد حط قرب بحيرة 
وقرر؟ آن يأغذا حماماً. لأن كل قيء كان ممتلئاً بالغبار: جمداهما والملابس وکل 


= 


O‏ طرق الحياة على الأرض ‏ لأنهما كنا حديثي العهد هناك - خلعا 
ملابسهماء آصبحا عاريين بالكاملء وقفزا في ماء البحيرة البارد. بدأ اتناس يتوافدون 
تما الشمس تشرق. قامت البشاعة بخدعة. عندما ذهب الجمال للسياحة 
بحيداً ف اليحرة صعدت البشاعة إلى ضفة البحبرة ولبست ملابس الجمال 
وهربت. ومح الوقت أدرك افجمال "أن الناس يآتون وهو لا يرال عارياً" نظر 
حوله.... ملانسه قد اختفت! البشاعة ذهيت والجمال لا زال يقف عارياً ثحث 
أشعة الشمس. بينما الجموع تزداد اقرابا. هتا وجد أن ما من طريقة آخري. 
لذلك قام بارتداء ملابس البشاعة وذهب ييحت عنهاء فالتياب هكن أن تتضر 
بحیت یتمکنان من تبادل ملایسهما. 

تقول القصة إن الجمال لا زال يبجث.. لكن البشاعة ماكرة ومستمرة 
بالهرب. لا زالت البشاعة ترتدي لباس الجمالء تتقتع بقناع اتجمالء بينما ألجمال 
بتحرك ق ثیاب اليشاعة. ٠‏ 

إنها أمثوله ف غاية الجمال. 


إن كل تلك الأشياء يشعة جد بحي آنك لا تستطيع آن تحمل ٻآن تکون 
معها ولو لدقيقة واحدة إن استطعت أن ترى حقيقتها. ذلك لا تسمح لك 
الحقيقة. تنظاهر الغيبرة بأنها حب ايلكية تخلق قتاعاً من الحب. وحينها 


أنت لا تخدع آي شخص آخر سوى نفسك. تلك الأشياء ليست حياً. لذلك 
إن الذى تعره علی آنه حب وما عرفته حتی الآن علی آنه حب» سوق يختفي. 
ليس هناك شىء من اأشعر فيه. نعم هناك شغف لكن الشخف هو حالة حمي 
الژخف هو حالة من عدم الإدراك, الشغف ليس شعرآً الشعر معروف فقط 
لدي بوذا . إنه شعر الحياة. شعر الوجود. 


ليست الإثارة ولا العمى بنشوة. إنهما ثبدوان كذلكه وتلك هي المشكلة. 
هناك الكثير من الأشياء في الحياة تبدو وكأنها متشابهة. والقرق بينها دقيق جدا. 
إن الإثارة كن أن تبدو مث النشوة لكنها ليست كذلك. في النشوة برودة بشكل 
آساسي. والشخف فيه حرارة. الحب فيه برودة. ليس برداً بل برودة. البغض فيه 
برد. الشغف والشهوة فيهما حرارة. إن الحب في الوسط تماما فيه برودة ليست 
برداً ولا حرارة. إنه حالة من السكون العظيم. حالة من الصقاء والصمت. ومن 
هذا الصمت هناك الشعن من هذا الصمت هناك أغنية. من هذا الصمت تظهر 
رقصة وجودك. 


إن ما تدعوه شعراً وشغفاً ليس إلا أكاذيب بواجهة جميلة. من بين أشعارك 
المائة. تسعة وتمعون منها ليست أشعارً حقيقية. لكنها فقط عبارة عن حالة 
من الأضطراب والافعال وإلشخضقه حرارة. شهوة. رغيات جنسية وحسية. واحد 
فقط من أشعارك الائة هو شحر حقيقي. 

كما أن شاعراً حقيقياً رها لا يؤلف آي شعر لأن كيانه الكاي هو عبارة عن 
شعر. طريقة سره طريقة جلوسه وأكله وتومة عبارة عن شعر. هو موجود 
كقصيدة شعر. هو رها نطم شعرآً ورا مم ينظم. ليس لذلك علاقة بالأمر. 

لكن ما تدعوه شعراً ليس إلا ثعبيراً عن حالة الحمى لديك. حالة وعيك 
اطلستثار. حالة جتون. الشحف مجتون وأعمى وغم واع لأنه. يعطيك شعوراً وکاأزه 


بالك سا 
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الحب ممکن فقط عتدما یحدث التأآمل. إن کنٽ لا تعرف کف رکز في 
كينونتك. إن کتت لا تعرف کیف ترتاح ونسترخي في كيتوئتك. إن كنت لا قرف 
کیف تكون وحيدآً اما و مبتهجا فأنت لن تعرف ما هو الحب. 


و وق 


يظهر الحب كعلائة. لكته يبدا في عزلة عميقة. إلحب يعبر عن التواصلء لكن 
متاح الحب ليست ف التواصل إن منابع الحب موجودة في التأمل. عندما تكون 
سعيداً ماما ف فردائيتك. عندما لا تحتاج الآخر على الإطلاق. عندما لا يكون 
الآخر عبارة عن حاجة. عندتذ تكون قادرا على الحب. آما إن كان الآخر هو 
حاجة بالنسبة لك فيمكنك فقط أن تستغل وتلاعب» مكتك آن تسيطرء لكك 


إنك تعتمد على الكفرين. لذلك فان التملكية تظهر بسبب الخوف. "من 
بعرف؟ الآخر معي اليوم لكن من اطمكن ألا يكون معي قي الخد. من يحرف ماذا 
سيحدث ف اللحظة التالية؟" امرأتك را تتركك. أولادك رها يكرون ورغادرون. 
رها بهجرك زوجك. من يعرف مأذا سيحدث في اللحظة التالية؟ يسبب الخوف 
بلستقبل تصبح شخصا تملكياً. إنك تخلق أسولراً حول الشخص الذي تحتقد 


أزك تحبه. 


لكن الحب لا يخاق سجتاً .. وإن خلق الحب سجتاً فلا يبقى شيء لأبغخض 
ليقعله. الحب يجاب العرية. الخب عطي الحرية. إنه غير هل. لكن ذلك 
ممكنٌ فقط إن عرقت نوعية الحب اطلختافة تام وانذي يقوم على للشاركة 
ويس الحاجة. 

الحب مشاركة للتعة الفائضة. أنت تقيض سعادة بحيث لا تمتطيع 
احتواءهاء وعليك أن تشارك الآخرين بها. عندها يكون هتاك شعر وناك شىء 
آخر جمیل بشکل کبږر. وهو لیس سن هذا العام إنه شىء آت مما وراء العا لا 
يكن تعليم هذا النوع من آلحب لكن هكن إزالة العوائق ايلوجودة. 
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لد قلت عدة مرات ذَعِلْمْ فن الحب» لكن ما كنت أعنيه في الواقع هو: تعلم 
فن إزالة العواتق مام الحب. إنها عملية سلبية تشبه حفر البارء حيث تابح إزالة 
الكثر من طبقات الترإب والحصى والصخور وشجأة جد هناك ماء. إن لاء کان 
هناك منذ الأزل تقد كان داغاً تياراً دقيناً. الآن وقد أزلت كل الحواجز أصبح لاء 
موجودآ. هكذا هو الحبه إته التيار الدفن الخاص بكينونتك. إنه يتدقق سلغا 
لكن هناك الكثير من الصخورء الكثير من طبقات التراب التي يجب أن نزيلها 

هذا ما كنت أعنيه عندما قلت: تعلح فن الحب. إته حقاً ليس تعلماً لحب 
بل هو حةاً إزالة مغاهيم اللاحب من تقكرك. 


سۋال: 


ما الفرق بين الإعجاب والحب ان ٹجب أو آن تعب؟ وكذلك أبضاً ما 
الفرق بين النحب العادي والحب الروحان؟ 

إن هناك فرق عظيماً بين الإعجاب والحب. الإعجاب ليس فيه التزاماث بينما 
الحب التزام. وهذا ما يجحل الناس لا يتكلمون بشكل كثير عن الحب. من التق 
أن الناس بدآت تتحدث عن الحب في سياق الكلام وحيث لا ضرورة لاي الترزام. 
متال علی ذلك قول شخص ما: "آنا حب الآیس کریم" الآن کیف تستطیع آن 
تحب الأيس كريم؟ تستطيع أن تَعجَبٍ بالآيس كريم لكنك لا تمتطيع أن تحبه. 
قد يقول شخص ما "آنا أحب كلبي. آو سيارت. آنا حب هذا آو ذاك." 

من الحق أن التاس تخاف كثيراً جداً من أن تقول لشخص ما: "آنا أحبك". 


الوق بن الإعجاب والحب: في الاغة العربية تستطضع أن تقول أنا آحب تلك القتاة چعئى 


نك مقرم بها وتستطيع أن تقول آنا أعسب أي وأحب السبارة وأحب بيتي. e‏ ف اللخة الإنكليزية تاق 
كلمة (۷#ها) معني العشق والغرام فغط للفعاة التي تحبهاء وكثمة [عهاا) للتسر عن لحب لاى 
شخص آو شي» آخر م. 
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کنٽ قد سمعٽ عن رجل کان يواعد فثاث هما معا منذ أشهر. واطرآة كانت 


بالطبع تنعظر وتنقظر. كانا قد مارسا الحب معا لكن الرجل مم يقل لها "أن 
أعبك" 


انظر الفرق: في الأزمنة ابلاضية إعتاد الناس أن يقولوا: "الوقوع قى الحب" 
لكن الناس الأن "هارسون الحب". هل رأيت الفرق؟ أن تكون واقعاً بالحب يعني 
أن تكون مغموراً بهء إنها (صيغة مفعول به). ممارسة الصب هي على الأغلب 
دنيوية وغالباً ما تدمر جمالهء إذها (صيغة فاعل) تبدو وكأنك تفعل شيئاً. قد 
خر الناس اللغة الآنء إنهم يستخدمون عبارة "يارس الحب" بدلا من استخدام 


"الوقوع في الحب. 
وكان الرجل ارس الحب مح المرآة لكنه م يقل ولو رة واحدة "أنا أجباك“. 
وامثرأة كانت شنتظر وتدعظر. 


في آحد الأيام اتصل هاتفياً وقال: "كنت أفكر وآفكر كى أقول تلك العبارة لك. 
يبدو أن الوقت قد حان من أجل ذلك. على أن أقول: لا أستطيع كبت تلك 
العبارة بعد الآن." سرت الرآة كشرآ. وأصيعت كلها آذاتاً صاغية ‏ من أجل ذلك 
كانت تنتظر. ومن ٿم قالت: " ظها! فلها!" ثم قال الرجل: “علي أن أقولها الذَنِ آنا 
لا أستطيع كيت تلك العبارة أنا بالفعل معجب بك بشكلى كبير جد 

إن الناس غالبا ما پقول احدهم للآخر: ”آنا محجب پان طاذا لا يقولون: "أنا 
أحبك"؟ لآن الحب التزام ثوريطء مغامرة. مسؤوليات. لكن الإعجاب قضية 
لحظية. أستطيح آن أكون معجباً بكء ورها لن أكون معجباً في الغد. ليس مناك 
من خطورة في ذلك. عندما تقول لشخص ما "آنا آحباف" یعنی: آنا سوف آبقى 
أحبكء سوف آحبك في الغد أيضا. كنك الاعتماد عليء إن ذلك وعد" 

الحب وعود بينما الإعجاب ليس له علافة بالوعود. عندما تقول لشخص ما: 
"آنا مسجب بك" فأنت تقول شيا ما عنك وليس عن الرجل. أنت تقول: "هذه 
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هي حالتي. وأنا معجب بك ومعجب بالیس کریم أيضاً ومعجب بسیارتء "آنا 
مسحب بك". إنك تقول شيئاً ما عن نفسك. 

عتدما تقول لشخص ما: "آنا أحبك" خإنك تقول شيتاً ما عن الشخص وليس 
عنك. أنثت تقول: "إنك شخص محبب” إن السهم يشير إلى الشخص. الآخر. 
ويعدها يكون هناك خطر _ إثك تقدم وعد من خواص الجب: الوعد والالتزام 
والتورط. والحب يحمل في داخله شيء من الدهومة. إن الإعجاب لحظي, ليس 
مغامرة وليس فيه مسؤولية. 

كان السؤال عن الفرق بين الحب والإعجاب» وكذلك الفرق بين لحب اتعادي 
والحب الروحان. 

إن الح والإعجاب قضيتان مختلفتانء لكن ليس هناك من فرق بين الحب 
ادي لذت ار وحان. 

الحب روعايء ونا م أصادق أبداً حباً عاديا الحب العادي هو إعجاب. 
الحب ليس عادياً ولا يکن آن يکون. هو بشكل أسامي آکبر من غادي. إنه ليس 
من هذا العام 

عندما تقول لامرأة أو أرجل: “أنا أحبك". فأنت تقول لها بساطة: " لا هكن 
أن أكون مَنخّدعاً بجسدك آي بشبكلك الخارجيء أنا أعرفك. رها يصبح جسدك 
هرما لكني قد رأيتك, رأيتك بدون الجسد ريت روحك من الداخل. تلك الروح 
أيلقدسمة". الإعجاب شيء سطحي والحب ينفذ ويذهب عميقاً إلى كل ذرة من 
ذرات ذلك الشخص ملامساً. روحه بالتحدید. 

ليس هناك من حب عادي» ولا هكن لحب أن يكون عاديا وإلا ها کان حيا. 
أن تصفب الحب يالعادي يعني أن تسيء خهم ظاهرة الحب ككل. الحب ليس 
شا عادياء .لجسب دا شيء فوق العاديء ٿيءَ روجان وهذا هو الفرق بين 
لفحب و.الإعجاب. إن الإيجاب شيء مادي بينما الحب شيء روحاني. 
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قد برد ذا السمؤال: 

. أنت تخلط الآمور عليلاء عندما تحدثت عن الفرق بين الحب والإعجاب. 
آنت تقول: الحب الترام. لكن في الائترام يكون هناك نوع آخر من التحلق. 
هناك الكثير من الأشخاص الذين أحبهم ولا أشجر بالالتزام نحوهم فكيف لي 
أن أتوقح إن كنت سأحبهم ق الستقبل؟ 

هذا السؤال هام جدآ وعليك أن تفهمني بشكل جيد لأآن هذا اللمر دقيق 
ومعقد ف آن معا 

عندما قلت إن هذا الب هو الترام ماذا كنت أعني بذلك؟ آنا م أعن أن 
عليك أن تقد وعودآً من أجل ابمستقبل, لكن الوعود موجودة سلفاً. ذلك هو 
التعقيد والدقة التي فيه. أنت لا تقول: "أنا سوف أحيك غداً أيضا" لكن فى لحظة 
الحب فإن ذلك الوعد يكون موجودة حاضرآً ماما لا يحتاج إلى آي تعبير. 

غندما تعب شخصاً ما قإنك لا تستطيع أن نتذيل عكس ذلكه لا تستطيع آن 
تفكر باتك لن تحب هذا الشخص ف يوم من الأيام؛ إن هذا شيء مستحيل هذا 
ليس جزءاً من الحب. أنا لا آقول بأآتك لن تكون فادرا على الخروج من علاقة 
الصبه رها تستطيع ورما لا وليست ثلك هي النقطة الشاسية. لكن عتدما 
تكون فى لحظة اله عندما تتدفق الطافة بين شخصين بكون هناك جسر. 
جسر ذهبيء» وهما يعيران من خلال هذا الجسر. هذا ببساطة لا يحدث,» إن 
العقل لا يستطيع أن يتخيل أو يفهم آنه سيكون متاك وقت ما ن تکون فيه مع 
ذلك الشخص,» وآن ذلك الشخص لن يكون معك. هذا هو الالترام وليس ذلك 
الذي تقوله كلما استطعت. ليس ذلك الذي تذهب إلى المحكمة لتجعله شيا 
قانونياً حيث تقول: "سأبقى معك إلى الأيد" في الولقح. إن القيام بذلك الشيء 
القانوفي هو ببساطة دليل واضح على أنه ليس هناك أي حه وإلك تحتاج إلى 
إجراءات قانونية. إن كان الالترام موجود فليس نمة حاجة إلى أية موافقة 
قانونة. 
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الزواج حاجة لأن الحب مفقود. إن كان الحب موجوداً بشكل عميق 
وأساسي» فلن يكون هناك حاجة للزواج. لكن ما جدوي الزواج؟ إن الحالة تېدو 
وكأننا نضح أقداماً للأفعى. أو نتا ذلوْن الذأزهار الحمراء باللون الأحمر. ليس هناك 
من ضرورة لذلك. اذا نذهب إلى ابمحكمة؟ لا بد أن هناك خوفاً ما بداخلك من 
ن الصب ليس كامااًء ليس كلياً. 

حتى خلال حالة الحب, العميق فأنت تفكر بإمكانية أن يحدث لإحقاً أن 
تهجر رأة التي معك. المرأة تفكر: "من يعرف؟ غدآً رها يهجرني هذا الرجل. 
لذلك من الأفضل أن أذحب إلى المحكمة. ق البداية دع الأمر يصبح قانونياً 
وبعدها مكن للشخص أن يكون معأكدة "لكن ماذا نري من هذا؟ بياطة ترى 
أن الحب ليس كاملا. الصب الكامل لذيه خاصية الالترام بشكل تلقاي ولیس 
علينا أن نجلب الالتزام إليهء إنها خاصية أساسية. 

عندما تكون واقعاً في الحب غإن الالتزام يأ إليك بشكل طبيعي وليس كما 
تضطط له. ذلك الشعور يآتي بشكل طبيعن و أحیائاً عبر الكلمات: "آنا سوف 
أحبك للأبد." إڻ هذا جو عمق الشاعر ف اللحظة الحالية. هو فم يقل شيثاً عن 
الغد. ثذكر. إذه ليس وعدا إته فقط يشير إلى أن العمق والكمال ق الحب يجعل 
شیتاً کهذا يقال بشكل أوتوماتيي. "آلا سوف أحبك لايد ودانماًء حت اموت لن 
يكون قادرا على تفريقنا." إن هذا هو الشعور الخاص بالحب الكامل. 

دعني آكرر لك مرة أخرى ‏ هذا لا يعني آنه في الغد ستكوتان معأ من 
يعرف؟ إنها ليست النقطة المي بحت عنها على الإطلاق. الغد سوف بهتم 
بنفسهء الغد لن يدخل أبداً في عقل الشخص الذي يكون واشعاً في الحب. الخد لا 
هكن أن نتخيله على الإطلاقء امستقبل, غر مرلء إن هذه اللعظة تصبح أبدية. 
وهدا هو الالترام 

عندما يحن الخد... من ابلمكن ألا تكونا مع لكنها ليست خيانة. أنت لا 
تخدع ولا تتلاعب» سوف تشعر بالحزن عليهاء ستشعر بالأمف ولكن عليك أن 
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ترحل. آتا لإ أقول إنه لا بد أن يحصل هذا. رها لا يحصل. إنه يعتمد على الكثر 
من العوامل. 

الصاة لا تعتمد فقط على حبك. إن كانت تعتمد على حبك فقط فعندها 
ستعيش إلى الأبد. لكن الحياة تعتمد على الكثير من الأشياء الأخرى. الحب فيه 
شعور يجعانا نقول: "سوف نعيش معا ولاأبد". لكن الحب ليس كلية الحياة: 
فعندما یکون موجوداً یکون قویاً بشکل کبیر, ویېدو وكأن الشخص ثل به لکن 
هناك أيضاً الكثير من الأشياء الأشياء الحباتية الصغررة التي تجحل الأمور تتغير. 


رها تقعين قي حب رجلء وفي تلك اللحظة تكوتين جاهزة للذهاب معه إلى 
الجحيم. كنك أن تقول هذا وهنا أنت لا تخدعين. إنك حقيقية تماما وصادقة 
ورها تقولين: "إن كان علي أن آذهب إلى الجحيم معاك فإني سأفعل“ _ وأنا أقول 
مجدد آنت على حق, إنك لا تقولین آي شيء خادع. 

لكن ق الغد مع الحياق مع هذا الرجل تأي الأشياء الصشيرة: حمام قذر رها 
يعطل قضيتك. إن الجحيم (الذي قلت إنك ستذهبين إليك معه) بعيد جدا 
وليس هناك من حاجة لان تذهبي كل تلك الساقة ۔ (الحمام القذر)! أو رچا 
كانت عادة بسيطة. الرجل يشخر ف اللىل بشكل يجعلك تشعرين بالجنونء وقد 
كنت على استعداد لآن تذهبي للجحيم وكان ذلك حقيقياً كان واقعباً في تلك 
اللحظة. م يكن كذباً م يكن لديك أية قكرة آخرى . لكن الرجل يشخر قي الليل 
أو أن راتحة تعرقه بشعة جداً أو لديه رائحة نفس سيثة عندما بقبلك. تنك 

هي فقط أشياء صخرة صغيرة جدآً ونا أحد يعيرها أي اصتمام عندما يكون 
الشخص واقعاً في الحب. من يتذمر من الحمام ومن يفكر موضوع الشخير؟ 
لكن عتدما تعيش مح الشخص تندخل الكثرر من الأمور الصغيرة وأي شي صضير 
هكن آن يصبح صخرة و كن أن يدمر زهرة الحب. 
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ذا آنا لا أقول إن الالتزام ينطوي على وعود ضمنية. أنا ببساطة أقول: إن 
ويشكل طبيعي ومن تلك اللحظة سياتي الالء إن هناك كل الإمكانيات اتكونا 
معا يولد الغد من اليوم ولا يأئي من الغيب» إنه يتضج من رحم هذا اليو إن 
كان هناك حب عظيم اليوم فإن الخد سوف يعمل الحب نفسه. سوف يكون 
استمرارآ. إذن هناك كل الإمكانيات لأن تحب كن داشا هناك احتمالات. والحب 
يتفهم ذلك. 


وإن حدث يوماً ما وثركت امرآتك أو أن امرأتك تخلت عثكه فليس عليك آن 
تبدا بالصراخ عليها: "ماذا تعنين الآن؟ لقد قلت لي يوماً إنك سوف تكوتين محي 
اما ماذا الآن؟ اذا تريدين الذهاب" لن کنت آحیبت, إن كنت قد عرفت 
العبه فسوف تفهم. الصب فيه ذلك ايلستوى من الألتزام. 


ألحب لتر رما بڻون موجوداً يدو کل شو وکانه سماو وعندما 
يذهب الحب يبدو كل شيء ببساطة تافهاً. بلا معنى. أثت لا تتطيع العيش 
بدون تلك أ4ُرأة. والآن لا تستطيع العيش مع تلك المرأة. وكلا الحالتين هي 


سادق وصسجيحة. 


نعود إلى السؤال: أنت تخلط الأمور علي عثدما تتحدث عن الفرق بين 
الحب والإعجاب. آذت نقيل إن الحب التزام لكن في الالتزام يكون هناك نوع 
آخر من التضلق”. 


إن ما أعنيه بالالتزام وما تعنيه آنت بالالتزام مختلغان هاما إن. ما تقصده 
آنت هو آمر قاڼوني وما آعنيه آنا هو غير قائوني. كنت أشرح لك ببساطة خاصية 
الحب» ماذا يحدث عندما تعاضر به يحدث الالتزام. الالتزام لا يخئق الحب بل 
الحب يخلق الالتزام. الحب هو الأول والالتزام يتبعه. إن حدث واختفى الحب 
بوماً ما فسوف يختفي الالتزام أيضأًء لقد کان ظلا له. 
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عندما يذهب الحب لا تتكلم عن الالترام لأنك حينها ستبدو أحمق. لقد كان 
ظلاً للحب. إنه يآقي دافا مع الحب. وإن مل يعد هناك حب فسوف يذهب 
الالتزام ويختفي. إنك لن تتابج العزف على وثر الالتزام؛ "ماذا عن الالتزام؟" م 

يعد عناك من التزاح إذ! م يعد هناك حب. الحب التزام!! الحب انتهى. كل 

٤‏ الالتزامات تنتهي. هذا ما أعنيه. 

وقد قهمت امعنى الذي تقصده. إن ما تعنيه هو: غندما ينهي الحب ماذا 
بدت الالتزام؟ هذا ما تعتیه. نت ترید أن يستهرالااتزام عندما ڍنڻهي أأحب. 
إن معني الالقزام بالنسبة لك هو قانوني. 

تذكر دوماًء عندما تستمع إل حاول أن تتابع المعنى. إئه لأمر صعب لكن 
عليك أن تحاول. وف هذه امحاولة بالتحديد سوف تتخلص من المعنى اا 
تقصده. قلیلاً خلا سوف تتنفتح النافذة وسوقف تكون قادرا ع علی أن تری ما 
أعنيه» وإلا سيكون هناك سوء فهم. آنا قول شيئاً وآنت تسمع شيا ا 

- حتى إن ظهرت في بعض الأحيان مشاعر شبيهة بالحب في فلي ف الحالء 
فإنني أيدة وف اللحظة التالبة. بالشعور بأن ذلك ليس حب إنه ليس حياً على 
الإطلاق. إله رغبتي الدقينة بالجنس وكل ما يتعلق ده. 

إذاً ما الخطاً في ذلك يجب أن ينشاً العب من الشهوة. إن نت تجنبت 
الشهوة فسوف نتجنثب کل إ احتمال للحب بحد ذاته. الحب ليس شهوف وحجذا 
صحيج لكن الحب ليس بدون شهوة أيشاً. إن الحب آرقي من الشهوة نعم 
لكن إن آنت دمرت الشهوة بشكل كامل فإنك تدمر أحتمال ظهور الزهرة من 
الطين تحديدآ. إن الحب هو زهرة اللوتس والشهوة هي الطين الذي ينشا منه 
اللوتس. 

قذكر ذلك وإلا فسوف لن تصل إلى السب. كحد أقصى تستطيع أن تتظاهر 
بأنك تجاوزت موضوع الشهوة. للئه بدون حب لا اعد يستطبح آن پتجاوز 
الشهوةہ مکنك فقط ان تکبتھا۔ عبر الکہت تصبح اکر سُمَيّة۔ إنھا تنتشر في كل 
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جسماكء تصبح سامة. إنها ثدمرك. إن الشهوة المثحولة إلى حب تعطيك توهجاً 
وتانقاً. تيدأ بالشعور بالخفة وكأنه أصبح بإمكانك آن تطرء تشعر بأن لديك 
أجنجة. أما عند كبت الشهوة فإنك تصبح أثقل وكآنك تحمل وزناء وكأن صخرة 
كيرة مربوطة حول عنقك. بالشهوة امكبوتة تفقد جميع فرصك ف الطيران ق 
السماء أما بألشهوة المتحولة إلى حب فتكون قد نجحت ق اختبار الوجود. 

لقد مُنحت مادة أولية لتعمل بهاء لتكون خلاقاً. الشهوة هى الادة الأولية. 

برکویتز و مایکلسون, اللذین م پکوتا مجرد شرکاء اعمال بل کانا اصدقاء 
العمرء وقد عقدا اتقاقية قيما بينهما تنص على آن من هوت منهما ولا فسوف 
يعود إلى الحياة ويخر الأخر كيف تبدو الجنة. 

بعد ستة أآشهر مات بیرکوپتز. کان رجلا أخلاقيا كان كقديس. كان الشخص 
الطاهر الذي فم يشعل أي شيء خاط وعاش على الدوام خاثفاً من الجنس 
والشهوة. 

انتظر مايكلسون صديقه العزيز اجقدس الراحل ليبدي أي إشارة تظهر بأته 
عاد إلى الأرض وأضاع الوفث بتقاد صر منتظراً بشوق رصالة من بيركويتز. 

بعد مرور ستة على يوم الوفاة نلم برركويتز إلى مايكلسون. كان آلوقت 
متأخراً في اليل وكان مايكلسون في السرير. 

"مایکلسون» مایکلسون." يتردد صدى الصوت قي الغرفة. 

”هذا آئت یا بركوتر؟" 

العم . 

"كيف هو ابلکان الذي آنت فيه؟ ماذ! يشه؟" 

"إننا نتناول طعام الإقطار ومث ثم غارس الحبه بعدها نتناول طعام انغداء 
ونمارس الحب من جديد. وبعدها نتناول العشاء ومن ثم ارس الحب.' 

"هل هكذا هي الجنة؟" سأل مايكلسون. 
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"من يتحدث عن الجنة؟" قال برکویتز. "آنا في ويسكونسين ونا الآن ٹور" 
تذكر. هذا يحدث للأشخاص الذين يكبتون الجنس. لا شيء آخر معن أن 
يحدث لأن كل الطاقة الكبوتة تصبح ثقلاً عليك. ومن ثم تمحبك إلى الأسفل. 
إذا ظهر الحب من خلال الشهوة فإئك بدا بالارتقاء تحو وجود أسمى. 
عليك أن تتذکر ‏ ما تريد أن تصبح عليه لاحقا: بوذا أم ورا يعتمد عليك بشکل 
کامل. إن کنت تريد أن تصبح بوذا فليس عليك الخوف من الجنس. اأدخل هذا 
لجال وتعرف عليه بشکل جید. کن واعیاً آکثر فأکثر لهذا للوضوع». کن حذراً 
أنها طاقة ية جد اجعله تأملاً ومن ثم قم بتحويل تلك الطاقة شيناً فشياً 
إلى حب. إنها مادة آولية خام مثل الأطاس الخام. عليك أن تقطعه وتصقله لكي 
بصبح ذا قيمة عظيمة. إن أعطاك أحدهم قطعة من الأماس الخام بدون قصس 
وصقل فرها لن تدرك أنها من الأماس. حتى (الكوهيتور)“ في حالتة الخام ل 
قيمة له 
إن الشهوة عبارة عن (کوهينور) يجب آن پثم تلميعهاء بجب آن يتم فهمها 
ييدو المتسائل عن هذا الأمر خائفاً وعداثيا "إنها شبوات الخبأة الجنس وما 
إلى فلك" إن هتاك إدانة ف هذا. لا شيء -خاطئ. فالإتسان حيوان جنسي. هكذا 
تحن و تلك هي الطريغة التي آنتجتنا بها الحياة. ثلك هي الطريقة التي وجدنا 
أنقسنا غليها. هنا. اتبح تلك الطربقة. إن لم تقعل فلن تكون قادرا على نقل 
الطاكة. وأنا لا أتمدث هنا عن مجرد الانغماس بالأمر دون إدراك اموضوع. آنا 
أعتى أن تدخل هذا إموضوع بطافة تأملية عميقة تتفهم ماهيته. لا بد أن يكون 
شيتاً قيْماً جدآً لأنك قد آتبت إلى الحياة من خلال لأن كل الوجود يستمتع به 
لأن الوجود بکليته جنسي. 
الجتس هو الطريقة التي اختارها اش لتكون في هذا العام علي الرغم مما 
يستمر اللسيعيون قي قوله... إنهم بتظاهرون بأن الجنس م يستخدم خلال ولادة 


الكوعينور: نوع من الأحجار الكرهة. م. 
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إن خوفهم من الجنس قد جعلهم يختلقون قصصاً غبية يجب أن تكون مريم 
العذراء طاهرة جداً وهذا صحيح. يجب أن تكون عذراء روحياً وهذا أيضاً 
صحيح. لكن ليس هتاك من طريقة لتدخل الحباة إليها بدون ارو عبر الطاقة 
التي هي الجنس. إن الجسد لا يعرف أي قانون آخركما أن طبيعة الحياة تشمل 
الجميع. إنها تمن بعدح وجود استثناءات ولا تمنح استثناءات لهذا افأمر. لقد 
خَاقت عبر الجنس وأنت مفعم بالطاقة الجنسية لكن ليست تلك .هي النهاية. 
رها كانت البداية. إن الجنس هو اليداية ولس النهاية. 

هناك تلاك أثواع من البشر. النوع الأول يعتقد أن الجتس هو التهارة وهم 
الأشخاص الذين يجيشون حياة الانغماس ف متح الجنس . حياة الانغماس ف 
فضايا الجنس بدون التعمق ف التفكر بهاء هؤلاء تفوتهم أشياء لأن الجتس هو 
البداية وليس النهاية. وهناك الأشخاص الذين يعيشون ضد الانغماس ف امتعة 
وهم الذين يقفون قي الاتجاه المعاكس جداً للاتجاه الأول. هؤلاء لا يريدون من 
الجنس حتى أن يكون اتبداية. لذلك بدؤوا بقطعه وإنكاره وبعني ذلك قطح 
أتفمهم وأستمرأرهم. إن تدمير الجتس هو تدمير لهم إنهم يذبلون. إن موقف 
كلا الطرفن السابقين موقف غبي. 

ولكن هناك الحالة الثائثةء وهي تخص العقلاء الذين ببصرونٌ قي الحياة. 
الذين ليس لديهم آية نظريات فيها فرض آو إجبار على أمور الحياة الطبيعية. 
أولنك فقط بحاولون آن يفهموا. لقد رأوا أن الأجنس هو البداية لكنه ليس 
النهاية. الجنس هو فقط فرصة لتنضج وتتجاوزه. لكن على الإنسان أن ير خلاله. 

يسالتي احد الأشخاص السؤال التاي: 
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سۆؤال: 


- ف الشرق هناك تأکید على آن الشخص بيجب أن ببقي مع شخص واحد 
من خلال علاقة حب. ق القرب ينتقل الاس الآن من علاقة إلى علاقة. أبهما 
تفضل؟ 

آنا أقضل الحب. 

دعني أشرح لك: كن مخلصاً للحب ولا تهتم بالشركاءآن بكون. لك شريك 
واخد آو عدد من الشركاء ليس هو القضية. القضية هي إن كنت مخلصاً وصادقاً 
قي الحب. إذا كنت تعيش مع امرأة أو مع رجل وم تكن تحب هذا الشخص 
الحمياة معه. تمارس الحب معه أو مععهاء فأنت ترثکب إشاً ضد الحب. 

إنك تتخذ قرارت ضد الحب من أجل رضا ايلجتمع وراحته وشکلياته. إته 
نفس مستوى الخطيئة اللرتكب عندما تختصب أمرأة. أن تذهب وتغتصب لمرأة 
فإنك تكون قد اقترفت جرية لأئك لا تحب رأة واطرآة لا تحبك. يحدت الذر 
ڏاته عندما تعيش مع امرآة وآثت لا تحبها عندها يكون اللمر اغتصاباً ولكن 
موافقة المجثمع عندها نٽ تسر بعكس اتجاه الحب. 

إذنء يقرر التاس ف الشرق العيش مح شريك وأجد لكامل حياتهم ولا شيء 
خاطن فی هذا. إن بقيت مخلصا لاحب فسوف يكون البقاء مح شخص وإحد من 
أجمل الأشياء. لأن الحميمية تنضج. لكن تسعاً وتسعين بامئة من الحالات لا 
هي علاقة العيش معا وليست حباً. لا تخطن وتظن أن هذه العلاقة حب 

لکن إن كان ذلك ممكتا إن كلت تحب الشخص وتعيش كل حياتك معه أو 
معها فإن إلفة كيرة سوف تنضج. والحب سوف منحك إلهاماً أعمق وأعمق. 
وهذا غرر ممكن إن آتت تابعت عملية تغيير الشريك كل فترة. إنها فكرة مشابهة 
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لفکرة تخیر موقع زراعة شجرة من مکان لآغر. حیث لن تتثبت جذورها بأي 
مكان. فمن أجل أن تنمو جذورها تحتاج الشجرة لأن تبقى ثي ايلكان تفسه. 
غيدها تنمو أعمق وأعمق وبهذه الطريقة تسبح آقوی. 

الحميمية جيدة ومن الجميل أن تيشى على التزام واحد لكن الشاس 
الضروري هو الحب. إذا تجذرت الشجرة في مكان فيه فقط. الحجارة التي تقثل 
الشجرة, فمن الأفضل أن ندقلها. عندها لا تلح بأن عليه أن تبقى في نف ابلكان. 
كن مخلصاً للحياة واتقل الشجرة لأنها الآن تنمو ضد الحياة. 

ف الغرب تغير الناس وأصبح لديهم العديد من العلاقات. لقد فقتل الحب في 
كلا الحالتين. ف الشرق فقتل الحب لأن الناس يخافون من التغيير. وفي الغرب فقتل 
الحب لأن الناس يخافون من البقاء مح شريك واحد لفترة طويلة. إنهم يخافون 
لأن الحب آصبح التزماً. قبل أن يصبح التزلماً قم بالتغيير. بهذا تبقى طافياً متدفةاً 
وحراً. هكذا ينمو نوع من الفسق. وباسم الحرية يتم تحطيم الحب وتجويعه 
حتى الوت. إن الحب بعاني بكلتا الحالتين. في الشرق يتعلق الناس بالأمان 
والراحة والشكليات وف الغرب يتعاقون بحرية (الأا) وعدم الالتزام. لكن الحب 
بعانی ف کلتا الحالتین. 

أنا أفضّل الحب. آنا لست غربياً ولا شرقياً ولا يهمني المجتمع الذي تنتمي 
إليه. أنا لا آنثمي إلى مجتمح,ء آنا آنتمي إل الحب. 

تذكر دوم إن كادت علاقتك علاقة حب فالأمر جيد طاما أن الحب باق في 
هذه العلاقة. ابق فيها بالقدر الذي معتطيعه من عمق الالتزام. ابق فيه بالقدر 
الذي تستطيعه من الكليةء استغرق بتلك العلاقة. ينها سيكون الحب قادرا على 
تغيبرك. وإن م يكن هناك حب فمن الأفضل أن تقوم بالتغيير. لكتك عندئذ لن 
تصبح شخصاً مدمناً على التغبير. ولا تحول الهر إلى عادة. لا تدع الأمر يصبح 
كحالة ميکانيكية بحیث تقوم بالتقییر کل سنتین أو ثلاث نوات لا تكن 
کشخص یبدل سیارته بعں کل فثرة استخدام آو بعد ظهور طراز جدید. كلما ظیر 
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طراز جديد تقوم بتغيير السيارة. وكلما مرت بك امرأة جديدة.... ليس هناك من 
فرق کییر. 

امرأة هي امرأة كما أن الرجل رجل. الفوارق ثانوية لأئها مسألة طاقة. إن 
طاقة الأنثى هى طاقة آتئى. وفي كل امرآة تتواجد جميع النساء»ء وفي كل رجل 
بتواجد جميع الرجال. القرق سطحي جد الآئف أكبر أو إصغر قليلاً والشعر 
أشقر آو بني _ فروق صغيرة فقط قي الشكل الخارجي» آما في العمق فامسألة 
تتعاق بطاقة الذكر والأئثى. إن كان. الحب موجوداً فالتزم بهء اعطه الفرصة 
ليتضج ويكبر. وإن مم يكن هناك قم بالتغير قبل أن تدمن على علاقة بدون 


زوجة شابة سأآلت الكاهن وهي على كرسي الاعتراف عن موضوع حيوب متح 
الحمل. أجابها الكاهن: “عليك ألا تستعمليها." “إن الحبوب ضد قانون الله خذي 
کاس من لاء" 

الت الزوجة: "قبل م بد" 

أجاب الكاهن: "بدلا منيا؟". 

لقد سألتني فما إذا كث تتيع طريقة الشرق آم الغرب. لا هذه ولا تلك 
عليك اتباع الطربقة اللقدسةء وما هي الطريقة امقدسة؟ ابق مخلصاً الحب. إن 
کان الحب موڄوداً فكل ٿيء مسموح به وان کان الحب غير موجوڌ فلا شيء 
مسموح به. لا تلمس زوجتك إن كنت لا تحبها لأن هذا انتهاك وعد إن ۾ تکن 
تحب امرآة فلا تنم معها لأن هذا خرف لقاتون الحبء وهذا قانون نها. فقط 

, شخص ما سال أوغمطين (وهو من مدينة هییو): " أا شخغص جال بشكل 

كبير ولا أستطيع قراءة التصوص المقدسة والكتب الدينية العظيمة. أغطني فقط 
رسائة صغرة آنا غبي جد وذاكرتي غير جيدة.. أعطني الجوهر بشكن أستطيح أن 
آتذکره وأتیحه. "کان آوغسطین فیاسوفاً کبیراً وقدیساً عظیماً وکان لدپه الکثیر من 
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إلعظات لكن م يساثه أحد يوماً سؤلاً عما هو الجوهر. أغلق عينيه وتأمل 
لساعات. قال الرجل: “أرجوك. إن وجدت شيا فقله لي لكي أذهب فانا أنتظر هنا 
منذ ساعات." قال أوغسطنن: "لا أستطيح إيجاد آي شىء سوی شيء واحد إنه 
الحبه وكل شىء آخر يكون متاحاً لك. فقط الحب." 

قال امسيح: "اله هو الحب." أنا أريد آن آقول لك إن الحب هو الله. ابق 
شجاعاً چا يكفي لتسير مح العب» ليس هناك من اهتمام آخر. إن اهتممت 
بالحب فكل شيء يصبح ممكناً بالنسبة لك 

أول لا تتتقل للعيش مع امرأة لا تحبها ولا تنثقلي للعيش مح رجلى لا 
تصته. لا تنتقل طلجرد وجود ذژوة أو طجرذ وجوب شهوة جتسيه. حأول آن 
تكتشف فبما إذا كانت الرغبة بالالتزلم بشخص ما قد ظهرت لديك. 

هل أئت ناضج جا فيه الكفاية لتقوع باتصال عميق, لأن هذا الاتصال سوف 
بغر حياتك بالکلمل؟ 

عندما تقوع بهذا الإتصال. قم به بصدق. لا تحتجبا عن محبوبك. کن صادقاً. 
تخلص من كل تلك الأقنعة الزائفة التي تعلمت ارتداءها وكن صادة أقصح عن 
کل ما في قلبك وتعر من کل شيء. لا يجوز أن يكون هناك آسرار بین محبین ولا 
لن يكون ذلك حا تخل عن كل ذلك الكتمان لأن الكتمان سياسة لا هكن أن 
يكون لها وجود في .الحب. ليس عليك آن تخفي شيئاً. كل ما يتوضح في قلبك 
يجب أن يكون واضحا بلحبوبك وکل ما يظهر في قلب محبوبتك یجب آن کون 
واضحاً يالنسبة لك. عليكما أن تكونا مخلوقين واضحين كل منكما للآغر. وشيقا 
وا تری آنه من خلال کل منکما والآخر ستنضجان إلى وحدة آسمی. 

عر لقائك باطرأة التي ف الخارج لاء حقيتياً والتزامك بکینونتها والتلاثي 

والذوبان بها ستبدا شيا فشيئاً مقاباة رأة الموجودة ف داخلكء سوف تبدئين 
بلقاء الرجل اموجود بداخلك. أيتها للمرأة. إن الطرآة الخارجية هي مجرد طريق أو 
ممر فلمرآة الداخلية. والرجل الخارجي هو مجرد طريق للرجل الداخلي فينا. 
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قحدث الرعشة الجنسية بداخلك عندما يتقابل الرجل وابلرأة اللذان بداخلك 
معاً. وهذا هو العنى لكلمة رمزية هتدوسية هي (وسw؟اعةرةطفرح).‏ لاد 
وأنك رأیت ټاثیل (شیقا) وهی کتصف رجلء نصف امرأة ۔ إن كل رجل هو 
تصف رجل ونصف امرأة وكل امرآة هي نصف امرأة ونصف رجل. دحب أن 
تكون كذلك لن تصف كينونتك قد جاء هن آبيك بسك ونصفها من أمكه آنت کلا 
الطرفين. إن الرعشة الداخلية. اللقاء الداخليء الاتحاد الداخلي مطلوب. لكّن 
لتصل إلى ذلك الاتحاد الداخاي عليك العثور على امرآة في الخارج تستجيب 
للمرآة التي بالداخل. المرأة إلتي تهز كيتونتك الداخلية. إن المرآة الداخلية التي 
تنام الآن بعمق سوف تستيقظ. من خلال اثرآة الخارجية عليك أن تقابل اطرأة 
التي بالداخلء والشيء نفسه بالتسبة إلى الرجل. 

إذا ها استمرت العلاقة لفثرة طوبلة فهذ! أفضل لذن تلك المرآة الداخلية 
تحتاج إلى الوقت لني تستبقظ. وکما بحدت ف الغرب ۔ علاقات الكر وائشر ۔ 
فاطرأة الداخلية ليس لديها الوقتء الرجل الداخلي ليس لديه الوقت لينهض. 

عندما تحدث الأمسارة تكون رأة قد رحلته وتكون امرا أحری فب آټت 
بذبذبات آخري. ويالطيع. إن استمررت بتغيير امرأئك أو تغير الرجل فسوف 
تصبح عصابياً لأن هناك الكثر من الأشياءء الكثر من الأصوات سوف تدخل ف 
كينونتك. الكثرر من الخصاثص الختلفة للذبذياث التي سوف تبقيك مرتبكاً في 
إيجاد امرآتك الداخليةء سيكون ذلك صعباً. من ايلمكن أيضاً أن تصبح مدمناً علي 
التغيير. في البداية سوف تستمتع بالتغبر. وبعدها تضيج. 

ليست اغرآة الخارجية إلا اريقاً إلى ابلرأة الداخليةء والرجل الخارجي هو 
طريق للرجلى الداخلي. اليوغا القصوى والاتحاد الصوق تحدثان في داخلك. 
غندما .يحدث ذلك تصيح حرا من كل النساء وكل الرجال ثم تصبح حرا من 
الرجولة والأنوثة. بحد ذلك وفجأة تتجاوز الرجوثة والأنوثة ولن تعود متمتعاً لا 
بالرجولة ولا بالأنوثة. ذلك ما يسمى السمو والارتقاءء وتلك هي 
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اbrahmacharya).‏ وبzدھا‏ تتال مرة أخرى عذريتك النقيةء تستعيد طبيجتك 
لأصلية من جديد. 


سۆږال: 


مؤغر بدآت آدرك كيف أن من أحبه غريب عني. لا زال هناك تلهف قوي 
لتجاوز حالة الانفصال قيما بيننا. إثه يشعرن وكأننا خطان متوازيان وقدرنا ألا 
لتقي حل يشبه عام الوعي عام الهندسة, أو بعبارة أخرى: هل هناك آي 
فرصة للقاء تلك الطرق أبمتوازرة؟ 


إته واحد من أكر أنواع التعاسة التي على كل محب أن يواجهها. ليس هناك 
من طريقة للمحبين لكي يتخلصوا من غرابتهم وعدم ألفتهم وانفصالهم ف الواقع 
کل مزایا الحب تکون في أن اممتحابین قطبان متعاکسان. كلما کانا أكثر ابتعاداً 
كلما كانا أكثر انجذاباً. إن انفصالهما هو جاذبية. أصيحا أقربه إصيجا أكثر قربا 
لکتهما م يصبحا واحدأً آصبحا قريبين جد لدرجة يشعران قيها وکأنهما على بعد 
خطوة واحدة من تحولهما إلى شخص وإحد. لكن تلك الخطوة لن يتم اتخاذهاء 
لا مكن اتخاذها بسبب مجرد الحاجة أو يسبب القانون الطبيعي. 

وعلى العكس من ذللكه عتدما يكونان فربيين جداً ييدان في الحال بالعودة 

لحالة الانفصال مجددل يصيحان أبعد., لآأئه غندما يصبحان قرييين جدا تفقد 
جاذبيتهماء ييدأان بالشجار. يصبحان عتيدين سليطي اللسان. تلك طرق نان 
مسافة تباعد أخري. وحالطا تصبح عناك مسافة يبدألن بالشعور بالانجذاب ثانية. 
ویستمر هذا علی شکل إیقاع: بقتربان» پیتعدان يقتربان. پېتعدان وهکذا. 
فة لهفة لنكون شخصاً واحدة لكن من غير ابممكن على صعبد البيولوجيا وعلى 
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جیرعیف الحصسد آن تصحا شخصاً واحدا می ناء ممارسة الحب قأنتها لستها 
وإحد إن الانقصال على ابلستوى ايلادى أمر لا مفر هنه. 

لت تقول: "منذ فترة قريبة بدآت أدرك كيف أن من أحبها غريبة عني." هذا 
جيد. إنه جزء من نمو الوعي والقهم لديك. الناس الصيياتيون فقط بعتقدون 
أنهم يعرفون بعضهم بعضاً. آتت لا تعرف نفسك ابد كيف كنك آن تتصور 
نك تعرف محبويك؟ 

لا المحبوب یعرف نفسه, ولا آنت. کینونتان غير معروفتینء غریبان لا یعرقان 
آي شيء عن نفسيهما ويحاول كل منهما أن يعرف الآخر - إنه تمرين في 
اللاجدوی. مصیرہ أن یصبح إحباطاً وفشلاً. وھڈا هو السبب فی آن کل محب في 
حالة غضب من الشريك. رها يعتقد كل مهما آن الآغر لا يسمح له بالدخول إلى 
عام الخصوصية الخاص به: " إنه يتركني منفصلاً عن عامهء إنه يتركني بعيداً قليلا 
عنه.“ وكلاهما بتابعان التفكر بالطريقة نفسها لکن هذا ليس صحيح كل ك 
الشكاوى غرر حقيقية. إنها ببساطة تعبير عن عدم فهمهما لقانون الطبيعة". 

ا 
على صحيد القلب مكنكما أن تصبحا واحدا. ولكن للحظات فقط. وليس داماً. 

على صعيد الكينونة أنتما وأحد. ليس هناك من ضرورة لتصبحا واحدل ليس 
عليكما الا اكتشاف هذا 

أنت تقول: "لا تزال هتاك رغبة كبيرة لقجاوز مسالة الانفصال فيما بينتا" إن 
تايعت محاولاتك على امستوى الادي فسوف تستمر في الغشل. إن تلك الرغبة 
ببساطة تظهر لن الحب بحاجة لآن يذهب قيما وراء الجسد. ذلك الحب يحتاج 
إلى ما هو أعلى من موضوع الجسد. قيء أعظم و أعمق من الجسد. بالرغم من 
كون نقاء القلب لاقلب لطيفاً. وبالرغم من السعادة الهاتلة. لا يزال هذا غير 
كاف لأن هذا حدث فقط آنياً ويعدها بعود الغرباء غرباء من جديد. حت 
تكتشفا عام الكينونة لن يكون مقدوركما أن تحققا رغبتكما بأن تصبحا واحدا. 
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والحقيقة الغريبة هي أنه في اليوم الذي تصبح فيه واحداً مع من تحب سوف 


إنك تقول: أشعر کما لو أننا خطان مثوازيانء لكن قدرئا ألا نلتقي. 


رها كنت لا تعرف شيثاً عن الهندسة غير الإقليدية لأنها لا زالت لا ثُعلّم في 
مؤسساتنا التربوية. لا زلا نتعلم الهندسة الإقليدية مع أن عمرها ألغا عام. ف 
الوندسة الإقليدية الخطان التوازيان لا يلتقپان. لكن وجدوا أنهما إن استمرا 
فإنهما يلتقيان. إن آخر الاكتشافات تقول إنه ليس هناك خطان متوازيان وهذا 
ما يجعلهما ينتقيان. ليس بإمكانك آن تخلق خطین متوازیین 


إن الاكتشافات الحديثة غريبة جد ليس بإمكانك أن تغاق خطاً ممتقيما 
لأن الأرض كروية. إن آنت خلقت خطاً مستفيماً هاا ثم تابعت مديد الخط من 
كلعا النهايتين فإنه قي النهاية ستلتقي النهايتان لتشكلا داترة.. إن كان الخط 
المستقيم في تمديده إلى اللا تهاية أدي إلى تشكيل دائرة فهذا يعني أنه ۾ يكن 
خطاً مستقيماً في مكانه الأول, إنه جزء من دائرة كبيرة جداً والجزء من دائرة 
كيرة هو قوس وليس خط. الخطوط مختفية تماما من الهندسة اللا إقليدية. وق 
اكان الذي لا توجد فيه خطوط ماذا نقول عن الخطين اطتوأريين؟ ليس هناك 
من خطین متوازیین أيضاً 
إن كان هناك من مسأآلة تتعلق بائخطين امتوازيين فإن هناك فرصة للمحبين 
ليلتقيا ف مكان ما - رما في الشيخوخة حیٹ لا يکون بإمكانهما أن بتقاتلا... وا 
بتبق لديهما أية طاقة. أو أنهما أصبحا معتادين... ما الجدوى؟ الجدال تفه 
انذي لديهما المشاكل تفسها الصراع نفسهء لقد مل أحدهما الآخر. 
عا ادى الطويل يتوقف يبان عن التحدث أحدهما إلى الآ ما 
الجدوى من ذلك؟ لذزه ما أن تبدأً الكلام حتى ييدأً الجدال, الجدال نفسهء لن 
يتغير. لقد تجادلا به مراراً وتكراراً وتوصلا إلى النهاية نفسها. لكن حتى حينها 
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الغطان أتوازيان فيما يتعلق بالمحبين.... في الهتدسة رها أمكن لها الالتقاءء 
لكن في الحب ليس هناك من آمل لن ياتقيا. 

ومن الجيد. أن ليس بإمكانهما أن يلتقياء لأنه إن استطاع الحبيبان إشباع 
رغبتهما بان يکونا واحداً على مستوی الجسد فإتهما لن ينظرا باتجاه الأعلں. لن 
يحاولا أبداً أن يجدا أن هناك الكثير من الأشياء ايمختيئة في الجسد اللادي . 
الإدراك. الروج الله. 

من الجيد أن يفشل الحصب لأن فشل الحب سيأخذك قي رحلة حج جديدة. 
ستطاردك اللهفة بشكل بقودك إلي امعد حيٹ يحدت اللقاء _ لكن اللقاء داغاً 
يحدث مح الكل... حيث يكون الحبيب موجودا. وأيضاً تكون الأشجار موجودة 
والأنهار والجبال والنجوم. 

في اللقاء هناك شيئان غير متواجدينء ذاتك لن تكون موجودة وذات من 
تحب لن تكون هناك أيضاً. وخارج هذين الأمرين كل الوجود سيكون موجودً 
وهاتان الذاتان كانتا المشكلة وحذا ما جعلهما يسيان ف خطين متولزيين لا 

ليس الحب من يخلق المشكلةء بل (الأتا). لكن اللهغة لن تكون مشبعة. 
ولادة بعد ولادة وحياة بعد حياة ستبقى اللهقة هناك حتى تكتشف الياب 
الصحيح لتدخل ماوراء الجسد ولتد خل العبد. 

فتاني من شخصين في عمر الثالثة والتسعين و الخامسة والتسعين ذهيا إلى 
محاميهما وقالا إنهما بريدان الطلاق. "الطلاق!!" صرخ لياحامي. "ق عمركها؟" 
لكن يالتاكيد كل منكما يحتاج الآخر أكثر من أي وقت آجر وعلى أية حال أنتما 
مثزوجان مند زمن بعید. ما الجدوی؟" 

قال الزوج. "خستاء نحن نريد الطلاق منذ سنين لكن فكرنا بأن تنتظر حتى 
موت الأولاد." 
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لقد انتظرا قعلا؟ الآن ليس هناك من مشكلة. بإمكاتهما الآن الحصول على 
الطلاق ‏ بقيا بدون لقاء. لكن مطلقان, 

فقط حافظ على لهفتك متقدة ملتهبة ولا تفقد قلبك. إن لوقتك هي بدذرة 
روحانيتك. لهفتك هي بداية اتحادك الأيدي بالوجود وحبيبك هو مجرد مسبب. 

لا تكن حزينة كن سعيدا استمتع بأنه ليس هتاك إمكانية اللقاء على 
الستوی لطادي. والا لن يکون للحبيبين أبة طريةة للتحول. سيغدوأن عالقين 
أعدهما بالآغر. وسيدمر آحدذهما الآضر. 

ان يكون هناك آي أذ في محبة شخص غريب. من الٹرر آکثر حقاً أن تحب 
شخصاً غریباً. عندما م تكونا معا كان هناك جاذبية كبيرة. كلما شما معأ لوقت 
أطول كلما أصيحت الجادبية باهتةء وكلما عرف أحدكما الآخر آکثر. بشكکل 
مطحي كلما انخفض مستوى الإثارة وتصبح الحيأاة روتينية خلال زمن قصيرر. 

الناس تتابع ثكرار الأشياء نفسها مرة بعد مرة وإن تظرت إلى وجوه الناس 
فی عاط سوف تنغاجا. اذا تبدو وجوه جميع الئاس حزينة؟ طاذا تيدو عيوتهم 
وكأنهم فقدوا كل أمل؟ السبب بسيط السبب هو التكرار. فالإدسان ذت والتكرار 
بخلق الئل والملل يجلب الحزن لآن الشخص يحرف ماذا سيحدث عدا أو سد 
غد...۔ حتی يوم دخولة القبرء سيكوں الشيء نشسه القصة نفسها 

تینکیلستین و کوالسكي جالسين في بار ويشاهدان الأخبار على التلغاز. ف 

الآخبار کان هناك مشهد لامرأة تقف على حافة وتهدد بالقفز. قال فیدکلستین 
لكوالسكي: "سأقول لك شيتاء سأآقوم وراهنة محكه إن ققرت ابرأة فسوف أحصل 
منك على عشرین دولارا. إن م تقفز فسوف تحصل مني علۍ عشرین دولارل فما 
رف" 

جاب کوالسی: "إند رهان منطشي." 

دقائق قليلة وقفزت لمرأة عن الحافة وقثلت تفسها 

تناول كوالسي حافظة نقوده وأعطي فينكيلستن العشرين دولار 
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بعد دقائق التفت فینکیلستین إلى والس وقال: 

"اتظر إليء لا أستطيع أخذ الدولارات العشرين منك. سأعترق لك لقد 
شاهدت الأخبار هذا المساء وهذا كان مجرد إعادة." 

تال كوالسكي: "لا بدأ اترك النقود لديك لقد ربحت وهذا أمر غادل وجيد. 
لقد شاهدت الأخبار علي التلفاز ف هذا اليوم أيةاً." 

"شاهدت الآخبار؟" قال فینکلستين: "حسناًء اذا راهنت إذن بأن ارأة سوف 
لن قفر 

قال كوالسي: "مم أعتقد بآنها ستكون غبية لدرجة تقوم بالأمر مرتين!' 

لكن الحياة هكذا.. 

ذلك الحزن ف العام ذلك الضجر والتعاسة كن أن يتغيراء إن عرف الناس 
انهم يطلہون املستحیل. 

لا تطلب الستحيل. 

ايحت عن قانون الحياة ومن ثم اتبعه. 

إن لهفتك لأن تكون وأحداً ما هي إلا رغبتك الروحيةء هي عبارة عن 
طبيعتك الدينية الأساسية بالتحديد. مي فقط بسبب تركيزك على انقاط 
الخاطتة. 

إن محبوبك هو مجرد مسېب. دعه پکون مچرد تجربة للحب الأعظم ‏ حب 
الوجون دزه. 

لتكن لهفتك بحا عن كينونتك الداخلية. هناك يحدث اللقاء سلفاً. تحن 
شخص وإحد أساساً. ليس مم من أحد منقصل. 

لهفتك صحيحة اما لكن موضوع اللهغة هو الخطا. هو الذي يخلق لعاناة 
والجحيم. عليك فقط أن تغرر موضوع لهفتك وستصبح حياتك عندها كالحياة في 
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يحط الرجل من قدر ابلرآة إلى مستوى الجاريةء والمرآة تحط من قدر الرجل 
إلى مستوق العبد. وبالطبح كلاهما يكره العبودية وكلاهما يقاومانها. إنهما 
يتحاربان باستحرار حيٹ تبدأً المعركة لأية أسباب صغرة. 

لكن ابلعركة الحقيقية هي في مكان آخر عميق جدأ للعركة الحقيقية هي 
ف أن التاس يطلبون الحربة. هم لا يستطيعون قول تلك .العبارة بشكل واضح. 
رها نسو! جشكل كامل. تلك هي الطريقة التي عاش بها اناس منذ آلاف الستين. 
لقد رأوا أن والدهم ووالدتهم قد عاشا بالطريقة تفسهاء أجدادهم قد عاشوا 
بالطريقة تفسها. تلك جي الطريقة التي يعيش بها الناس. لقد قبلوا بها. 
وحریتهم قد تدمرت. 

يبدو الذمر وكأنه محاولة للطيران ف السماء بجتاح واحد. القليل من التاس 
لديهم جناح الحب والقليل أيضاً لديهم جناح الحرية. إن وجود أحدهما لا 
يساعد على الطيران. الإنسان بحاجة لكلا الجتاحين. 
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الفصل التأسع 


العقل البكر أو إمكانية البده من جديد 


لطاطا اعتقد الفلاسغة بأن الجوهر سايق للوجود. معنى آن الإنسان يولد 
ولديه سلفاً مقومات ما سيكون عليه لاعقاً. اما كما تحمل بذرة النبات كامل 
برتامج موهاء امسالة الآن هى فقط للعرض. ليس هناك من حرية؛ ذلك كان 
موقف كل الفلاسفة في أطاضيء للإنسان قدر ومصر محدد. وسوق يصبح كينوذة 
محددة ثابتة كانت مقدرة له منذ البدايةء مکتوب له مسبقاً کل ها سنحدث له. 
أنت لست مدرك لذلك ونثك هي فضية آخرى. وأياً يكن ما تفعله فأنت لا 
تفعله في الحقيقة بل يتم من خلالك بواسطة قوى غيبية طبيعية آو من قبل الله 

ذلك هو موقف الؤمنين بالقدر الؤمنين بالحتمية. إن البشرية بأكملها عانت 
بشدة من هذا اللمر لأن هذا التوع من القاربة يعني عدم وجود [مكانية لأي 
تغيرات جذرية. لا هكن إطلاقا القيام باي شيء تعلق بتعررات في الإنسان. إن كل 
شی سیحدٹ بالطريقة التي يحدثٹ بها. إن الثرق هو آكثر من عاق بسبب 
هذا الموقف. 
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عندما لا يكون هناك شىء هكن القيام به قإنك تبداً بتقبل كل شيء: 
السودية. لفق البشاعة. عليك تقبل كل هذا. لا مكن اعتبار هذا التقبال نوعاً 
من الفهم أو الوعيء إنه ليس ما أسمله بوذا ابمثالية. إنه مجرد يأس» فقدان اذمل 

لكن النتيجة ستكون كارثية. بإمكائك آن ترس ذلك ف آکثر. حالاته تطورآ في 
الهند: الفقر والتسولء ابرض والناس القعدون, الناس العميان. ولا أحد يهتم 
لأنهم يعتبرون أن هذا هو شكل الحياة. هكذا كانت الحياة دوماً وهكذا ستكون. 
هكذا يتسلل نوع من الخمول إلى الروح بحد ذاتها. 

لكن كل هذه انقاربات هي في الشاس خاطئة. إنها نوع من ابواساة وليست 
اكتشافاً أق من رؤية للحقيقة. إنها موجودة بطريقة ما لثخفي جراح الشخص ‏ 
إنها عقانة. وعندما تيدأ العقلنة بإخفاء الولقح فإنك ستسقط حكما في أكار 

الجوهر لا يسبق الوجود بل عاي اتعكس الوجود يسبق الجوهر. إن الإنسان 
هو الكائن الوحيد الحرعاى الأرض إن الكلب ثد خلق كبا وسيعيش ككلب 
وموت ككلبه ليس هتاك من حرية. الوردة سوف تبقى وردة وليس هناك مث 
إمكانية لأي تعول أو تخيرر. ليس بإمكانها أن تصبح .زهرة لوتس ليس هناك 
مسألة خيارانه ليس هناك من حرىة على الإطلاق. وهنا يبدو الإتسان مخغاغاً 
پہشکل کامل. هنا يكمن جلال الإنسان وخصوصيته في الوجودء هنا يكمن تقرده 
وضیزة. 

هذا ما جني اعتیرآن تشارلز داروین ۾ يكن على حق. لأنه بدا يصنف 
الإنسان مع الحيوانات الأغرى. وم يأخذ بعين الإعتيار ذلك القرق الأساسى.:الفرق 
الأساسي هو أن كل الحيوانات قد خلقّت ميرمجةء الإنسان هو الوحيد,الذي ولد 
بدون برتامج لقد خلق الإلسان كصفحة بيضاء فم يكتب عليها آي هيء.. وعليك 
أن تكتب كل مااتريد أن تكتبه عليه تلك الصفحة ستغدو إبداعك. ‏ 
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الإنسان ليس فقط حرأ الإنسان هو الحرية. ذلك هو جوهره الأساسي وثلك 
هي روحه تحديدآ عندما ذَدكرٌ الحرية على شخص فإنك تنکرٌ عليه آکثر کنوزه 
قيمة. تَنكرٌ مملكته الخاصة. عندها يصبح متسولاء وعلى آلمدى البعيد يصبج 
بحالة أكار بشاعة من حالة الجيوانات الأخرى. لأن الحيوانات في النهاية لديم 
برنامج محدد. لكن الإنسان يصبح يبساطة تاثها. 

عندما يصبح مفهوماً أن الإنسان قد ولد حرا فإن جميح أبساده تصبح قابلة 
لللمو. وغندها تقح عليك مسؤولية اختيار ما سيكون وما لا يكول» سيضبح 
إبداعك الشخمي. عندها ستصيج الحياة مغامرة - ليست كشفاً بل هي مغامرة 
نوع من الاستكشاف والاكتشاف. الحقيقة ليست معطاة لك سلفاً بل عليك أن 
تغاقها. بشكل ما أنت تخاق كل لحظة بنفسك. 

حتى لو قلت بنظرية القدر فإن فبولك هو فعل اتخاذ قرار يخص حياتك. 
إن إعانك بالقدر هو خيار لحياتك كعيد. إنه خبارك! إئك تختار أن تعيش في 
سجن إنك تختار أن تكون مقيداٌ لكته يبقى خيارك الشخصي. مكنك أن تغرج 

بالطيع بخاق الناس من أن يكونوا أحراراً لذن الحرية خطرة فالشخص لا 
يعرف ماذا عليه أن يفعل. أين عليه أن يذهب؟ ما هي النتائج النهاثية التي 
ستحدث نتيجة لخیاراته؟ إن كنت لست مسبق الصنع. آي إن كنت مخيراً 
فعندها تكون مسؤولاً عن كل تصرفاتك. ليس باسطاعتك أن ثرمي مسؤولياتك 
على شخص آغر. وآخيراً ستكون واقفاً آمام الوجود بكامل السؤولية عن نفسك. 
أياً ثكن ومهما تكن فلن تستطيع التهربه لن تستطيع التنصل منها. هذا هو 
الخوف. بسبب ذلك الخوف يختار الناس كل آنواع مواقفهم القدرية. 

إنه لأمر غريب التدينون وغير ابلتدينين يتفقون عا نقطة واحدة هي أنه 
ليس هتاك من حرية. وبعيداً عن هذه النقطة لا يتفقون على أي شيء يبدو 
اتفاقهم غريباً على نقطة واحدة فقط. يقول الشيوعيون إتهم ملحدون. لا 
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دينيون» لكن يقولون بأن الإنسان محدود بالظروف الاجتماعية والاقتصادية 
والسياسية. الإنسان غرر حر وإدراكه محدود بسيب قوى خارجية. إنه المنطق 
نفسه! كنك أن تطلق على القوي الخارجية اسم البناء الاقتصادي. إن هيغل 
یدعوھا "التاریخ" ‏ وکلمة تاریخ بحرق اول کہیں تذکر هذا _ وائناس ابمتدینون 
يدعونها "اثه"» وهنا أيضاً كامة الله تيدأ بحرف كبي. التاريخ الاقتصاد. السياسة. 
امجتمع. كلها قوى خارجية تتفق جميعاً علي آمر واحد. هو أنك لست حرا 

قول لك إنك حر بامطلق, حر بدون أي شروط. لا لتجنب امسؤولية فتجنب 
المسؤولية لن يفيد. وكلما أسرعت ف قبول ذلك كفما كان أفضل. لآنه بإمكانك 
فوراً أن تبداً بتكوين نفسك. وف اللحظة التي تبدأً فيها بتكوين نفسك تتضح 
لديك ملامح السعادة وعتدما يكتمل تكوينك بالطريقة التي تريدهاء يكون هناك 
قناعة عظيمة تشبه #اماً حالة الرسام عندما ينتهي من لوحته ويضع اللمسة 
الإخيرة فيغمر فلبه قدر كير من الرضاً والاطمئنان. إن العمل الذي يتم بشكل 
جيد يجلب سلاماً عظيماً ورشحر لطرء بآنه يريد أن يشارك الجميع بهذا العمل. 

الصلاة الوحيدة هي آن تكون مبدعاًء لأنه من خلال الإبداع فقط كنك آن 
نتشارك مح الجميع» ليس هناك من طريقة أخرى للمشاركة. يجب ألا يتم 
التفكير بالغيب» عليك أن تشارك بطريقة ما. ليس باستطاعتك أن تكون مراقباً 
فقطء كنك أن تكون مشاركا. وبعد ذلك سوف تتذوق الخموض الذي فيه. إن 
إبداع لوحة ليس بشي»ء وكذلك إيداع الشعز واخوسيقا أو غررها ليس شيثاً مقارنة 
بخاق الإتسان لوعيه الذاقء مقارنة بخلةه لكينونته الخاصة. 

لكن الاس لديهم الخوف. وهناك أسباب ليكوتوا خاثفين. آولذ إن هذا الأمر 
فيه مجازفة لأئك المسؤول الوحيد. ثانبا: من ابممكن أن يساء استخدام الحرية 
لآنك يكن أن تختار طريةاً خاطثاً. الحرية تعنى أن بإمكانك اختيار الأمور 
الصحيحة أو الخاطئة. وإن كنت حرا فقط ف اختيار الأمور الصحيحة فذلك ليس 
بعرية. عندها سيدو الأمر مشابهاً للسيد (فورد) حن قام بصناعة أول السبارات 
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ديه . كانت كل السيارات سوداء. وأراد حينها أن يصطحب زياتنه إل اطعرض 
ویقول لهم: "مکنکم اختیار أي لون ترغبرن. شريطة آن کون آسود!" 

أي نوع من الحرية هي تلك؟: شرط أن يكون صحيعاً. شرط آن تتبح الوصايا 
العشر. شرط آن تتناسب مح القرآن. شرط آن تتناسب مع بوذا إنها ليست 
حرية على الإطلاق!! الحرية بشكل أساسي وجوهري تعني أن مقدورك أن تكون 
قادرا على القيام بكلا الأمرينء الصحيح والخاطي. 

والخطورة تكمن في أن القيام بالأمور الخاطتة يكون. أسهل دوم ومن هنا 
ينجم الخوف. الخطاً أشيه بنزول الهضبة والصواب أشبه بصعودها. صعود 
الهضبة صعب هو أمر مرهق وكلما ارتقيت أكار كلما كان أكثر إرهاقا. لكن 
نزول الهضبة سهل جداً إذ ليس عليك ألقيام بشيء. الجاذبية سوف تقوم بكل 
شي»ء بالنيابة عنك. مكنك فقط إن تتدحرج كحجر من على منطقة مرتفعة 
والحجر سوق يصل إلى أسفل القاع. لا ضرورة للقيام بآي شيء. لكن إن كنت 
ترغب ف الارتقاء باإدراك. إن كنت تريد الارتقاء في عام الجمال الحقيثة 
التعيم. عندها تكون متلهفاً للوصول إلى أعلى نقطة ممكنةء وهذا صعب بشكل 
آکید, 

ثانياً: كلما ارتفعت أكثر كلما ازداد خطر السقوط. لأن الطريق يصبح أضيق 
وتصبح محاطاً من كل الجهات بالوديان اإظلمة. جراء خطاً بسيط ف خطوة 
تسقط ف الهاويةء تفئفي. لذلك يكون من الريح اکر ومن اطناسب ن تسیر 
علي آرض مستوية بدون أن تزعج نفسك باممرتفعات. 

إن الحرية تعطيك الفرصة لكل من حالتي السقوط إلى مستوى الحيوانات أو 
الصعود إلى .,مستويات املائكة. الحعربة. هي سلم إحدى تهايتيه في الجحيم 
والأخرى تلامس الجنة. إنه السلم نفسه والخيار هو خيارك إن الاتجاه يتم 
اخساره من شلك آنت. 

بالنسبة ليء إن بم تكن حرا ذإنك لن تستطيع استخدام عدم حريتك. 
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اللاجرية لا مكن أن يساء استخدامها. السجين لا بستطيع أن يسيء استخدام 
جالته - إنه مقيده إنه ليس حراً ليقوم باي شىء. وتلك هي حالة کل الحيوانات 
الأغری ماعدا الإنسان. إنها ليست حرة. لقد ولدب لٿکون توعاً محدداً من 
الحيوانات وسوف يتحقق ذلك. ف الواقع الطبيعة بنضسها تحقق ذلك غير 
مطلوب منها القيام باي شيء. 


ليس هناك من تحد في حياة الحيوانات. الإنسان فقط عليه أن يواجه 
إلتهدي التحدي العظيم. عدد قليل من الناس اختاروا أن يخاطروا. اختاروا! أن 
بذهبوا إلى الأعلى» أن يكتشغفوا ذراهم القصوع. ققط القليل من الناس - بوذا 
المسيح ‏ فقط القليلء هكن تعدادهم على أصابح اليد. 


اذا م تختر اليشر دة جمعغاء أن تصل الل الحالة نفسها من السعادة اإطاقة 
التي وصل إليها بوذا الحالة ذفه.ها من الحب كما هي عند السيح» الحائة نفسها 
من الاحتفالية التي وصل إليها كريشنا؟ ماذا؟ لسبب بسيط جد لأنه آمر خطير 
حتى آن تطمح إلى ذلك ابلستوى من الرقي. من الأفضل حتى ألا تفكر بأمر كهذة 
وأفضل طريقة حتى لا تفكر بأمر كهذا هي أن تنقبل أنه ليس هنأك من حرية 
وأن مصيرك محتوم سلف هثاك قفطل قدر مكتوب ومقرر لك حتی قبل آن تولد 
وعليك فقط آن تنجز ما کان مقررا. 


هكن فقط آن يساء استعمال الحرية ييثما العيودية لا يساء استخدامها. هذا 
ما يجعلك ترى كل هذا الكم من الفوضى في العام هذه الأيام بشكل م يحدث 
من قبل وذلك اسبب بسيط هو أن الإنسان م يکن ا الشكل. إنك ثرى 
لزید من الفوضی ف آمریکا لسبب بسيط هو آنهم يستمتعون باعلي مستوى 

من الحرية. وبشكل م يتم الاستمتاع به في آي مکان آغرق العام في أية فترة من 
التاريخ. ينما تواجدت الحرية اندلعت الغوضي. لكن تلك الفوضى حي أفضل 
لأنه من خلال القوضى فقط تولد النجوم. 


147 


أنا لا أقدم لك أية قواعد لأن كل قاعدة تكون مناسبة لتوع من العبودية. أنا 
لا أعطيك أي نوع من الوصايا لأن أية وسايا تعطى لك من شغص آت من 
الخارج سوف تسجنك. سوف تستعبدك. أنا أعلمك فقط كيف تكون حرا 
وبعدها أتركك لذادك. لتقوم ما عليك القيام به بحريتك. إن كدت ترغب بالتدني 
إلى ما دون الحيوانات سيكون ذلك خياركء يسمح لك تاماً بالقيام بذلك لأن 
هذه هي حياتك. إن قررت أن تحيا بتذك الطريغة يكون ذلك حقاً وامتيازاً لك. 
تكن إن تفهمت معنى الحرية وقيمتها فلن تسقط إلى ما دون الحيوائات. سوف 
تيدأ مالارتقاء أعلى من ابللاثكة, 

انان ليس كينونة. إنه جسر, إنه جسر ها بين حالتين من الخلود: جسر بين 
الحيوانية والألوهةء بين اللاوعي والوعي. لكي ينمو وعيك وتنمو حرينك دع كل 
خطوة تنيع من خياراتك الشخصية. قم ببناء نفك وتخمل كامل ايلسؤولية عن 
ضشذا اطوضوع. 
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الفصل العاشر 


العبوديةك الأساسية 


الجنس هو الغريزة الأكثر قوة لدى الإنسان. لقد فيم السياسيون ورجال 
الدين منذ البداية أن الجتس هو أكر طاقة هكن أن تحرك الإنسان ويجب 
تحجيمها أو بترها. إن مَنح الإنسان حرية كاملة في الجنس فلن يكون مناك 
إمكانية للسيطرة عليه. سيكون من المستحيل أن تصتع منه عبداً 

ألم تر كيف يتم هذا الأمر؟ غندما تريد أن تربط الثور ليجر عربة ماذا تفعل؟ 
تغصي الثور. أي تقوم بتدمير طاقته الجنسية. هل رأيت الفرق ما بين ثور 
الفلاحة وثورالتضصيب (القحال)۴ ها الفرق؟ ثور الفلاحة هو جالة مسكيتة إنه 
كالعبد الذليل, بيتما الثور القحل هو حالة جمالية. حالة تشر إلى ابججد. فخامة 
عظيمة. راقب الفحل وهو جشي. إنه يسر كإمبراطور! راقب ثور الفلاحة وهو 
بجر العرية. 
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الأمر نفسه يحدث مح الإنسان. إن غريزثه الجسية قد أضعفت وفطت 
وأعيقته إن الإنسان ليس موجوداً كالفحل الآن. إنه يعيش حالة ثور الفلاحة. 
وكل إنسان يجرٌّ الكثير من العرباث. أنظر وسوف تشاهد خافك العربات وسوف 
ترى أنك مربوط إليها 

ما لا قستطيع أن تربط الثور غير ايلخصي إلى عربة؟ الثور قوي جد إن رأى 
بقرة تمر قربه فسوف يرميك ويرمي العربة ويتحرك باتجاد البقرة! إنه لن بهتم 
بك أيدة لن يسمع. سيكون من المستحيل السيطرة على الثور. إن طاقة الجتس 
هي طافة الحياة هي طافة غير مسيطر عليهاء والسياسيون ورجال الدين غير 
مهتمين بك هم مهتمون بتوجيه طاشنك باتجاهات آخري. هناك ميكانيكية 
محددة خلف هذا يجب أن تكون مقهومة. 

إن قمع الجنس, إن تحويل الجس إلى (تابو) مو الأشساس وراء عبودية 
الإنسان. 

ليس باستطاعة الإنسان أن يكون حرا ما ي يكن هناك حرية جنسية بالنسبة 
له. لا يمتطيع الإئسان أن يكون حرا بشكل حقيقي حتى يسمح لطاقته الجنسية 


وهتا سأعرصض لكم الحيل الغمس التي تحيل الإنسان إلى عبد. إلى حالة 
اليشاعة,؛ الت العجز. 


الجيلة الأولى: 

اترك الإنسان ضعيفاً قدر الإمكان إن كنت تريد السيطرة عليه. إن رغب 
رجال الدين أو السياسيون بالسيطرة عليك خعليك أن تبقى ضعيقا قدر الهكان. 
وأفضل طريقة لتحافظ على الإنسان ضحيفاً هي ألا تعطي الحب حرية كاملة. 
الحب غذاي لتد ا#ثف غلماء النفس آن الطفل اللي لا يعطىَ الحب ينكمش 


على نفسه ويصيح ضعيفا. كنك أن تعطيه حايباء كنك أن تعطيه الدواء 
مكنك أن تعطیه آی شىء آخن لکن لا تسطه الحب فقط. لا قعانقهء لا تقبله. لا 
تقربه من جسدك الدافئ. عندتذٍ سيصيح الطغل هزيلاً ويضعف من سي» إلى 
اسو تصبح فرصه في الوٽ جي آکبر من فرصه ف الحياة. 

ماذا حدث؟ ماذا؟ محرد ايلعائقة, القبل وحرارة الجسد بها سيشعر الطفل 
بطريقة ما بأنه یتغذیء» آنه مقبول. محبوبه ذو فائدة. یبدا الطقل بالشعور بان 
له قيمة وأنْ هناك معني معيتاً لوجوده في الحياة. 

منذ الطفولة المبكرة نجعلهم جائعين لأننا لا نعطي الحب بالقدر الذي 
يحتاجونه فيه. بعد ذلك نحاول أن نجبر الشاب وائشابة على ألا يقعا بالحب إلا 
بعد الزواج. عند سن الرابعة عشرة يصبحان ناضجين جنسياً. لكن ثقافتهما قد 
تأخذ وقتاً أطول من ذلك. رها بعشر سنوات حتى يصبحا ف الرابعة والعشرين أو 
الخامسة والعثر بن عندها سوف يحصلان على شهادة اخاجسثم أو الدكتورله. 
إذن نحن نحاول أن تجبرهما على ألا يحبا. 

تصل الطاقة الجنسية إلى قمتها قي الثامنة عشرة من العمر. لن تتكرر تلك 
الفرصة للرجل ليكون قحا ولن تتكرر تلك الفرصة لامرأة لتكون قادرة على أن 
تصلل إلى أعظم نشوة جنسيةء كما هي الحالة في سن الثامنة عشرة. لكن فحن 
نجررهم على أن لا اروا الحب - ييقى الشباب والبنات منفصلين بعضهم عن 
بعض ونضح بينهم كل الآليات العيفة. الشرطة و القضاةء إذارة ابلدرسة. 
مستشارين ومدراء الجميع يقفون هناك بينهم إنهم هنعون. الصيي عن الفتاة 
وهنعون الفتاة عن الصبي. طاذا؟ اذا كل هذا الاهتمام؟ إنهم يحاولون قتل الثور 
الفحل وخلق الثور الذي يجر العربة. ) 

عندما تصبح ق التامنة عشرة تكون ف ذروة نشاطك وطافتك الجنسية. طاقة 
الحب. وعندما تتزوج تكون ف الخامسة والعشرين. السادسة والعشرين. السابعة 
والعشرین۔..... وهذا آلسن پرتفح باستمرار. 
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کلما ازداد الستوى الثقاق لليلد كلما تطلب ذلك انتظاراً أطول لأن هنا 
الكثرر لتععلمه. هناك عمل يجب أن تجده. وعندما تتزوج تكون طاقتك الجنس 
في طور الهبوط. بعد ذلك تحب لكن هذا الحب لن يصيح حباً متقداً جد لر 
يصل إلى النقطة التي يتلاثى فيها الناس عادة إنه بيقى في طور غير الحماسي 
وعندما لا تستطيع أن تحب بشكل كامل فذإنك لن تستطيع أن تحب طفلك لأنذ 
لا تعرف یف تحب حین لا تكون قادرا على لن تحرف ذروة الحبه كيف 
مكنك أن تعلم أطغفالك؟ كيف تستطيع أن تعلم أطفالك كيف يصلون إِزٍ 
الذروة؟ 

على مر العصورء حرم الإنسان من الحب كي يبقى ضعيفاً. 


انیا 


الامتمرار في ترك الرجل جاهلاً ومغرورا قدر الإمكانء وبالتالي يكون من 
السهل خداعه. وإن ثثت ثريد ان تجت ع نوعاً من الحماقة ‏ وهذا ضروري من 
أجلى رال الدين والسياسيين ومؤامرتهم - عندها فإن أفضل شيء لهذا هو ألا 
تسمح لنرجل أن هخي في الحب بحرية. إن ذكاء الإنسان يتهاوى بدون وجود 
الحب. آم تراقب هذا الأمر؟ عندما تقح في الحبه فجاة فإن كل قدراتك تكون 
في الذروة. تكون ف تصاعد. منذ لحظة كنت تبدو ستمأء وبعد أن كلتقي بامرأتك 
يثور فجاة في كيانك فرح عظيم إنك تشتعل. عندما يكون الناس في حالة الحب 
یکون آداؤهم ق أفضل حالاته. عتدما يختفي الحب أو عندما لا پتواجد يكون 
داهم ك ده الد 

أعظم الناس ذكاء هم أكثر الاس جنسية. يجب أن نفهم هذا الأمر لأن طاقة 
الخب هي الذكاء أساساً. إن نت م تستطع أن تحب فإنك تكون منغلقاً ويارداً 
ولا تستطيع التدفق. ببتما في حالة الحب يتدفق الإنسانء يشحر بالاطمتنان 
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وائثقة لدرجة تجعله يشعر أن بإمكانه أن يلمس النجوم. هذا هو السبب الذي 
يجعل امرأة ما إلهاماً عظيماً ويجعل رجلا ما إلهاماً عظيماً. عندما ثُحَب الرأة 
تصبح أكثر جمالاً وبشكل فوري, لحظلي!! منذ برهة مضث كائت عبارة عن 
مجرد امرأة عادية والآن عندما أمطر الحب عليها ‏ لقد اغتسلت ق طاقة جديدة 
كلب هالة جديدة بدأت تنمو حولها. إنها مشي برشاقة آكي أصبحت خطواتها 
تحتوي شيتاً من اأرقص. عيناها تتمتعان بجمال مغرط !لآنء الوجه يتوه إنها 
ثضيء. والأمر نفسه يحدث لارجل. 


عندما يقح الناس بالحب يكون أداؤهم أفضل. وعندما لا تسمح بالحب 
ويصيرون في الدرجة الأدفء إتهم أغبياءء جاهلون لا يتعون أنفسهم من أجل 
الفهم. وعتدما يصبح الثاس جاهلين وأغبياء ومخدوعين قإن من السهل جدا 
التلاعب بهم 


عندما يمح التاس جنسياً وعاطفاً يبدؤون بالتوق للحياة الأخرى. يفكرون 
بالچنة والفردوس إنهم لن يقكروا بخلق فردوسهم هنةه الآن. عندما تكون 
مغرماً بكون الفردوس هناء من سيهتم يالذهاب إلى الكاهن؟ من بهتم إن كان 
هناك فردوس؟ أنت في الفردوس سافا! نت بم تعد مهتم لكن عند كبح طاغة 
الحب لديك تبداً بالتفكير: "لا شيء هنا لا شيء سوى الفراغ. لا بد من وجود 
هدف مأ ق مكان ما" عندها تذهب إلى رجل الدين وتمأله عن الجنة قيرسم 
لك صورة جميلة عنها. لقد تم قمع الطاقة الجدسية لديك حتى تصيح مهتماً 
بالحياة الأخرى. وعندما بصبح الئاس مهتمين بالحياة الآغري سيصبحون بشكل 
طبيعي غر مهتمین بهده الحا 

إن هذه الحياة هي الحياة الوحيدة. إن الحياة الأخرى محتجبة في هذه 
الحياة! وهي ليست ضد هذه الحياة. إذها ليست بحيدة عن هذه #لحياة بل 
محتواة قيها. أدذخل عمق هذه الحياة ‏ ستجدها! أادخل عمق هذه الحياة 
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وسوف تجد الحياة الأغري أيضاً إن الله مكنون ف هذا العام اله مكتون هن 
الآن. إن آغرمت. سوف تکون فادرا علی آن تشعر به. 


السر الثالت: 


أترك الإنسان مرعوياً قدر الإمكان. الطريقة الأكيدة لفعل ذلك هي ألا تسمح 
له بأن يحب لأن الحب يدمر الخوف . "الحب يطرد الخوف." عندما تكون 
مغرماً لن تكون خائفا عندها مكنك أن تقف ضد العام كله أن تشر بقدرة لا 
نهاثية للقيام بى شيء. لكن عندما لا تكون مغرماً قإنك تغاف من أصغر الأشياء. 
تصبح أكثر اهتماماً بالحماية والأمان. عندما تكون مغرماً فإنك تهتم أكثر با لخامرة 
والاكنشاف. مم يسمح للناس بالحب لأن تلك هي الطريقة الوعيدة لجعلهم 
خاتقين. وعتدما يصبحون خائفين ييقون جاڻين على رڌيهمء ينحنون لرجل الدين 
ولرجال السياسة. 

إتها طؤامرة كبيرة ضد الإنسانية. إنها مؤامرة كبيرة ضدك! إن رجال الدين 
ورجال السياسة هم أعداؤك لكنهم يتظأهرون باتهم في خدمة ابلجتمع. هم 
بقولون: "إننا هنا لخدمتكه فلساعدتك ف الحصول على حياة أفضل. تحن هنا 
لنغلق لك حياة أفضل.“ وهم لندمرون للحياة يحد ذاتها. 


الأمر الرابع: 

أترك الإنسان تعيساً قدر الإمكان لأن الإنسان التسس هو إنسان مشثت. 
الإنسان التعس ليس لديه قيمة لذاته. إنه يدين ذاتهء بشعر بأنه لا بد آذه 
ارتكب خطأا ما. ليس لديه أرش مستقرة بإمكانك أن تجره من هنا إلى هناك 
بإمكانك تحويله إلى قطعة خشب يالية. إنه داعا قابل لذن يؤمرء قابل لثلقى 
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الأوامرء أن بنظم ويضبط لأثه دعرف تفسه کہا ياي " ن کثٽ وحدي فسأکون 
تعيساً بساطة. رما هكن لشخص ما آخر آن ينظم لي حياي." إنه عبارة عن 
ضحبة جاهزة. 


خامساً: 


اترك الناس بعيدين بعضهم عن بعض بحيث لا مكنهم الالتقلاف من أجل 
قضية ما قد لا تنال رضا رجال الدين ورجال السياسة. اترك الناس منفصلن 
بعضهم عن بعض ولا تترتهم يحظون بالكثير من الحميمية وأمودة. عندما يكون 
الناس منفصلينء وحدانيين وبعيدين بعضهم عن بعض. لن يتمكنوا من التلاحم. 
وهناك الكثرر من الخدع لتركهم منفصاين. 
.مثال على ذلك: إن كنت تمسك بيد رجل - أي أئث رجل وتسك بید رجل 
وتتمشیان معا ي الطريق, تغنيان على سيل امثال ۔ فسوف تشعر بالذنبه لأن 
اتناس سوف ینظرون ویشیرون [لیکما على نکیا شخصان شاذان أو ما شابه 
ذلك. غير مسموح لرجلين أن يکونا سعيدين معاً. غږ مسموح لهما أن سك 
أحدهما بيد الآغر, ليس مسموحاً أن يعائق أحدهما الآخر. يحكم عايهما بأنهما 
شاذان. بظهر الخوف. إن جاء صديق لك وأخذ يدك بيده سوف تنظر حولك: 
"هل ينظر أحد إلينا أم لا“ وستكون مستعجلاً لتفلت يدك من يده. 
دقوم بايأصاقحة بسرعة كيرة هل لاحظت ذلكة إن لس أحدكما يد الآخر 
وصافحها شسينتهي أمركها. 4 تطل اباصافحةء و سك آحدکما د الآأخر و 
يعاق أحدكما الآخر لأنكما خاتفان. هل تتذكر أن والدك قد عانق والدتك يوما؟ 
هل تتذكر أن والدتاك عانقتك بعد أن أصيحت بالغاً جنسيا؟ طاذا م تفعل؟ لقد 
خُلق الخوق. شاب بالخ يعانق والدته؟ رها نمت حالة جنسية فيما بيتهمه فكرة 
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مل خيال. ما.. لقد: خلق الخوف. الأب وابتهء لاء الأب وابنتهء لا. الأخ واخته لا 
الأخ وآخوه _ لا! 

يتم حقظ الناس ق صناديق منغصلة تسيط بهم جدران كبرة. کل شخص 
مصنف بتصنيف ما وهناك الكثبر من الحدود. نعم يوماً ما ويعد خمس 
وعشرين سنة من هذه التدرييات سوق يسمح لك بأن #ارس الجنس مع 
زوجتك. لكن الآن قد توغُل التدريب عميقاً في نفسكء وفجأة م تعد تعرف ما 
عليك آن تفعل. كيف تحب؟ آنت مم تتعلم اللغة. يبدو الأمر وكأن شخصاً ها م 
يسمَح له بالكلام دة خمس وعشرين سنة. اسمع فقط. بلدة خمس وغشرين 
E‏ يکن سح له بتطق كلمة واحدة ثم وقجاة وضعته .على منصة وقلت 
زك "قدم لنا محاضرة عظيمة." ما لذي سيحدت؟ سوف سقط ریا دسق ف 
مكانه مقشياً عليه. رها موت.... خمس وعشرون سنة من الصمت والآنء 
وفجأة. يتوقع منه آن يقدم محاضرة عظيمة؟ لا كن. 


إن هذا ما يحث. للناس! خمس'وعشرون سنة من مضادات الحبه من 
الخوف» وبعدها فجأة تصبح مخولا انوتيا . تم منحك الشهادة. والآن تستطيع 
أن قحب تلك الرآة. "هذه زوجتك وأنت زوجها ومسموح لك أن تحب" لكن 
أبن تذهب تلك السنوات الهمس والعثرون من التدريب الخاطخ؟ ستكون تلك 
السنوات هتا. 

ثغم سوف تحب......... سوق تقوم پبادرة. تنه لن يکون انفجاري لن 
يكون شبيهاً بالرعشةء سيكون ضئيلاً جد وهذا ما يجسلك محبطاً بعد آن تمارس 
الحب - تسح وتسعون بايلئة من الناس يحبطون بحد ممارسة الحبه يصبحون 
محبطين آكثر من آي إحباط سايق لهم قي حياتهم. ما يجعلهم شعورهم 
بتساءلون عن تلك الحالة: "ماهذا؟ م يكن ذلك شبنا! إنه ليس صحيحاً!" 

إن رجال الدين والسياسيين قد رتبوا لجعلك غير قادر على الحبه وبعدها 
أتوا ليعظونا بأنه لا شيء هام ف الحب. وبالتأكيد ستبدو موعظتهم صحيحة. 
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ستبدو موعظتهم متطابقة ماما مع تجربتك. لشد خلقوا ف البداية فجربة من 
التفاهات ومن الإحباطات - بعدها أتت تعاليمهم ‏ وكاتاهما تبدوان .وكأنهما 
منطقيتان معا. إنها أعظم خدعة تم نسجها على الإنسان. 

ثلك الذمور الخمسة كن أن تدار من خلال شيء واحد إنه التابو اباقام ضد 
الحب. ومن الممكن أن تنجز كل تلك الأهداف الموضوعية عبر منع التاس من 
حب بعضهم اليعض بطريقة أو بأخري. كما أن التابو قد تمت إدارته بطريقة 
علمية. إن هذا التابو هو عبارة عن عمل فني عظيم - تم أستخدام مهارة ودهاء 
عظيمين فيه. إنه تحفة ذنية! يجب آن نقهم هذا التابو. 

ولد هوغرر میاشرء مختف وغیږ ظاهر, لأنه حیتما یصیح آلتابو ظاهراً فانه 
لایعمل۔ یجب أن یکون التابو.مخفیاً ہشکل جید بحیٹ لا ثعرف كيف يعمل. 
يجب آن يکون التايو مختضاً لدرجة لا تستطيع شها آن تتضيل إمكانية وجود 
أشياء تعاكسه آو تعارضه. على التابو أن ۹" ا اللاوعي وليس إلى الوغي. 
تيف نجعل هذا التابو دقيقا ا جداً وغږ مباشر؟ 

تكون الخدعة على الشكل التالي: ولا الاستمرار بتعليم التاس بأن الحب 
عظيم. إن الناس لن يفكروا بأن رجال الدين ورجال السياسة هم ضد الحب 
تستمر بتعليم أن الحب عظيم وآنه الشيء السليم الصحيح وبعدها لا تسمح 
بأية حالة كن أن يحدت الضب بها لا تترك. له الفرصة. ابع التعليم بأن الطعام 
عظيم والأكل فيه متعة عظيمة “علیك بالاکل بافضال شکل ممکن“ ۔ لکن لا 
تزود الناس بأية كمية من الطام. اترك الناس جوعى وتابع الحديث عن الحب. 
إن جميع رجال الدين يتابعون الحديث عن الحب. إته ممجْد مقدار آي فيء 
آخر تماما بعد الإنهء وهناك إنكار لأي إمكائية لحدوثه. یشجعونه بشکل مباشر 
ويقطعون جذوره بشكل غير مباشر. تلك هي التحفة الغنية. 

ليس هناك آي رجل دين يتحدث عن كيفية حدوث الذذي. ويشبه ذلك أن 
تستمر بقول عبارة لشجرة: "كوني خضراء» تررعميء وأينعي." هذا بينما نت 
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مستمر بقطع جذور الشجرة بشكل لا كن لها أن تصبح خضراء. وعندما لا 
تصبح الشجرة خضراء مكنك القفز عليها قائلاء "اسمعي! أنت لا تستمعن. أثت 
لا تتبعيننا. سوق نتابع القول بالطريقة السابقة تفسها 'اخضري. تبرعمي. 
واینتی......" فيما أتت مستمر بقطع الجذور. 

لقد قم إنكار الحب بشكل كبير وهو من أندر الأشياء في العام ولا يجب 
إنكاره. إن كان بإمكان الشخص أن يحب خمسة أشخاص فعليه أن يحب 
الخمسة. ولو كان باستطاعة امرء آن يحب خمسين فعليه آن يحب الخمسين. إن 
كان باستطاعة اطره أن يحب خمسمئة فعليه أن يفعل ذلك. إن الحب نادر جداً 
بحيث بكون من الأفضل أن تنشره فدر استطاعتك. لكن هناك خدعاً كيرة ۔ أت 
مجصور في زاوية ضيقة. ضيقة جد ليس باستطاعتك آن تحب إلا زوجشكه 
بإمكانك أن تحبي زوجك فةط. تستطيع أن تحب هذا الشخص فقط.. إن 
الشروط كثبرة جد يبدو الأمر وكآن هناك قانوناً يقول بأنك تستطيع التيفس 
فقط عتدما تكون زوجتك محكفه تستطيعن التنفس ققط عتدما يكون زوجك 
معك. بعدها سيكون التنفس مستحيلاً! بعدها سوف ثموت. عليك أن تتنفس 
أربعاً وعشرين ساعة في اليوم. 

کن محا 

بعد ذلك هناك خدعة آخرى إلهم يتحدثون عن "حب أعلى" وقد دمروا 
الأدن. لقد قالوا بإته يجب علينا إتكار الحب الأدنء الحب الجسدي سيء بينما 
الحب الروحي جيد. 

هل سېق لك أن ریت آي روج بدون جسد؟ هل سبق لك آن رأيت بيا 
بدون أساس؟ الأدنى هو أساس الأعلى. الجسد هو مقر إقامة الروح التي تعيش 
بداخل الجسد تعيش مح الجسد. أنت تصيج روحاً جسمانية وجسداً روحانیاً _ 
إنكما معاً. الأدنى والأعلى لا ينقصلان إنهما درجات لاسلّم نفسه لا يجب إنكار 
الآدنی كما يجب تحويل الد إلى الأعلی. الأدنی جید ۔ إن آئت علقت يالاد 
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يكون الخطا خطآك وليس الخطاً بالأدن. ليس هناك من خطا في الدرجات 
السفلى من السلّم. إن أنت علقت بها تكون قد علقت. إن امضكلة, ليك 
ترك 
الحنس ليس خطاً. أنث ااخطن إن كنتت عالقا بهذا امكان. تحرك تحو الأعلى 
فهو ليس معارضاً للأمن. الأدنى يجعل هناك إمكاتية للأعاى لان يتواجد 
وتلك الخدعة قد خلقت العديد من المشاكل الأخرى. ثي كل مرة تكون ها 
مغرماً فإنك بطريقة ما سوف تشعر بالذنبه إن الشعور بالذنب يظهر. عندما 
ركون هناك شعور بالذنب فإذه ليس باستطاعتك أن تتعرك بشکل کامل باتچاه 
لحب إن الإحساس بالذئب ينعك. إنه مسك بك. حتى وأذت جارس الجنس 
مع زوجتك أو أنت مع زوجك فإن هناك إحساساً بالذنب. أذت تعرف أن هتاك 
إا أتت تعى آتك ترتكب خطاً ما. 'القديسون لا يفعلون ذلك" _ انت آثم: ليس 
باستطاعتك أن تتحرك بكليتك حتى عتدما يسمح لك بشكل مطحي أن قحب 
زوجتك. إن رجل الدين بخثين خلقك ق إحساسك بالذتبه إنه يجرك من هناك. 
تجرگك على هواد 
عندما بظهر الإحساس يالذنب تيدأ بالشعور بأنك مخطي تفقد قمتك 
الذاتية ثفقد احترامك لذاتك وتظهر مشكلة جديدة عندها يكون هتاك إجساس 
بالذذب تبداً بالتظاهر. إن #لأمهات والآباء لا يسمحون للآولاد بأن يعرفوا بأتهم 
هارسون الصبه إتهم پتظاهرون. يتظاهرون پان الجنس غير موجود. إن 
ادعاء اتهم سوق ترف من قبل الأولاد عاجلاً آم آجاڈ عندما يقترب الأطفال من 
معرفة شي» ما حول ما كان الأهل بدعونه يفقد الأطفال كل الثقة. يشعرون 
بالخياتة. يشعرون بالخداع. 
بقول الأباء واللأمهات إن أطفالهم لا يحترمونهم. إنهم هم السب في ذلك 
كيف اهم أن ترمو کم؟ لق خدعتموجم بكل الطرق ايلمكنة نتم غير شرفاء 
معهم. نتم وضيعین. نتم اقولون لهم ألا يقعوا في الصب ‏ "احترس؟" بينما أختم 
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تمارسون الحب على مدار الوقت. إن هذا اليوم سوف يأتي عاجلاً أم جلا عتدما 
سيدرك الأولاد آنه حثى والدهم حتى والدتهم م تكن صادقة معهم. كيف لهم 
آن پحترموهم؟ 

أول. الإحساس بالذنب يخلق التظاهر. بعد ذزك تخاق حالة التظاهر حالة 
النقور أو الابتعاد عن الناس. حتى الطفل» طفلك أنته لن يشعر بالتناغم محك. 
إن هناك عانقا هو تظاهرك ها ليس فيك. يوماً ما سوف تعرف بآنك م تكن إلا 
شخصاً يتظاهرء وكذلك الآغرون. إن کان كل شخص يتظاهر فكيف مكنكم 
التواصل؟ عندما يكون الجمیع مزیفین كيف يكنكم التواصل؟ كيف كن لك آن 
تكون ودوداً عتدما يكون الغش والخداع في كل مكان؟ إنك تصبح متااً جداً من 
الواقح. تشعر جرارة. أتت ترىئ الواقع كله وكأته ورشة عمل الشيطان. 

ولكل شخص هثاك وجه مزيفه لیس هناك من شغص حقیقي. کل شخص 
يحمل أقنعة ولا أحد يُظهز وجهه الحقيقي. آنت تشعر بالذنب. تشعر بأنك 
تنظاهر وأئت تحرف أن کل شخص آخر يتظاهر. 

کل شخص يشعر بالذنب وكل شخص قد أصبح كالجرح التقرح. الآن بات 
من السهل جداً أن تحول هؤلاء الأشخاص إلى عبيد ۔ بائعبن. مدراء محطات. 
مدراء مدارس» مغاوزن مدراء مساعدي جباف وزراء حکومات» رجال دین. آلآن 
باث من المهل جدآ آن تلهيهم إنك تلهيهم عن جذورهم. 

الجتس هو الجذورء من هتا ت أسم (A9۲1۸8اUاM)‏ ق لخة التانتا 
واليوغا. (083۸8 )M U1۸‏ تعئي طاقة الجذر. 


كانت ليلة عرسها والانسة امغرورة جين كانت تؤدى واجباتها الزوجية لامرة 


الأو 
قالت لعريسها "يا سيدي هل هذا هو ما يسميه عامة الناس ممارسة 
الس" 


{b6 


أجابها السيد ريجينالد: "نعم هذا هو يا سيدتي". وعاد إلى حالثه المابقة. 

بعد فترة صرخت الليدي جين بخضب: "إثه أفضل من آن چارسه الناس 
العامة" 

إن عامة الاس م يسمح لهم ممارسة الحب بشكل حقيقي: "إئه أفضل من 
أن هارسه الناس العامة." لكن المشكلة هي أته عندما ثَسمم عام العامة كله 
فإنك تَسَمِمٌ تفسك أبضاً. إن سممت الهواء الذي يتنفسه عامة الناس فإن الهواء 
الذي بنفسه املك سيكون مسموماً لا كتك الفصل. فالكل وإحد. عندما يقوم 
رجل الدين بتسميم عامة الناس, في النهاية سوف يتسمم هو أيضا. عندما يسمم 
السياسي الهواء حيط بعامة الئاس في النهاية هو يتنقس الهواء نفسه - ليس 
هناك من هواه آخر. 

کان قسيس وأسقف جالسين مقابلين في عربة قطار في رحلة طويلة. عندما 
دخل اططرانء وضع القسيس من يده جانباً نسخة من مجلة (البلاي بوي)» وبدأ 
يقرا مجلة الكنيسة(ءe‏ ه11 معطب ٠ط۲)‏ . أهمل الطرإن القسيس ونابع 
غمله ف حل انكلمات ابلتقاطعة ايلوجودة ف مجلة الكنيسة. وساد الصمث. 

نعل بره ر أد القسيس أن يشتح حدیٹا وعندما بدأ ابمطران بحك رأسه بحا 
عن جواب ما "...الة ‏ ...الة" حاول القسيس مجددا "هل أستطيح مساعدتك يا 
نیا 

"راء أنا عالق عند كلمة واحدة. ما هو الشيء المؤلف من أربعة حروف» 
وآخر لاثة متها هي (ءلءة) ومعتى الكلمة هو (أنثوي أصلةة) 

"قال القسيس بعد قاصل من الصمتء " الكلمة هي (خالة)." 

"طيعاً. طبعاً!" قال المطران. أيها الشاب هل لك أن تسرني ألمحاة؟" 

عندما تقوم بكبت أشياء من على السطح. تذهب إلى الداخل, إلى اللاوعي. 
إنها هناك. إن الجنس م يمر لحسن الحظ. إنه مم يذمر. لقد تم تسميمة 
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فقط. لا هكن تدميره. إنه طافة الحياة. لقد أصبح ملوثة ومن الممكن أن تتم 


ن مشاکل اتك مکن أن 5 تختز لها بشکل ساي إل مشکلتكف الجنسية. 
بإمكانك أن تابح العمل على حل دفية مشاكلك لكن لن تكون قادرا على حلها 


كل امشاكل.ء لأنك حلات ا مشكلة الأساسية. لكنك تخاف حتي من مجرد النظر 


الها 
الأعر بسيط. إن كان باستطاعحت أن تنحي شروطك جانباً فسوف يكون الأمر 
بسيطا. إته ببساطة هذه القصة. 


e e‏ تستمر بالاتصال بالخ طة قذلة 
إن هتاك رجلا 5 تحت السرير. REE‏ 
أعطوها الأدوية اللازمة وبعد بضعة أسابيع أ الدكتور مقاباتها لتحديد ما إذا 
کانٹ قد تمائلت الشفاء. 

قال الدكتورء "سيدة روستیفان» هل ترين رجلا تحت السرير الآن؟" 


أجایت: "لك لا أآرى رجلد لكن عندما صح الدکتور جاهزاً لتوقيع رار 
خروجها من المشفی قالت. "الآن مكنني ن آری اثثين" 

أخبر الدكتور طاقم المشفى آن هناك نوعاً واحداً حقيقياً من لحقن سوف 
يشفي مرضها وهو ما يدغى (العذرية آلخبيثة). اقرح الدكثور آن يرتب وجودها 
في غرفة نومها مع (دان الكير)ء نجار المستشقى. 

تم إحضار (دان الكبير) وقيل له ما هي طبيعة مرض المرأة. وأنه سيتم 
أحتجازه قي الغرفة معها دة ساعة. قال إن هذا الذمر لن يحثاج إلى كل تلك 
مدت وبينما تجمع فريق العمل اختشوق على منيسط الدرج... ممعوا صوتها 
دقول: "لا توقف. يا دان. إن مي لن تسامحنی!" 
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"أوقفي الصراخ. يجب أن يتم هذا في وقت ما. کان يجب أن يتم منذ 
سثوات!' 
"خذ ما تريد بالقوة إذل إنك وحش!" 
"إنه فقط ما کان سيفغله زوجك لو آنك تزوچت." 
م يبستطع المعفون الانتظار واقتحموا الغرفة. 
"لقد شفتها:" قال النجار. 
"تقد شفاني!" قالت الأنسة روستيقان. 
لقد قام بقطع قوائم السرير 
أحياناً يكون العلاج سهاد. بينما أنت تتابج القيام بالكلير من الأمور.... لقد قام 
النجار بواجبه بشكل جيد - فام بقطع قوائم السرير وانتهن الأمر! آين كن الآن 
اللرجل أن يختبخ؟ 
الجنس هو الأاس تقريباً لكل مشاكلك. ويجب أن يكون كذلك لأن هناك 
الاف الستوات من التسميم. تحتاج إلى عملية تنقية عظيمةء استعادة حريتك. 
استعد حريثك لتحب. استعد حريتك لتكون, وبعدها لن تكون الحياة مشكلة. 
إنها غزء نشوةء بركة. 


I103 


ا ا ا 


احترس من البابوات (باباوات الكنيسة) 


لقد سمعت آن البابا ألقي خطاباً أمام جيل الشاب ق آمريكا اللاتيئية, وقال: 
"أعزاي» احذروا من الشيطان, الشيطان سوف يغريكم بامخدرات والكحول 
وبشكل خاص بالجدس قبل الزواح". الآنء من هو هذا الشيطان؟ آنا م أقابا 
إطلاقاً وهو م يغوني أب أنا لا أعتقد أن آياً منكم قد التقى يوماً بالشيطان. أو 
آنه أغواکم. 

إن رغباتك تأي من طبيعتك وآيس هي هناك شيطان يحاول إغواءك. لكنها 
استراتيجية الأديان التي تقوم عا إلقاء المسؤوليات على شخصية وهمية هي 
الشيطان» بحيث لا تشعر أنك أصبحت مداتا أثنث أصحت مداناً ولكن يشكل 
غير مياشر. البابا يقول لك إتك أفت الشيطان ۔ لكنه ليس بالجرآة الكافية ليقول 
هذاء لذلك يقول إن الشيطان شخص أجرء وكالة منفصلة. وظيفتها الوحيدة هي 
إغواء الناس. 
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لکن دا غريب جداً. لقد مرت ملاين السنوات وم يتعی هذا الشيطان, إنه 
بتابع إغواءه للناس. وما الذي يجيه مقابل ذلك؟ مم أجد في أي كتاب مقدس ما 
هى مكافآته عن كل ذلك الجهد الجهيد لكل تلك الاين من السنرن. من يدفع 
له مستبحقاته؟ من الذي يوظفه؟ تلك هي امسالة الأول. 

رون طورلة كانت تقال تلك العبارات الكاذية لأولثك الئاس ولم يحاولوا 
بأنفسهم ولو رة واحدة بان يكونوا مسؤولين. إنه نوع من اللامسؤولية - أن 
يقال للناس. "كوتوا حذرينء الشيطان يحاول أن يغويكم." 

لقد وضع البابا الإشواء سلفاً في عقول لتاس رچا بم يكونوا قد فكروا حينها 
بامر المخدرات أو الكمول أو الجنس خارج إطار الزوجية. قد أتوا ليستمعوا إلى 
الباباء إلى عظة روحية. وهم سوف يذهبون إل بيوتهم لپفکروا بالچنس خارج 
إطار العلاقة الزوجية. وكيف يكنهم أن يقعوا في إغواء الشيطان. كيف 
يستطبعون إيجاد موزع اطلخدراب. 

بالتأكيد مم يستطيع الشيطان إغواء المسيح. نحن نعلم أن الشيطان اعتاد أن 
بحاول إغواءه وقد قال للشيطان "ابتعد عن طريقيء أنا لن أقح قي غوايتك" 

لكن يبدو وكأن أولئك الناس مرضي عقليون. أنت لا تصادف الشيطان أيدأ 
كما أنك لا تكلمه بتلك الطريقةء "ابتعد من أمامي» ودعتي أذهب ف طريقي. لا 
تمنعني» لا تحاول إغوان. 


مخفر شرطة "يوجد هنا شخص يتحدث عن الشيطان. وم نر الشيطان في آي 
مظن " 


إنها شركة الحاخامات والكهنة. إنها نفس الشركة مع قارق في التصنيف 


وفارق بالحلامة التجارية. لكن الشركة هي نغسها والعمل هو نفسه - إنهم 
يفسدون الإتسان» إنهم يدمرون جراءة الإنسان. إن البابا قلق حول الجشسر 


الزواج. إن الموضوع يدور قي رأسهء وإلا فكيف أمكن أهذا القلق أن يخرج منه؟ 
وتلك هى أكثر النقاط ثأكيداً لديه!. 


لكن ما الخطأاً ق الجنس قبل الزواج؟ لقد كان مشكنة في اطاضي. لكن همل 
دخلث في القرن العشرين آم لا؟ لقد كان مشكلة في الماضي لأنه كان من ايلمكن 
تلجتس أن يودي إلى الحمل وإلى ولادة أطفال, وعندها المشكلة التي تظهر تكون 
ف من سيقوم بتربية أولئك الأطفال. وبعدها يكون السؤال من سيتزوج من تلك 
القتاة التي لديها الطفل؟ ستكون هناك تعقيدات وصعوبات. لا داعي لآأن تكون 
هتاك مشکلة ۔ إنها تعيش في عقولهم فقط. 

معظم الصعوبات الزوجية تظهر حقاً بسبب عدم الموافقة على الجنس قيل 
الزواج. يبدو الأمر وكأنه كد قبل لك بآنك لا تستطيح السباحة حتى تبلغ الواحد 
والعشرين من العمر: لا تسمح لاشيطان بإغوائكه قبل البلوغ تكون السياحة 
مثابة إثم. حسنا يوماً ما سوف تبلخ الواحد والعشرين ‏ لكن عندها لن تحرف 
كيف NE‏ قد بلغت الواحد والعشرين ومسموح لك أن تسيح 
بجعلك تقفز في النهر. إتك تففز ثحو موتك! لأته ببلوغك الواحد والعشرين - 
ليس بالضرورة ‏ وليس هناك من قانون ثابت جوهري يقول بأنك ستكون قادرا 
على السياحة. ومتى سنتصلم؟ ماذا يقول هؤلاء الأشخاص ف الواقع؟ إنهم يقولون 
آنه قيل القفز بالنهر عليك أن تتعلم السباحة. إن ذزلت النهر خذإلك ترتكب 
خطينة. لكن آين ستتحلم السباحة؟ في غرقة نومك على فرشتاك؟ من أجل 
السباحة عليك أن تذهب إلى النهر. 

هناك قيائل بدائيك أكثر إنسانية وطبيعية بكثير. وفيها يكون الجنس قبل 
الزواج مدعوماً من قبل ايلجتمع. وهناك تشجيح للقيام بهء لأن ذلك هو الوقت 
لناسب للقيام به. ف حمر الرابعة عشرة ته تصبح الأنثى ناضجة جنسياً في قمر 
ألثامنة عشرة يصبح الذكر ناضجا جنسياً. وهذا المستوى العمري آخذ بالانخفاض 
طاها أن ابلجتمح الإنساني برتقي علمياً وتكنولوجيا إن الغذاء يصبج كاضاً ويتم 
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الاغتناء بالصحة. وسن النضج مستمر بالاتخفاض. قي آمريكا تصيح الفتيات 
ناضجات بسن أبكر من الفتيات الهنديات. وبالطيع ف أثيوبيد كيف هكن أن 
تصبح ناضجاً جنسیاً؟ سوف تموت قبل ذلك بزمن طویل. ف آمررکا اتخفض 
السن من الرأبعة عشرة إلى الثالثة عثرة أو الثائية عشرة. لأن التاس يكونون أكثر 
راطا من الناحية الجسدية. لديهم غذاء أقضل حياة أكثر راحة. لذلك يصبحون 
ناضجین چنسياً بعمر آقل. 


في الهتد الناس لا يصدقون بساطة عندما يقرقون في جريدة ما أن أمريكياً 
في التسحين سوف يتزوج. الهنود لا پصدقون هذا ما الذي يحدث لهؤلاء 
الأمرريكين؟ 

عندما يصبح الهندي ٿي التسعين من العمر يکون قد قبح قي قبره منذ حوافي 
آمر عظيم! هذا ببساطة لا يصدق! ويذهبان قي شهر عسل. 

إنهم متمرنون جيداً. لقد فعلوا هذا طوال حياتهم. مرات كثرة ‏ تزوجوا 
ذھبوا ف شھر عسل - إنهم محظلوظون بشکل كاف بحیث آنهم و حياة واحدة 
عاشوا على الآگل خمس» ست.» أو سبع حيوات. 

إن الجنس قبل الزواج من أكثر الأشياء أهمية والتي يجب أن يتخذ ابمجتمح 
الإنساني قراراً بشأنها. 

لن تكون الأشى نشطة جنسياً أكثر مما هي عليه في عمر الرابعة عشرة 
والذکر لن يکون نشطاً جنسياً كما يكون في عمر الثامنة عشرة. عندما تكون 
طبيحتهم في ذروتها. أنت تقوم منعهم. ومح الوقت يصبح الذكر في اللائين 
وتسمح له بان يتزوج. لقد بدات قدرته الجنسية بالتدهور سلفاً. من حيث 
طاقته الحياثية هو سلفاً في طور الضعفه إته يفقد الاهتمام من الناحية 
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البيولوجية هو متأخر سلفاً بأربع عشرة أو ست عشرة سنة ‏ لقد تأآخر كثرة فاته 
القطار متذ زمن طويل. 

يسبب ذلك تظهر الكثير من المشاكل الزوجيةء ويزدهر مستشارو الزواح. لأن 
كلا الطرفين قد تجاوزا ساعات الذروة وتلك الساعات كائت في وقت كان 
باستطاعتهم أن يعرفوا فيه ما هي .النشوة الجنسية. إلآن قد قرؤوا عن تلك 
النشوة في الكتب وحلموا بها وتخيلوا أشياء حولهاء وم تحدث. إنهم متأخرون 
جد الباناوات قفون عاذةاً مأمهم. 

أود أن آقول لكم: لا تقعوا تحت إغواء البابوات. هؤلاء هم الشياطين 
الحقيقيون. إنهم يفسدون حياقكم بالكامل. إنهم يفسدون حياة ابللايين من 
ال 

عتدما تكون ف الثلاتين من العمر لا تجون لديك الطاقة الجنسية بتلك 
الحدة. تلك التار لبلتقدة التي كانت فيك عندما كنت ف الثامنة عشرة. لكن هذا 
كان في الوقت الذي كنت فيه عفيفة الوقت الذي م تكن تخضع فيه لإغواء 
الشيطان. عندما يقوم الشيطان بإغواتت. قم بالصلاة شه مكرراً (لانترم ٠‏ هذا 


الشيطان. لأن تلك (اطانترا) تستخدم من أجل جعل الشيطان يخاف. وكلما تأوتها 
بسرعة أكبر كلما هرب القيطان بسرعة أكر. 

في الهتد هناك کتاب صخر أسمه (وعثلواء مقسسصهط). إنها صلاة للإاله 
القرد (هائومان)ء الذي يُظن بأنه عقيف ويحمي كل أولئك الذين يريدون أن 
يستمروا ثي عفتهم. لذلك قإن كل الناس الذين يريدون الحفاظ على عفتهم هم 
من عبدة (هانومان). وهكن أن يحغظ الكتاب الصغير بسهولة كبيرة. إنهم 


متى رأيت تيييتياً يتلو (أمانترا) ہسرعة. مكنك التأكد من أنه تعرض لإغواء 


ETE 
اقتا كلمة أو مجموعة من الكلمات أو العبارات الهندية يتم غناؤماً أو لرتيلها كصاة آو‎ 
ټحويدف کا بومنون من خلال قراءتها بامتلاك الس آو الحصول على الطاقة الروحية. م‎ 
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يتابعون تكرإار تلك الصلاة ويستمر (هانومان) بحماية عقتهم يابع حمايتهم 
من الشيطان الذى ببقى ذانماً حولهم. ينتظر الفرصة الطلناسية ليعسك بهم 


ویخو بهم 
لا أحد يغويك. إنها الطبيعة بكل بساطة وليس الشيطان. والطبيعة ليست 


في مجتمح إنسافي أفضل. يجب آن تبارك العلاقات فيل الزواج بنفس 
الطريقة التي تباركه بها بعض القبائل البنائية. والسبب بسيط جدل آولاً: إن 
الطبيحة قد قامت بتحضيرك من أجل شىء مل وعليك ألا ثَحرّم حقك الطبيعي. 
إن م يكن للجتمع جاهزاً بمساعدتك من أجل الزواج فلك مشكلة ابلجتمع 
ليست مشكلتكء على امجتمع أن يجد طريقة ما. البدائيون قد وجدوا الطريقة. 
من النادر أن تصبح الفتاة حاماد وإن حملت غين الصبي والفتاة يتزوجان. 
ويس هناك أى عيب في هذل تيس هناك من فضيحة وليس هتاك من إدانة: بل 
على العکس. الکپار يباركون الشاي الشاب اکنها آکدا آتهما قویان ونشیطان. 
وانطبيعة قوية داخلهما وائجزء البيولوجي منهما فيه حياة آكثر من أي شخصن 
آخر. لکن من التادر آن يحدث هذ 

ما يعدت هو أن كل صبى وکل فثاة قد تم تدريبهما. قي للجتمعات البداتية 
التي زرتهاء هناك قانون يقول إنه بعد سن الرابعة عشرة للإنات وبعد سن 
الثامنة عشرة للذكور لا يسمح لهم بالنوم ف بيوتهم. ديهم قاعات عامة في 
منثصف القرية يذهب إليها كل البنات وكل الصبيان من أجل التوم. هكذا 
ليست هناك حاجة لهم أن يختبئوا خلف سيار أو قي مدخل بئاء. هذا قميء - 
إنه المجتمح الذي يجبر الثاس على آن يصبحوا لصوصاً ومخادعين وكاذبين. وأول 
تجربة جنسية رون بها تحدث في ظروف بشعة - وهم مختببون. خاتفون. 
مذنبون. عارفون بأن هناف إغواء من الشيطان. لن يستطيعوا اللمثمتاع به عندما 
يكونون قادرين عاى الاستمتاع به لحد الإشباع واختباره قي ذروته. 
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ما أوله هو أنهم إن اختروا الحالة في ذروتهل فإن الهوس بها سيصبح غير 
ممكن. وعندئذ. ولال كل حياتهم لن ينظروا أو يعيروا انتباهاً إلى مجلة (بلاي 
بوي)ء لن تكون هناك حاجة لذلك. ولن يحلمو! بالجنس ولن تراودهم تخيلات 
جنسية. لن يقرؤوا روايات من الدرجة الثالتة ولن يتابعوا أفلام هوليود. كل ذلك 
يكون ممكئاً أن أحداً أنكر عليهم حقاً من حقوقهم ابلكتسبة مثذ الولادة. 

في المجتمعات البدائية. هم يسكتون معا في اثليل. تفرض عليهم قاعدة 
واحدة: "لا تيق مح فتاة واحدة لأكثر من ثلاثة أيا لأنها ليست ملكا من 
أملاكك. وآنت لست ملكا من أملاكها. عليك أن تتعرف على كل الفتيات» وعليها 
أن تتعرف على كل الفتيان قبل أن تختار شريك الحياة." 

الآن يبدو هذا الأمر معقولاً تملما. قبل أن تختار شريك حياتك يجب أن تمنح 
الأرجال اموجودين. مكنك أن ترى آن الزواج آبمدبر م ينجح ولا ما تسحيه واج 
الحب. فشل النوعان. والسيب الرئيسى آنه في كلا الحالتين ليس هناك خيرة 
لذلك الشان إن اتنا م تلك الحرية الكافرة لإيجاد الشخص للناسب. 

ليس هتاك من طريقة أخري إلا الضبرة لإيجاد الشخص اطثاسب. أشياء 
صغية جداً كن أن. تفسد الزواج. رائحة الشخص الآغر يكن أن تكون كافية 
لتفسد زواجك بالکامل, إنه لیس بالھر العظیم. لکنه کافہ فی کل یوم.۔ کم من 
الزن كنك آن تتحمل ذلك؟ لكن بالنسبة لشخص آخر رها كانت الراثحة 
مناسبة جدا. رها كانت تلك الراثحة هي الرائحة التي يها 

ذع التاس يحصلون على الخبرة فقط. خاصة الآن. حيث أن مشاكل الحمل م 
تعد موجودة. أولئك البدائيون كانوا يشجعونك أن تقوم بذلك لالاف من 
السنوات مضته وحينها أيضاًء م تحدث الكثير من المشاكل. مرة كل حين يحدث 
أن تصبح فناة ما حاملاء وعندها يكن أن تتروج. خلافاً ثذلك لن يكون هناك 
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ق لاك القبائل یس هتاك ما سی الطلاق لذنك بالطبح, تلك ها تثظر ال 
كل النساءء تكون مع كل النساء ف الفبيلة وبعدها تختارء ما هو الشىء الذي 


ترید تغیږه؟ 


لقد إاخترت من خلال التجربة. مما يعني أن مشكلة الطلاق في تلك 
المجتمعات ليست واردة اللسألة مم تطرح. ولا يعني هنا أن الطلاق ممتوع 
مسآئة الطلاق نقسها م تظهر بعد في تنك انقبائل۔ ۾ یفکروا به حتى الآن. م 
يصل إلى حد بعتبر فيه مشكلة. م يحدث أن قال شخص ما أنا آريد الاتفصال. 


كل اللجتمحات الحضارية تعافي من الشاكل الزوجية لان الزوج والزوجة 
بكونان على الأغلب كعدوين. كنك أن تسميهما "العدوان الحميمان" لكن هذا 
لا يشكل فرق من الأفضل أن يكون العدوان متباعدين وألا يكونا حميمين جدا! 
إن كانا حميمين. فهذا يعني آن هتاك أربعاً وعشرين ساعة من ايلعارك ف اليوم» 
باستمرار وعلى تحو متواصل. والمبب البسيط هو فكرة غبية من لعاليم ثلك 
الأديان: "احذر من الجن قبل الزواج." 

إن كنت تريد أن تحذرء فاحذر من الجنس الزوجي. ذلك هو موضع 
المشكلة. الجنس قبل الزواج ليس مشكلة. وخاصة الآنء حيث ثتوفر طرق 
عديدة تح الحمل. 

يجب عا كل كلية وكل جامعة وكل مدرسة أن تجعل من هذه اللالة 
قضيتهاء بحیٹ کن کل طفل صبياً کان آم فتاة. أن ر عبر كل أنواع التجاربء 
يختبر كل أنواع التأاس. وف النهاية يختار. ذلك الاختيار سيكون متجذرً وقانماً على 
ابلعرفة والفهم للشخص. 

لكن اممشكلة بالنسبة البابا ليست 5ة على أن الإتسانية تصاني من الزواج 
وأن كل الشائيات يعانون من الزواج وبسبب معاناتهم بدا أطفالهم بتعلم طرق 
تلك العاناڈ. هو لیس مهتم إن کل قلقه هو من آنه ينبغي عدم استخدام 
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موانح الحمل. ق الواقع البابا لا يقول: "احذروا من الشيطانء" هو بقول: "احذروا 
من موانع الحمل. 

وهكذاء ابلشاكل الحقيقية لا يتم التعامل معهاء بل مح الزائفة منها فقط. 
وهو يتايع تقديم النصائح العام باسرة..- 
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هل هناك حياة بعد الجنس: 


ف عمر مين يصبح الجنس هاما لا يعني ذلك أنك تجعله هاما إنه ليس 
شتا آثت تدعله یحدٹ. إته يحدث تلقاقيا. في عمر الرابعة عشرة وقي مكان ما 
تفيض. طاقاتك بالجنس. إنها تحدث وكأن فيضاناً انتح في داخلك بعد أن کان 
محتجزاً خلف باب السد. منابع دقيقة من الطاقة والتي م تقح أبداً أصيحت 
مفتوحة الآن. كل طاقاتك الجسدية تتمول إلى طاقة جنسيةء تتلون بالجنس. 
نٽ تفکر جنسيا تغني جنسيا تمڎي جدسيا ‏ کل ٿيء يصبح مرتبطاً بالجنس. 
بصبح کل تصرف لك متلوناً ٻه وهذا ما يحدت» جت الآن نت مم تفعل آي شيء 
لحدوث ذلك. إنها الطبية فقط. 

الارتقاء طبيعى أيضةً لو عاش التاس الجنس بشكل كلمل وبدون آية إدانة أو 
استنكارء بدون التفكر بالتخلص منهء عتدها في عمر الثانية والأربعين - مثلما 
تفتحت طاقات الجنس ف عمر الرابعة عشر والطاقة كلها أصبحت طاقة جنسية 
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- ق عمر الثانية والار بعان او حول ددا الجتس بیدا بالا ختفاء وهدا طييعي أيضاً 
مثلما كان طبيعياً عندما انتعش الجنس ف عمر الرابعة عشرة. 


يتم السمو على الجتس بدون أي جهد من طرفك. إن قمت باي جهد سيكون 
ذلك الجهد قمعياً لأنه لیس له علاقة بلئہ ئت مولود ککائن جني وهذا مدمج 
بجسدك وبيولوجيتكه لا ڻيء ميء في هذا. تلك هي الطريقة الوحيدة لتولد بهاء 
لتكون إنساناً عليك آن تكون جدسيا. عندما تم الحسل بك م يكن والدك ووالدتك 
یصلیانء م یکوتا بستمعان حیتھا إل عظات رجال الدینء م یکوتا قي معد کانا 
هارسأن الحب. حتى مجرد الثقكير يأن والديك كاتا مارسان الحب عندما ته 
العمل بلكه حتى هذا هو أمر صعب. نعم كانا هارسان الحبه لقد التقت 
طاقتاهما الجنسية وانغمست إحداهما بالأخري عندها تم الحمل بك. لقد تم 
الحمل بك من خلال ممارسة جسية عميقة. الخلية الأول كانت خلية جنسية 
ومن تلك الخلية الجنسية ظهرت الخلايا الأخرى. لكن كل خلية حافظت على 
وضعها بشكل أساسي كخلية جنسية. إن جسدك بالكامل چجنسي مصنوع من 
خلايا جنسية. وعددها الدڏن باطلايين. 


عليك آن تتذكر ذلك؛ آئت موجود ككيان جنسي. عندما تإقبل ذلك إن 
الصراع الذي تم زرعه في تفكيرك العميق عير العصور سوف ينتهي. عندما تثقبل 
ذلك بشكل مفهوم وعميقء من دون إن تعثرضه أية أفكار. عندما يتم التفكير 
بالجنس بانه أمر طبيعي ببساطةء فإنك تستطيعح عيشه. أنت لا تسألني كيف 
تتسامي عن الطعام. أو كيف تتسامى عن التنقس» والسبب في ذلك آنه ليس 
هناك من دين بيعلمك كيف تتسامى عن هذا الأمن هذا هو السيب. وإلا 
لسألث: ”كيف أتسامى عن موضوع تنضي؟" إلك تتدفس! إنك حيوان تنفسي 
إنك أيضاآً حيوان جنسي. لكن هتاك فرق. حناك أربح عشرة سنة من حياتكه ف 
بداية حياتك. تكون غير جنسية تقريباء. أو علي أكثر تقديرء مجرد حالة لعب 
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لحتسية بدائية ولیس جنسية حقيقية _ مجرد تعض تمرین۔ء هذا کل شي *. ف 
سن الرايعة عشرة تتضج الطافة الجنسية بشكل مفاجئ. 


راقب... يولد طفل فوراً وخلال ثلاث وان نيدأ الطفل بالتنفس. وإلا سوق 
موت. وبعدها يبستمر تيفسه مدي العمياة. لأن هذا جاء مح الخطوة الأول من 
الحياة. ليس بالإمكان السمو على هذ! الأمر. بعد ثلاث ثوان سيتوقف لكن ليس 
قبل ذلك. دانماً تذكر: طرفا المياق البداية والنهايةء إنهما معطابقان قاماً 
ومتناظران. يولد الطفل وييداً بالتنفس خلال ثلاث ثوان. وعتدما يهرم الإنسان 
ويشرف على الموت. وقي اللحظة التي بتوقف فيها التنقفس خلال ثلاث ثوان 


يدخل الجنس في مرحلة متأخرة جد لأربح عشرة سنة يعيش الطفل بدون 
جنس. وھناء إذا کان ابمجتمخ ليس مقموعاً ومهووساً بالجنس. فإن الطفل 
يستطيح أن يعيش غاغلاً اما عن حقيقة أن الجنس أو أن أي شىء يشيه الجنس 
موجود. هكن آين يبقى الطفل يرنئاً بشكل كامل. البراءة هي أيضاً غير ممكنة. 
لأن الناس مقموعون جدا. عندما يحدث.الكبت. قإن الهوس يحدث على التوازي 


مكنك. 


لذا فإن رجال الدين يستمرون بالكبته وهناك معارضون لرجال الدينء (هيو 
هيقارز - مؤسس مجلة بلاي بوي) وآخرون - والذين يتابعون العمل على إصدار 
الكثير والكثر من اعلام الإباحي. لذأ فإنه من جهة أولى هناك زجال الدذين 
الذين يتابعون الكبثء ومن جهة أخرى هناك الآغرونء محارضو رجال الدين. 
الذين يتابعون العمل على جعل الجنس:أكثر إثارة وفتنة. التوعان موجودان معاً 
وجهان لعملة واحدة. فعندما يختفي الأول حيتها فقط تختفي مجلات البلاي 
بوي. ولیس قبل ذلك. إنهما شريكان في الأعمال. يبدوان كعدوين. لکن لا ثدخدع 
بذلك: كل منهما بتحدث ضد الذّخر. لكن تلك هي الطريقة التي تسير بها الأمور. 
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كنت قد سمعت عن رجلين ثوقض عملهما وأفلساء قررا أن يؤسسا عملا 
جديداً بسيطاً. بدا بالترحاى من بلدة لأغرى, يدخل الأول إلى البلدة ويقوم ليلا 
بإلقاء هباب الفحم على نوافذ الناس وأبوايهم. وبعد يومين أو ثلائة يأتي الآخر 
لينظف. إنه يقول إن باستطاعته تنظيف أي ثيء ق البيت حتى هباب الفحم 
كما أنه سينظف النوافذ. خلال ذلك إلوقت يكون الآخر بدأ بالقيام بالعمل 
الخاص به في البلدة الثالية. بتلك الطريقة بدا يجنيان أموالا كثيرة. 


إن هذا ما يحدث بين المعابد و( هيو هيضنررز) والآخرين الذين يعملون غاي 
تأسيس الإعلام الإباحي. الطرفان شريكان معاً في ابلؤامرة. كلما تم كبتك تبداً 
باليحث عن اهتمام منحرق. الاهتماح انحرف حو ايلشكلةء وفيس الجنس. 


لذئك لا تحمل ف عقلك أية فكرة ضد الجنس, وإلا لن يكون باستطاعتك آن 
تسمو علية. ائناس الذين يسمون على الجذس هم الناس اين بقبلونه بشكل 
طبيعي جداً. هذا صعبه آتا أعرق ذلك. لأنك قد ولدت في مجتمع عصابي جاه 
الجتس. بهذه الطريقة أو تلك إنهم عصابيون على آبة حال. ومن الصعب جد 
الخروج من ذلك العصابه لكن إن كنت واعياً قليلاً كنك الخروج منه. ثذلك 
فإن اللمر افاساسي یس کیف تسمو على الجنس بل کیفہ تسمو على تلف 
الإيديولوجية الفاسدة للمجتمح: ذلك الشوف من الجنس. ذلك الكبت الجتسيء 
ذلك الهوس باجنس 


الجنس جميل. الجنس بحد ذاته طبيعي ظاهرة إيقاعية طبيعية. تحدث 
عندما يكون الوضح مناسباً ليثم الحمل بطفل. ومن الجيد أن يحدث ذلك وإلا 
فلن تكون الحياة موجودة. الحياة وجدثت من خلال افجنسء الجنس هو 
وسيطها. إن كنت تفهم الحياة إن كنت تعشق الحياة فستعرف أن الجنس 
مقدس. عندها ستعش الجنس. عندها ستبتهج بالجنس. وكلما أ هذا الأمر 
بشكل طبيعي آكثر كلما تلاثى بشكل طبيعي أكأر ثي عمر الثانية والأربعين. أو 
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قريباً منهء يبدأ الجتس بالاختفاء بنفس الطبيعية التي بدأ بها. لكن هذا لا 


بحدت. 


سوف تتفاجاً عندما أقول حوالي عمر الثانية والأربعين. آنث تحرف شخصاً في 
عمر السبعينء أو الثماتينء وحتى الآن م يسم على الجنس. 

من يسميهم الناس "مجموعة من العجزة القذرين" هم ضحايا ابلجتمع. لأنه 
ليس بإمكانهم أن يكونوا على طبيعتهم. إنهم نتيجة سيثة للمشكلة لأنهم قد 
کبتو! وفّمعوا عندما كان عليهم أن يستمتعوا ويتهجوا. م يعيشوا تلك اللحظات 
من السعادة بكليتهم. م يشعروا بالرعشة كانوا يعائون من فتور. 

ٳن کنت فاتراً في آي شيء فهو يدوم أكثر. إن كنت جالساً إلى طاوئتك لتأكلء 
وإن تناولت طحامك بغتور واسثمر جوعكه قإنك سوف نستمر بالتفكير بالطعام 
طوال اليوم. كنك أن تجرب الصوم وحینها سترى. سوف تفكر بالطعام غاى 
مدار الوقت. لکن إن تناولت طعامك بشكل جيد ۔ وعندما أقول تثاولٹ طعامك 
بشكل جيد. لا أعني فقط أنك حشوت معدثك. أن تحشو معدثك لا يعني آنك 
تثاولت طعامك بشكل جيد. مكدك أن تحشو معدتك. لکن الأكل بشكل جيد 
عبارة عن فنء ولیس فقط مجرد حشو معدة. إنه فن عظيم في تذوق الطعام في 
شم الطعام في طس الطعام مضغه, هضمه» آن تهضمه وکاته تيء سماويء إنه 
مقدس» إنهكه هبدية من السهاه. 

يقول الهندوس: (مد«طه8 صهصه) وتحني أن الطعام مقدس. لذلك تناول 
طحامك مح الاحارام العميق وخلال الطحام انس كل ثيء لأنه صلاة. إنه صلاة 
للحياة. وانثه سوف يعطيك الغذاء. إنه هدية عليك قبولها مح الحب العميق 
واأامتنان. 

لا تحش جسدكه لان حشو الجسد ضد مصلعة الجسد. إثه القطب الآخر. 
هناك آشخاص مهووسون بالصيام وآخرون ميووسون بحشو أنفسهم. کلت 
المالتين خاطثة لأته ف كلا الطريقين يغشد الجسم التوازن. 


177 


إن مب الحقيقي لجسده هو الذي يأكل حتى يشعر الجسد بالاكتقاء 
بالتوأزن والهدوء عندما لا يشعر الجسد باليل نحو اليمين ولا نحو اليسار بل قي 
الوسط #اماً. إنه لتوع من الفن أن تفهم لغة الجسد أن تفهم اللغة الخاصة 
معدتك. تفهم ما الذي تحتاجهء تعطي الجسم فقط ما بحتاج إليه. وأن تعطبه 
ذلك في طريقة فنية جمالية. 

الحيوانات تأكلء الإنسان يأكل. لكن ما الفرق؟ الإنسان بجعل تجربة الطعام 
تجربة جمالية عظيمة. ما الفاتدة من أمتلاك طاولة طعاع جميلة؟ ما الفاتدة من 
وجود شموع مضيتة على الطاولة؟ ما الفائدة من البخور؟-ما الفاتدة من دعوتك 
الأصدقاء مشاركتك الطعام؟ إنها جميعاً لتجعل من الأمر فنا وليس فقط حشو 
معدة. لكن ف هذا إشاراث ظاهرية للفن إلإشارات الداخلية هي فهم لغة 
جسدك لتستمع إليه. لتكون حساسة لحاجاته. 

حينها تأكلء ولن تتذكر الطعام إطلاةاً طوال التهار. فقط عتدما يجوع الجسد 
مرة أخرى سوف يأتي التذكر. وهكذا يكون الذمر طبيعياً 

يحدث الثيء تفسه مع الجنس. إن مم يكن لديك موف معارض له قإنك 
تأغذ الأمر بشكل طبيعيء تتلقى هدية مع خالص الشکر. تستمتح به تبتهح به 
مع الدعاء أو الصلاة. تقول (التاتترا) : قبل أن ارس الحب مع امرأة (أو للمرأة 
مع الرجل)ء قم بالصلاة أولاً ‏ لأنه سيكون لاء مقدساً للطاقتين. إن الله سوف 
یحیط بکما ۔ آینما تواجد شخصان متعاہان» پكون الله هناك. أينما التقت 
وامتزجت الطاقات الموجودة في عاشقين تكون هناك روح حية في أعلى 
مستوياتهاء الله يحيط بك. المعبد خال وال هلا مخدع الحب. إن أنت تذوقت 
الحب بالطريفة التي تيحدث عنها (التانترا» إن آنت عرفت الحب بالطربقة التي 

نظام روحي من أجل النطور الصحي اتفرد الإنسان. يجمع عناصر من الهندوسية ومبداً 
لمتحا ويتضعن عناصم صوفية آو محرية مثل المودرا أو الماثترا والطثوس الاعتفالية الإبروتيكية. ج. 
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يعبرعنها (التاو) . فإن الجنس إذ تصبح في عمر الثاني والأربعيتن. يبدا مرحلة 
الاختفاء نلقائياً. سوف تودعه مح خالص الشكر له لأنك اكتفيت. لقد كان ممتعاً. 
لقد كان نعمة وستودعه الآن۔ 

إن عمر الائية والأربعين هو العمر اطتاسب للتأملء يختفي الجنسء إن قيض 
الطاقة مم بحد موجوداً يصبح الشخص أكثر هدوءاً. يختفي الشغفه ويظهر 
التعاطف. إلآن بم يعد هناك من حمىء نم يعد الواحد بهتم بالأخر. مع اختفذاء 
الجدس م يعد الآخر مركز الأهتمام. بيدا الإنسان بالعودة باتجاه ذاته الخاصة - 
تيدأ رجلة العودة. 

لقد تم تجاوز موضوع الجنس لكن ليس بواسطة جهد عمنك. هذا ما يحدث 
إن استطعت أن تعيش الجنس بشكل كامل. لذلك فإن اقتراحي هو أن تتخاص 
من كل مواقفك المعارضةء كل مقاومتك للحياة وتتقبل حقيقة الأهر: الجتس 
موجوذ. من آنت لتقطه؟ من الذي يسقطه؟ إله الأنا. تذكر هذه إن الجتس 

إن هتاك نوعين من اليشر: أشخاصاً لديهم أنا متضخمة وهم دافا يعارضون 
الجنس. وأشخاصاً متواضعين ليسواً أيداً ضد الجتس. لك من بتصت إلى الناس 
المتواأضعين؟ في الواقع الأشخاص المتواضعون لا يعظون التاس. إن الأشخاص 
أصحاب الآنا ايمتضخمة هم من يفحلون ذلك. 

اذا يكون هناك تضارب ما بين الجنس و(الأنا)؟ لأن الجنس شيء موجود في 
حياتك قي مكان لا مكنك أن تكون قيه آنانياً مغروراء ويحيث يصح الآخر أكار 
أهمية منك. تصبح امرآتك أو رجلك أكثر أممية منك ف كل الحالات الآغري. 
تبقى أئت الأكثر أهمية. في علاقة الحب يصبح الآغر مهماً بشكل كير مهما 


رہ التاو: تعني باللخة الصينيةء الطريق. ومو مجموعة من النصوص قام بكتابتها القيلسوف 
الحكيم (لاو تسو) مؤسس الدياتة التاوية. م. 


179 


بشكل مغرط. تصيح آنت التابح ويصبح التفر نواة ٠‏ والأمر نفسة يحدث للآغر: 
تكون أت النواة ويصبح هو ابعاً. نوع من الاستسلام المتبادل. كلاكما 
تستسلمان لحب ویصبح کلاكما متواضعاً: 

الجنس هو الطاقة الوحيدة التي تلمح لك بان هناك شيا لا تستط 
به. أنت تستطيع التحكم باطال. تستطيع التحكم بالسياسةء تستطيع استطيح التعكم 
بالسوق» باطعرفة. بالعلم بالأغلاق. ولکن فی مکان ما پچلب الجنس عاب ماقا افا 
كلب لا تسعطيج التحكم به. (الأتا) متحكم عظيم ويكون سعيداً إن استطاع آن 
يسيطر. ويفقد السعادة إن فقد السيطرة. عند هذه النقطة يدا التعارض بين 
الجنس و(الأنا). قذكرهذاء إنها معركة خاسرة. لا يستطيع ال (أنا) أن يريحها لأن 
(الأنا) شيء سطحي. بينما الجنس عميق و متجذر جد الجنس هو حياتك بينما 
(الآنا) هو عبارة عن عقلكء رأسك. الجنس له جذور في كل جسدكه ال (الأنا) له 
جذور فقط في أفكارك ‏ سطحي جد في رأسك فقط. 

إذن من سيحاول السمو على الجدس؟ ‏ الرس سيحاول أن يسمو على 
الجنش. إن كنت معا جداً برأسك 0 بالسمو عن الجنس. أن الجثنس 
يسقطك نحو الأحشاء. آن يسمح لك بان تبقى معلقاً باثرآس بإمكانك أن تددر 
وتتحكم باي شيء آخر من هناك من الرأس, لكن ليس باستطاعتك ن تدیر 
الجنس من هناك. ليس بإمكانك أن ارس الجتس برأسك. عليك أن تدزله عليك 
أن تهبط من مرتفعاتك, عليك أن تكون أقرب إلى الأرض. 

إن الجنس مهن (للانا)» لذلك فإن أصحاب (الأتا) ابلتضخمة هم أشخاص 
معارضون للجنس. إنهم يستمرون بائبحث عن طرق ووسائل للسمو علي الجتس 
لكن ليس باستطاعتهم ذلك. بإمكاتهم بأفضل الاحتمالات أن بصيهوا منحرفين. 
إن كل جهودهم محكوم عليها بالغشل من البداية تحديد مكنك التظاهر بأنك 


العبارة باللغة الإنكليرية وردت معنى (الستلايت) المكؤن من الإهرة والحن اللاقد!. م. 
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اتتصرت على الجئس؛ لكن تياراً خفياً...... رها تحاول العقلنة. رها تجد أسياباً 
لذلك. رها تتظاه رها تؤسس درعاً واقياً حولكه لكن هتاك ف العمق يكمن 
السبب الحقيقي. الحقيقة موجودة وم تلمس. والسبب الحقيقي سوف يتشجرء 
ليس باستطاعتك لخفاؤه. ذلك غير ممكن. 


هكن أن تحاول السيطرة على الجتس. لكن هناك ثياراً خفياً من الجنسانية 
سوف يجري ويظهر نفسه بالعديد من الطرق. سوف يحاول مرة بعد مرة أن 
دطل برأسه مشجاوزاً كل عقلنتك لهذا الأمر. 


لن أقترح آن تقوم بآي جهود لتسمو على الجنس. ما أقترحه هو العكس اما 
انس أمر _السمو على الجنس. تعمق به إلى الحد الأقصى الممكن. طاطا أن الطاقة. 
موجودة لديك تعمق به قدر الإمكانء عليك أي تحب بأعمق ما تستطيع. وأن 
تجعل منه مهارة أو فنا إنه ليس مجرد القيام بالفعل . ذلك هو أيمعنى الكاسل 
لعبارة اجحل من ممارسة الحب فنا آو مهارد 


هناك فرق دقيق. فقط لتاس الذين يدخلون الموضوع بشعور جمالي. رائع 
سوف يکونون قادرين على معرفته. وإلا فباستطاعتك أن ارس اثحب طوال 
حياتك ومح ذلك لبقی غير مشیع؛ لأنك لا تعرف أن الإشیاع شيء جمالي جدا. انه 
آشبه موسيقا رقيقة تظهر في روحك. 

إن حدث ودخلت حالة من التثاغم خلال الجنسء إن حدث ووصلت لحالة 
من الأسترخاء خلال الحب - إن م يكن الحب مجرد تصريف للطاقة لأنك لا 
تعرف ماذا ستفعل بهاء إن ف يكن الفعل هو مجرد تفريغ ضغط وها عملية 
استرخاءء إن استرخيت مح امرآتك وإسترخت امرآتك معك ۔ إن حدٹ ونسیٹ 
نفسك للحظات أو لدقائق أو لساعات. ودخلت بشكل كلمل ف حالة من 
اللاوعي لدرجة الضياعء فسوف تعود بشكل أكثر نقاء. أكثر براءة. أكثر طهارة. 
وستصيح كينونة مرتاحة متجذرة. 
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إن جدث ذلك فسوف تتفاجا قي أحد الأبام بآن الفيضان قد ذهب وتركك 
غنياً جدا. لن تأسف عاى رحيله. ستكون شاكراً. لأن العوام الأغتى أصبحت 
مفتوحة. عندما يغادرك الجنس, قإن أبواب التأمل تشتح. عندما يغادرك الجنس. 
قلن تحاول آن تتلاشى أو تضيع في الآغر. تصيح حينها قادرا على أن تفقد تفسك 
في نفساك. الآن هناك عاط خر من النشوة الآن يهر نوع من النشوة الداخلية 
ف أن تكون مح نقسك. لكن هذا ينشاً فقط من تواجدك مع الآخر. 

الإلسان ينمو وينضج عبر الآض بعد ذلك تأي اللحظة التي تستطيع بها أن 
تکون وحدك. سعدا بشكل لا يوصف. ليس هثاك من حاجة لذي ششص آخر, 
تختفي الحاجة لكنك تعلمث الكثير خلالها . لقد تعلمت الكثير عن تفسكه 
والآضر آصيح مرآتك. وأنث فم تكسر لطرآة ‏ لقد تعلمت الكثير عن نفسكء والآن 
ليس هناك من حاجة للنظر في المرآق بإمكانك آن تغاق عينيك وترى وجهك 
هناك. لكن لن يكون قدورك آن تری ذلاك الوجه إن م تكن قد حصلت عای 
مرآة في بداية حياتك. 


دع امرأتك تكون مرآتكه دعي رجلك يکون مرآتك. انظر إلى عینیها لتری 
وجهك. توجه إليها لتعرق نقسك. وعندها قي يوم ما لن تكون بحاجة إلى المراة. 
لكنك لن تكون ضد المرآة ‏ سوف تكون ممتناً لهاء كيف كنك آن تکون ضدها؟ 
ستکون شاکراً لھا ثم يحدٹ السمو. 

إن السمو ليس كتا السمو هو تطور طبيعي - أنت تكبر عليهء تتجاوزه. 
هاما كما تتكسر بذرة التبات وتنمو قوق سطح الأرض. عندما يخثقي الجنس 
تختفي اليذرة. في الجنس تكون قادزاً على أن تهب الحياة إلى شخص آخر. إلى 
الطفل. عندما يختفى الجنس. فإن كامل الطاقة تسبب ولادتك. ذلك ما يسميه 
الهندوس ب (وزنسل) أو آلولادة الثانية. فالولادة الأول قد أعطيت لك من خلال 
أهلكء والولادة الثانية تلك التي تنتظرهاء يجب آن تنح لك من خلال نفسكه 
عليك أن تصبح أباً وأماً لنفسك. 
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عندما تتحول كل طاقتك إليك . تتحول إلى الداخل. من الصعب جدا عليك 
حثى الآن أن تشكل حلقة داخلية. سيكون من الأشسهل عليك أن تتصل بقطب 
آخر _ امرآة (أو رجل يالنسبة للمرأة) ‏ عتدها تصبح الدارة مكتملة. عندها 
تستطیع ان تستمتع وشحمة وبركة تلك الحلقة. وشيتاً فشيثاً ستكون قادرا على 
تشكيل حلقتك الداخلية وحدك لأثه بداخلك أيضاً يوجد رجل وإمرأق امرأة 
ورجل. 

ليس هناك من شخص هو مجرن رجل ولا مجرد امرآة _ لأنك أساسا آتيت من 
عملية اتصال بين رجل وامرآة. كلا الطرفين شارك بالحمليةء والدتك أعطتك شيا 
ووالدك أعطاك شيئاً. نصف بنصفه لقد تشاركا بك وكلاعما موحودان فيك. 

هناك إمكانية لأن يلتقي كلاهما في داخلك مرة أخرى يستطيج والدك أن 
يحب والدتك في داخلك. عندها سوف تولد حقيقتك. في اللحظة التي التقيا بها 
تمت ولادتك جسدياً. الآن. إن كان باستطاعتهما أن يلتقيا بداخلكه فإن روحك 
سوف تولد. ذئك هو ما يعرف بسمو الجتس. إنه جدس آرقي. 
عندما تسمو على الجنس تصل إلى الجنس الأسمى. الجتس الاعتيادي غريزي. 
الجتس السامي ليس غريزياً على الإطلاق. الجتس الاعتيادي موجه نحو الخارج. 
بينما الجنس الشسمى موجه نحو الداإخل. في الجنس الاعتبادي باتقي جسدان 
ويكون اللقاء خارجياً. في الجنس الأسمى تلنقى طاقاتك الداخلية. لكن ليس 
بشكل مادي إن اللقاء روحاف _ إنه السمو. 
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نحتاج إلى قرية لتربية طفل 


لقد كيز الإتسان على مفهوم العاثلة. وانتهت الفائدة منها. لقد عاشت أكار 
مما يجب. إنها من أقدم المؤسسات الاجتماعية. يستطبع فقط الأشخاص 
لتبصرون أن يروا أن تلك امؤسسة فد انتهث. بينما الآغرون يحتاجون إلى وقت 
ليدركوا حقيقة أن مفهوم العائلة قد انتهى. 

لقد قامت بعملها. م تعد عأى علاقة بالطرق الجديدة للأشياءء م تعد تعني 
شيئاً للإتسانية الجديدة التي تولد. للتو. 

كانت العائلة جيدة وسيئة قي أن واحد. ف نواح ما كانت مفيدة ‏ الإتسان 
کون محمياً فيها ‏ وكانت مؤذية ق نواح أخرى لأنها أقمدت عقل الإنسان. لكن 
م يكن هناك من بديل قي الماضيء م بكن هناك شي» آخر لنختاره. كانت مثابة 
شر لا بد منه. أن تكون هناك حاجة لتواجدها في المستقبل. هكن أن يتواجد ف 
لمستقبل #اذج بديلة. 
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فكرتي هى أنه ف المستقبل لن يكون هناك شكل واحد ثابت» سيكون هناك 
الكثر والکثر من النماذج البديلة. فإذا كان هناك القليل من التاس الذين لازالوا 
يخثارون أن تكون لديم عائلة. فلهم الحرية في اختيار ذلك وستكون فسبتهم 
قليلة جدا. هناك عائلات على الأرض - نادرة جد نسبتها لا تتجاوز الواحد باطئة 
- وهي عاثلات جميلة حقا إنها مفيدة حقا وفيها يحدث النمو. لا يوجد فيها 
تدمير للاطفالء حيث لا ثحاأول الزوجة تدمير الزوج ولا يحاول الزوج تدمير 
زوجت . حيث الحب والحرية موجودان. حيث يجتمع الناس معا فقط بلجرد 
المتعةء بلجرد تحفيز الآخرء حيث لا توجد سياسة. تعم. إن هذا التوع من 
العائلات موجود على الأرض هذه العائلات لا تزال موجودة وليس هناك من 
داع للتغيير بالنسبة لهذا النوع من الناس. يستطيعون الاستمرار بالعيش على 
شكل عائلات في امستقبل. 

لكن بالنسبة للغالبية العظمىء فإن العاثلة شيء قبيح. بإمكائك أن تسآل 
امحالين التفسيين وسوف يقولون لك إن كل آنواع الأمرإض العقلية يعود سببها 
إلى العائلة. كل أنوإع العصاب و الذهان يعود سببها إلى العائلة. قخلق العائلة 
إقساناً مريضا جد 

ليس هناك من حاجة للعائلة. يجب أن تكون هناك إمكانية لنماذج بديله. 
بالنسية لي هناك نموذج بديل واحد هو (الكميون)" - إنه الأقضل. 

(الكميون) يعني آن الناس تعيش في عاثلة غير ملزمة. الأطقال فيها بنتمون 
إلى الكميون - ينتمون إلى الجميع. ليس هناك من ملكية شخصيةء ليس هناك 
من (أنا) شخصي. الرجل يعيش فيه مح الرأة لأنهما يرغبان بالعيش مغا لأنهما 


الكميون: هو مجتمع ما يقوم على عجموعة من الأشخاص يتيادلون الاعم فيما بيهم 
ويتشارك الجميج في الممتلكات وامسؤوليات. م. 
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يقدران ذلك ويستمتعان به. في اللحظة التي يشعران فيها أن الحب م يعد 
موجودة فهما لا بتشيثان أحدهما بالتغر يودع أحدهما الآخرمح خالص الاحترام 
والتقديرء إنهما صديقان. يبدا كل منهما بالحياة مع شخص آخر. 

كانت المشكلة الوحيدة ق الماضي هي: ماذا سنفعل بالأولاد؟ في (الكميون 
ينتمي الأطفال إلى (الكميون) وذلك سيكون أفضل بكثير. سيكون لدى الطفل 
فرص أكبر لينمو وينضج مح أنواع مختلفة من التاس. وإلا سيكبر الطفل مح الذّم ‏ 
لسنوات تكون الأم والآب هما الصورتان الوحيدتان عن الكيان اليشري' بالنسبة 
للطفل. وبشكل طبيعي سيدا بتقليدهما. إن الأطفال يصبحون مقلدين لآبائهم» 
وهم بذلك يحافظون على امرض نفسه في العام كما فعل اباؤهم. يعبحون 
بذلك تسخاً كربونيةء هذا مدمر جدآ. وليس هناك من وسيلة بالنسية للطفل 
ليقوم بشيء آخر. ليس لديه ية مصادر أخرى للمعلومات. 

إن عاش مثة شخص ف (كميون) فسيكون هناك العديد من الذكور والعديد 
من الإناثه لا يحتاج الطفل لأن يكون مثبتاً على شموذج واحد من نماذج الحياة 
بإمکائه آن پتعلم من والده أو من خالهء کته آن يتعام من. كل الرجالى 
الوجودين في (الكميون) سيكون لديه شخصية أكر وروح أعظم. 

العائلات تدمر الناس وچنحهم أرواحاً صغية. قي (الكميون)ء سيمتلك الطقل 
روحاً آعظم. سیکون لدیه إمکانیات آکیں سیکون آغنی بکلر ف شخصيته 
وكيتونته. سوف يرى الكثير من النساء ولن يكوّن فكرة واحدة عن المرأة. إثه 
من للمدمر وإالحبط أن يكون للإنسان فكرة واحدة عن المرأة _ لأتك بهذا 
ستستمر بالبحث عن آمك طوال حياتك. ومتی وقعت في حب امرآة. راقب! 
هناك إمكانية كبيرة لأن تكون قد وجدث فيها شيا مشابهاً لأماكه ورا كان ذلك 
الشيء سو الشىء الذي يجب ن نة 

کل طفل يشحر بالغضب من آمه. فالأم عليها آن منج الكثبر من الذشاء. الأ 
علیها آن تقول لا - لا كن تجنب ذلك حتى الأم الجيدة في بحض الأحيان عليها 
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أن تقول لذ أو تحد من شىء ماء أو تحرم شيثاً ما. يشعر الطفل حينها بالقيظء 
الغضب. يكره الطفل الأم ويحب الأم أيضا لأنها نجاته. هي منبح حياته وطافته. 
تحب الرآة وتكره المرأة نفسها بالوقت نفسه. وليس لديك أية خيارات أخرى. 
سوف تتابع اليحث دايا في لاوعيك عن أمك. والشيء نقسه يحدث بالنسية 
للمرأة أيضا فهي تتايج البحث عن والدها. وما حياتها إلا استمرار في البحث عن 
آبیها على شکل زوج. 


إن والدك ليس الشخص الوعيد في العا إن العام غني جد وف الواقع, إن 
أن وجدت الأب فلن ثكوني سعيدة. بإمكانك أن تكوني سعيدة مع امحبوب. 
مح المحبه وليس مح الأب. إن كان باستطاعتك أن تجد أمك فلن تكون سيدا 
معها. فآتت تعرفها مسبقة ليس هتاك من شي» تسكتشغه. إنها معروفة ملفا 
وهذا رولد الازدراء. عليك البحث عن شيء جديد. لكن ليس لديك أية تصوزات. 
في (الكميون) يكون لدى الطفل شخصية غنية. سوف يعرف كل التساء كل 
الرجاله لن يكون مدمناً على شخص أو شخصين. 


إن العاتلة تخلق نوعاً من الهوس ف داإخلك, والهوس ضد الإنساتية. إن رآيت 
والدك يتقاتل مح شخص ما وآنت تعرف آن والدك على خطأء فلا يهم عاك آن 
کون فی طرف والدك. فقط کما یقول التاس, "علی خطاً کان آم علی صواب 
بلدي هو بلدي!" وهنا بقولون. "والدي هو والدي إن کان على خط آم کان على 
صواب. والدتي هي والدتي وعلي أن أكون معها وإلا ستكون تلك خيائة." هذه 
الحالة تحلمك أن تكون غير عادل. بإمكانك أن ثرى والدتك على خطأً وهي 
تتفاتل مع الجيران والجيران هم علي حق - لكن عليك أن تكون مع والدتك. إنها 
ما تعلمنا إياة الحباأة غير إاتعادلة. 


F87 


ف (الكميون) لن تكون متعلقاً كثراً بعائلة واحدة ‏ لن تكون هناك من عائلة 
تعلق بھا. متکون اکر جرد ية وأقل هوس ستکون اکر عدلا. سوف تلق 
الحب من العديد من الصادرء سوف تشعر أن ألحياة مي الحب. 


تلمك العاتلة نوعاً من الصراع مح المجتمع مع العائلات الأخرى. العائلة 
تحتاج إلى احتكار ‏ إنها تطلب منك أن ثكون معها وضد كل الآغرين. عليك آن 
تكون فى خدمة العائلة. عليك أن تابح القتال من أجل اسم العائلة وشهرتها 
الطموج الصراع. العدوانية. في (الكميون) ستكون آقل عدوانية. ستكون أكار 
لبوئة مع العام لأثك تعرقت على عدد آكير مث الثاس. 


لألك. بدلا من قكرة العائلة أرغب بأن أرى (الكميون) حيث يكون الجميع 
أصدقاء. حتى الزوج والزوجة أن يكوا أكار من صديقين. ويجب آن يكون 
زواجھما مجرت افا پینھھا _ لد کررا العيش معا لآنهيا سعيدان مڪاً. 3ق 
اللحطة التي یشرر أي منهها آنه غير سعيد سينفصلان. ليس متاك من حاجة إلى 
الطلاق ‏ لأنه ليس هناك من زواج فلن يكون هناك طلاق. عيش ابرء بحفوية 


عندما تعيش بتحاسة ستعتاد على التعحاسة شيتاً فشهنا. ولكن لا يتبغي آن 
تحمل التعاسة ولا ألحظة واحدة رها شعرت بالراحة والسعادة عندهة كنت 
تعيشين مح رجل ما في الماضيء اكن إن م يعد الوضج مفرحاً بالنسبة لك فعليك 
أن تخرجي من تلك العلاقة. كما أنه ليس عليك أن تصبح غاضباً ومدمراء ليس 
هناك من حاجة لن تحمل ضخينة ۔ لأنه ليس هناك من شيءَ کن فعله چا 
يخص الحب. الحب مثل النسمة... إله بأتي وحسب. إن كائت هناك ذسمة 
فهذا يعدي آنها آتت. والا تکون قد رحلت: وعندما ترحل تکون قد رحلت 
وانتهى آلأمر. الحب لغز غامض» ليس باستطاعتك التلاعب به لا ينبي التلاغب 
بالحبه لا ينبغي جعل الحب قالونياً لا ينيغي الإجبار على الحب ۔ ليس هناك 
سب لذلك إطلاق. 
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في (الكميون) يعيش اناس مح بحضهم بلجرد السعادة الكاملة التي يشعرون 
بها من عيشهم معا وليس من أجل أية إسباب أخرى. وعندما تختفي تلك 
السعادة بنفصل الزوجان رها يشعران بالعزن» لك عليهما الانفصال. رها كان 
الحنين إلى ابلاضي لا يزال باقياً في العقلء لكن عليهما الانقصال. إن كلا منهما 
مدین للآخر ٻآن لا رعيش في تعاسةء وإلا أصبحت التعاسة عادة. إنهما يتفصلان 
بقلوب مثقلة لکن بدو أحقاد وسوف يبحٹ كل منهما عن شريك آخر. 

ن يکون هناك من زواج ق امستقبل كما کان ف الماضي کذلك لن يکون 
هناك طلاق. ستكون الحياة أكثر مرونة وأكثر صدقا. ستكون هناك ثقة بأمرار 
الحياة وغموضها أكار من القوانين الواضحة ستكون هناك .ثقة بالحياة نفسها 
أكثر من آي شيء آخر: ايمحكمةء رجال الشرطة, رجال الدينء الكنيسة. وسوف 
يتتمي الأطقال إلى الجميع. وليس عليهم أن يحملوا علامات عائلاتهم. سوف 
ينتمون إلى (الكميون)ء (الكميون) سوف يعتني بهم. 

تلك ستكون أكبر الخطوات ثورية في تاريخ الإنسائية - أن يبدا الناس العيش 
ف (كميوتات) ويبدؤوا الحياة مح الصدق. الشرفه الثقةء ويستمروا بإهمال 

في العاتلة. يختفي الحب عاجلاً أم آجلا. رها م يكن الحب موجوداً على 
الإطلاق ق اقام الأولء منذ اللحظة الأول. رها كان نوعاً من الزجات ادير ۔ 
من أجل دواقع أخرى من أجل الالء السلطةء الشهرة. رها م يكن هناك حب 
منذ اللحظة الأول عندها يكون الأولاد الذين يولدون من والدين. متزوجين أك 
شهاً بالورطة . الأطفال يولدون من دون حب. منذ اللحظة الأولى. ويصيحون 
قاحلين. وحالة اللا حب في البيت تجعلهم بليدين. غير محبين. إنهم وتعلمون 
درسهم الأول عن الحياة من والديهم, والأهل غير محبين وهناك استمرار لحالات 
الغيرة والصراع والغضب. والأولاد هنا يستمرون برؤية تلك الوجوه القبيحة التي 
تعود لوالديهم. 
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لقد تدمرت آمالهم تحديداً. إنهم لا بستطيعون أن يصدقوا أن الحب هكن 
أن یحدٹ في حیاتهم إن کان الحب م بحدث ف حياة أهلهع من قبلهم. كما 
أنهم يرون الأهل الآخرين, العاثلات الأضرى أيضا. إن للأطفال بصيرة حادة. إتهم 
پتایعون الیحث في کل ما يدور حولهم ویراقبونه. وعندما پرون أنه ليست هتاك 
إمكانية للحبه يتولد لديهم شعور بأن الب غر موجود إلا في الشعرء إئه 
موجود من أجل الشعراء فقط أو أصحاب الرؤىء لكنه يس واقعياً في الحياة. 
وعندما تتعلم فكرة أن الحب هو فقط للشحر فعندها لن يحدث العب في 


الطريقة الوحدة لكي تراه يحدث في حياتك الخاصة هي أن تراه يحدث 
أمامك مع الآغرينء أي أن ترى والدك ووالدتك قي حالة من الصب العميق. 
الحب والتعاطف والاجتمام العظيميث الذي يحمله كل منهما للآخر, أن ترى كلا 
منهما يحترم الآغر ‏ عندها سوف ترى الحب يحدث في حياتك سينمو الأمل. 
تتساقط البذور فى قليك وتبدا بالتمو. أنت تدرك أن هذا سيحدث معك أيضاً. إن 
مم تر ذلك قكيف لك أن تومن بإمكانية حدوث ذلك معك؟ إن م يحدث هذا 
مع والديك فكيف له أن يعدت معك؟ قي الواقع. سوف تقوم بكل ما بوسعك 
لتتجنب حدوثه معك. وإلا سيكون ذلك جثابة خيانة لوالديك. 


إن تلك هي تتيجة مراقيتي للناس: النساء يستمررن بالقول في عمق 
ائلاشعوں "انظري يا آمي. آنا آعاني ثرا كما عانيت أنت." والشباب يستمرون 
بالقول لأنفسهم "لا قلق با والديء .إن حیاق تحیسة. کما هي حياتاك. آنا ۾ 
أتقوق-عليك وم أخنك. آنا بقيت الشخص التحيس نفسه الذي كنت أنث عليه 
آنا أحعمل قيوديء أحمل العادات والتقاليد. أنا مملك. بط أخنك يا والدي. انظر. 
أنا أقوم بالأمور نفسها التي اعتدت أن تقوم بها مح آمي - أا أقوم بها ولمارسها 
بها معي. آنا أربي أطفالي بالطريقة نفسها الذي قمت بارييتي عليها." 
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إن فكرة تربية الأطفال تحديداً هي نوع من الهراء. باستطاعتك أن تباعد 
على أيعد تقديرء ليس باستطاعتك "تربيتهم". فكرة الثربية بالتحديد هي هراء - 
ليست مجرد هرا إنها مؤذية جذ مؤذية بإفراط. لا تستطيع آن تري... الأطفال 
ليسوا آشياء» إنهم لا يشبهون البناء الطفل يشبه الشجرة نعم تستطيع آن 

عدي تستط أن تقوم بتجهيز التربة. مكنك أن تضيف السماد قستطیع آن 
ترویھا ہایلاء تراقب فیما إذا کان ضوء الشمس یصل إل آلنبات آم لا ۔ هذا كل 
ماي الأمر. لكن هذا لا يعني أنك تبني الشجرة إنها تئمو بنفسها. تستطيع أن 
تساعدها فقط. لكنك لن تسنطیح أن تربيها ولن تستيطح أن تبتيها. 

إن الأطفال أسرار غامضة. عندما تبداً پہناٹهم. عندما تبداً بخلق غاذج ورموز 
حولهم» تكون اللحظة التي تسجنهم بها لن يكون مقدورهم أن يسامحوك. لکن 
تلك هي الطريفة الوحيدة التي سيتعلمونيء وسيقومون. بالشيء نقسه مع 
أطفالهم. وهكذا يقوم كل جين بنقل أمراضه العصابية إلى الجيل الجديد الذي 
يآي إلى الأرض. وابمجتمع يستمر في كل أنواع الجنون ۽ التعاسة. 

لاء المطلوب ألآن هو نوع مختلف من الأمور. بلغ الإنسان سن الرشد والسائلة 
هي شيء من الاضيء» وليس لها مستقبل فعلاً. إن (الكميون) سوف يكون اليديل 
عن العائلةء وسيكون أكثر نفعا. 

لكن في (الكميون) لا يكن إلا للناس التامليين أن بجتمعوا معا وفقط عندم 
تعرفون كيف تحتفلون بالحياة تستطيعون آن تكونوا مع فقط عندما تعرفون 
تلك الفسحة التي اسميها التأمل بإمکاتكم آن تكونوا معا وآن تحبوا يجب 
التخلص من هراء احتكار الحب القديم. غندها فقط تستطيع أن تعيش ف 
(الكميون). إن كنت مستمراً بحمل أفكارك القدهة عن الاحتكار ‏ تلك التي 
تقول إن امرآتك يجب ألا تلمس يد آي شخص آخر وإن زوجك پجب ألا يضحك 
مح أي امرأة أخرى ‏ إن كنت ما زلت تحمل تلك الأفكار التافهة في عقلكء عندها 
لن بكون باستطاعتك أن تکون فرداً من أفراد (الكميون). 
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إن كان زوجك يضحك مح امرأة آخرى فهذا جيد. إن زوجك يضحك. 
والضحك جيد دايا ولیست هناك من مشكلة تتلعق جن يتم الضحك مجه 
الضحك أمر جيد. الضحك آمر ذو قيمة. إن أمسكت زوجتك بيد شخص آخرء 
جيد! إن الدفء يسري - وسر يان الدفء أمر جيد. وذو قيمة. وهو عظيم ولا يهم 
مح من حدث ذلك الس ريان. 

وإن كان هذا يحدث لزوجتك مع عديد من الأشخاص. فإنه سيحدث معك 
أيضاً. وإن توقف حدوث هذا مج أي شخص آخر. فسيتوقف حدوثه محك أیضاً. 
إن الفكرة القدهة فكرة غبية! إنها تشبه كونك تقولين لزوجك ف انلحظة التي 
یغادر فیها البیت: "لا تتنفس ف أي مکان آخر. عندما ثأق إلى البيت تستطيع أن 
تتنفس كما تشاء. لكن فقط عندما تكون معي چكنك أن تننفس. مارس اليوغا في 
الخارج» أوقف تتفقسك. آنا لا أريدك آن تتنفس غ آي مکان آغر". یبدو هذا غییاً 
لکن اذا لا نستطيع أن نتعامل مع الحب كالثئفس؟ 


الحب هو تتفس. إن التنفس هو حياة الجسد بيتما الحب هو حياة الروح. 
إنه أكثر أهمية من التنفس. عندما يخرج زوجك من البيت تقولين إن عليه ألا 
يضحك مع آی شخص آخرء آوعلی الأقل آلا يضحك مع امرأة آخری. أي عليه ألا 
يحب آي شخص آخر. إذاً ودة ثلاث وعشرين ساعة عليه آن يكون شخصاً غير 
مجحب وطدة ساعة واحدة عندما يكون معك ف القراش يتظاهر بالحب؟ لتد 
قتلٿ حبهء لقد توقف تدفقه. إذا كان قد أصبح بلا تنقس طدة ثلاث وعشرين 
ساعة وكان ممسكاً عن الحب وخائفاًء فهل تعتقدين أن باستطاغته آن يسترخي 
فجاة بلدة ساعة واحدة؟ هذا مستحيل. لقد قمت بتدمير الرجلء لقد قمعت 
بتدمير اطرأةء وبعدها لقد سنمت» مللت. بعدها يبدأ بالشعور بأنه لا يحيك, 
وأنت التي خلفقت المشكلة كلها. وهو بدأ يشعر بآنك لا تحبينهء وأنك مم تعودي 
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عندما يلتقي التاس على شاطن البحرء عندما يلتقون في حديقةء عندما يكون 
رجل وامرأة في موعد فعندها لا يکون هناك شيء ثايٽه کل څيء عائم. وکلا 
الطرفن سعيدان. طاذا؟ لأنهما حران. إن العصفور الذي يحاق بجناحيه عالياً هو 
شيء. والعصفور نقسه في الققص هو شيء آخر. إنهما سعيدان لأنهما حران. 

لا يستطيح الإنسان أن يكون سعيداً بدون حريته. وبئاء عائاتك القدچة دمر 
الحربة. وها أنه دمر الحرية فقد دمر السعادة وومر الحب. 

تيدو العائلة وكأنها وسيلة للنجاة. نعم لقد حمت الجسد بطريقة مل ثكنها 
دمرت الروح. ليست هناك من حاجة لها. علينا أن تحمي الروح أيضاً. ذلك آكثر 
ضرورة وأكثر أهمية. 

ليس هناك من مستقبل للعأئلة .. ليس بالعنى ابلمفهوم جتي ألآن _ هناك 
مستقبل للحب وعلاقات الحب. "الزوج" و'الزوجة" على وشك أن يصبحا كلمتن 
بشحتن وقذرتن. 

ومتى حدث واحتكرت اللرأة أو الرجلء فإنك تحتكر الأطفال بشكل طبيعي 
أيضاً. آنا أواقق اما مح الدكتور توماس غوردونء الذي يقول: "أا أعتقد أن كل 
الآهال عبارة عن مسيثين محتملين للأطفال. لأن الطريق الرئيسة لتتمية وتربية 
أطفالهم هي عبر القوة والسلطة. أا أعتقد أنه أمر مدمر عندما يكون للأمالي 
الفكرة الثالية: "إنه طفلي. باستطاعتي أن أفعل ما آريد آن أخعله بطفاي. إذه كلام 
عنيف ومدمر". الطقل ليس عپارة عن شيء. ليس كرسياً وليس سيارة ليس 
باستطاعتنا آن نفعل ما نريد به. لقد أق إلى الحياة من خلالك لكنه لا ينتمي 
إليك. إنه ينتمي إلى الوجود. آنت على أقعى تقدير مجرد شخص تعتني بهء لا 
يکن مهووسا 

لكن فكرة العائلة كلها هي فكرة إمتلاك. تملك ملكية محينةء تملك اطرأة 
ملك الرجل. نلك الطفل. والتملك آمر مرضي إنه سام لذلك آنا أقف ضد مفهوم 
العائلة. لكني لا إقول إن آولئك الذين يشحرون بالسعادة الحقيقية ف عائلاتوم 
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وهم يفيضون بالحياة والحب عليهم آن يدمروا العاتلة. لاء ليست هناك من 
حاجة لذلك. إن عائلاتهم سلغاً هي عبارة عن (کميون)ء (کميون) صغير. 

بالطبع يكون (الكميون) الأكير أفضل بكثيرء قيه الكثير من الإمكانيات 
والكثير من الناس أشخاص مختفون يجلبون أغافي أكثرء يجليون ماذج حياة 
مختلفةء يجلبون نسماث عليلاة متعددة الآتواع. يجلبون أنواعاً مختلفة من أشعة 
الضوء - والأطفال فيه يُغْمّرون بآكبر قدر ممكن من ماذج ألحياة بحيث مكنم 
الاغتيار وتكون لديهم حرية الاختيار. 

کما أن باستطاعتهم آن يثروا تجربتهم بتعرفهم على الكثير من التساء بحيث 
لا يصبحوا مهووسين بشكل الأم أو نموذج الأم. بعدها ستكون لديهم القدرة عا 
أن يحبوا الكثير من النماء الأخريات, الكثير من الرجال الآضرين. ستصبح الحياة 
أشبه مغامرة. 

تزور !مرآ مخزن المدينة وقد أخذت معها أبنها إلى قسم الألعاب. عندما طح 
الولد حصاناً خشبياً هزازاً تسلقه وتأرجج عليه لساعة تقرياً 

"تحال إلى هنا يا بني“ توسلت الرآة: "علي آن أذهب إلى البيت لتحضير 
العشاء لوالدك." لکن الصبي رفض آن پترحرج وکل جھودها ذهہت سدى. كما 
أن مدير المخزن حاول أن يلاطف الصبي الصغير بدون أن يلاقي أي نجاح. أخياً 
وبحالة من فقدان الأمل طلبوا الطبيب النضى إلخاص بابلخزن. 

ذهب الطبيب بلطاغة إلى الطفل وهمس بضع كلمات في أذنه. وقفز الولد 
ورکض باتجاه والدته قوراً. 

سألت امرأة بذهول “كيف فعلت ذلك؟ ماذا قلت له؟" 

تردد الأخصاتي للحظات ثم قال: "كل ما قلته كان التالي إن مم تقفز عن 
الحصان الخشبي على الفور يا بنيء فسوف أضربك" 

إن التاس يتعلمون عاجلاً ام آجلاً أن الخوف .يجدي. والسلطة والقوة 
تجديان. وان الأطفال عاجزون وهم أيضاً يتكاون على لهم کثرراً بحيٹ كنك 
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إغافتهه. أصبح هذا هو التكتيك الذي تستخدمه لإرهابهم أو قمعهم ولیس لهم 
من مکان ليدهيوا إليه. 

في (الكميون) ستكون لديهم أمكنة عديدة ليذهبوا إليها. سيكون لديهم 
الكثير من الأعمام والأخوال والكثير من العمات والخالات والكثير من الناس - لن 
یکونوا عاجزین. لن پکونوا تحت سيطرتك بقدر ما هم الآن. سپکونون اکر 
استشلالية وأقل عجزآ. لن تكون قادراً عن إجيارهم بسهولة. 

کل ما يرونه في الييت هو التعاسة. في بعض الأحيان يكون الزوج والزؤجة 
متحابین. لکن عندما یکونان متحابین يحدث هذا ق خصوصيتهما دوما. والأطقال 
لا يعرفون أي شيء عن هذا. الأطفال لا يشاهدون إلا الوجوه القبيحةء الجائب 
البشع داناً. عندما يكون الأب والأم متحايين فهما يفعلان ذلك خاف الأواب 
المغلقةء دبقيان هادئن. لا يسمحان للأطفال برۋية ما هو الحب. يري الأطفال 
فقط الصراعات, الإزعاج. الشجار وآذية أحدهما لاتغرء إهانة. أحدهما للآغر 
بطرق غير مهدبة وسيثة, والأطفال يستمرون قي مشاهدة ما يحدث. 

كان الرجل يجلس في غرفة ابلعيشة يقرأ الصحيفة اليومية عندما أتت زوجنه 


وصفحتك. 
سأل الزوج الساخط. "طلذا فعلت ذلك؟" 
"لأئك عاشق سيء." 


لاحقاً وبعد فترة. ذهب الزوج إلى اكان الذي تجلس فيد زوجته بلشاهدة 
لتلفزيون ووجه إلبها صفعة قوية. 

صرخت پوجهه. "اذا قعلت ذلك 

أجابها... "لأنك ثعرفين القرق." 

إن هذا يستمر ويستمرء والأطفال يتابعون مراقبة ما يحدث, هل تلك هي 
الحياة؟ هل هذا ما تعنيه الحياة؟ هلل هذا كل ما فيها؟ لقد بدؤوا يفقدون 
الأمل. قبل أن يدخلوا فى الحياة الفعلية أصبحوا فاشلين سالفا أقد تقبلوا القشل. 
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إن كان الواندان الحكيمان والقويان مم ينجحا فما هو الأمل الموجود بالنسبة 
لھم؟ إنه مستهیل. 

لقد تعلموا حبل التعاسة وحيل العدوانية. إن الأطفال لا يشاهدون حالاث 
الحب تحدث. ف (الكميون) ستكون هناك إمكاتيات أكر. سوف يتجلى الحب 
قي العلن أكثرء على الئاس أن يعرقوا أن الحب هكن أن يحدث. على الصغار آن 
يعرفوا ما هو الحب. يجب أن يروا الناس يهتمون بعضهم ببعض. 


لكنها فكرة عتيقة جدآ. فكرة قدهة. تلك التي تقول إن باستطاعتك أن تقاتل 
في العلن لكن لا تمتطيج آن تحب ف العلن. القتال مسموح». كنك أن ترٹکب 
جرهةء إن ذلك مسموح. ف الواقح عندما يتصارع شخصان فإن حشدا من الناس 
سيقف ليتابع ما سيحدثه وكل شخص سوف يستمتح بذلك! وهذا ما يجعل 
الناس تتابع قراءة قصص جرائم القتل وقصص التشويق وتستمتع بها. 


الجرهة مسموحة لكن العب غير مسموح. إن أحببت في العلن فسيعدر 
ذلك ارتكاباً للفاحشة. هذا سخيف مضحك . الحب فاحشة والجرهة ليست 
فاحشة؟ لا هكن للمحبين آن بتحابا أمام عموم الناس. بينما يستطيح قادة 
الجيش إن يسوا في الأماكن العامة مظهرين كل أوسمتهم؟ إن هؤلاء هم 
اللمجرمون وتلك الأوسمة قد نالوها على جراتمهم! تلك الأوسمة تظهر كم من 
الجرائم قد ارتكبوا وكم من الناس قتلوا. والسؤال المطروح. آليس ذلك قاحشة؟ 

يجب أن يتم اعتبار ذلك فاحشة كبرة. لا ينبغي أن نسمح بالقنال والصراع 
أمام العامة فالعنف فاحشة. كيف آمكن تسمية الحب بالفاحشة؟ لكن بحسب 
الاعتقاد الساثد فإن الحب هو الفاحشة. عليك ان تخقيه في عمق الظلام. عفيك 
أن تمارس الحب بشكل لا يراك فيه أحدہ عليك القيام به بصمت» بخفيه..... لذلك 
لا يكزك الاستمتاع به طبعاً. والتاس لا يصبحون مدركين بلاهية الحب. الأطفال 
بشكل خاص ليس لديهم من طريقة بلعرفة ما هو الحب. 
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في عام أفضل. ويفهم أكير للحياة. سوق يغمر الحب كل شيء. الأطفال سوف 
يرون ما هوالاهتمام,. سوف يرون السعادة التي تحصل عایها عندما تعتنی 
بشخص ماء سیکون الحب مقبولاً بشکل أکرر كما آنه سوق يتم نبذ العنف 
بشکل آکیں سوف یتثوافر الحب بشکل آکبر. يحب الا قلق شخصان چارسان 
التب من آل بدت اعد با اال ب ال زا ورا قرا بان 
يعرف فيه كل الجيران أن هتاف شخصاً محبوياً من شخص تخر _ أن هناك من 
ارس الحب. 


يحب آن يصبح الحب كهدية. کشيء سماوي. إنه مقدس. 


مكنك أن تنشر کتاباً حول رجل تم قتلهء هذا جید. إنه ليس نوعاً من 
الخلاعة ‏ بالنسبة ل إنه فجور. إنك لا تمتطيع أن تتشر كتاباً حول رجل قي حالة 
عناق محب عميق مع امرآة وهما عاريان _ هته خلاعة. إن هذا العام بحا 
بشكل مضاد للحب حتى الأن. إن عاتلتك هي ضد الحبه مجتمعك و بلدك هما 
ضد الحب. إتها بلعجزة أن بعض الحب لا يزال باقياًء آمر لا يصدق أن الحب لا 
یزال مستمراً ۔ ليس كما يجب. إن هناك بضع قطرات وهو لیس متواجداً کمیاه 
المحيط. لكن فجاته وسط العدد الكبير من الأعداء هو معجزة. م يتم تدميره 
بشكل كامل . إتها معجزة. 


ن ثظرتي عن الکميون هي عن اناس محيين يعيشون معا بدون أي 
خصومات ولا تنافس» یعیشون مح فیضان الحب امتواجد بشکل آکر دون غيرة 
أو لكية. والأطفال سوف ينتمون إلى الجميع لأنهم ينتمون إلى الوجود . 
والجميع يعتنون بهم أولنك الأطفال راتعون» من يرفض الاعتناء بهم؟ سيكون 
ديهم الكثير من الإمكانيات ليروا الكثير من الناس ابلحبين. وكل منهم يعيش 
بطريقته الخاصةء سيكونون أكثر غنى. وأنا أقول لك ما ياي: إذا تواجد هؤلاء 
الأطفال قي العام فلن يقرا أحد منهم مجلة (بلاي بوي) لأته لن ثكون هناك 
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عاجة لذلك. كما لن يقوم أحد متهم بقراءة (الكاماسوثرا) ٠‏ لن يكون هناك 
حاجة لها أيضاً. سوف تخثفي صور العراة. إنها ببساطة تظهر الجتس الجاع 
والحب الجائح. العام سيصبح عاهاً غير جنسي تقريباء سيكون العام عااً تلحب. 

لقد خلق رجال الدين ورجال السياسة كل أنواع القذارات في العاخ. إنهم 
المصدر الرثيسي لكل ما هو قميء وبشج وقد لعيت عائلتك دوراً في هذا الأمر. 
على العاثلة أن نتلاشى داخل (الكميون). عليها أن تتلاثى داخل حياة لا تقوم على 
أساس هويات صغيرة. علبها أن ثعوم في المحيط الكبير. 

في (الکميون)ء سيكون هناك شخص ما ذو انتماء بوذي وآغر هندوسيء 
مسل مسيحي يهودي. إن تلاشت العائلات»ء إن أماكن العبادة سوق تتلافى 
آلياء لأن العائلاث تنتمي أساساً إلى أماكن العبادة. يتواجد في الكميون كل أصناف 
البشر. كل اللديان. كل آنواع القلسفات ستطوف حولك. سيكون أمام الأطغال 
فرصة هناسية ليتعلموا. سيذهب الطفل يوماً مح خاله أو عمه إلى الكنيسة, وف 
یوم آخر سيذهب مع آخر إل محيد. سوف يتعلم من الجمیع ویکون لديه 
الخيار. سوف يختار ويقرز لي دين آو مذهب سوف ينتمي. لا شيء ياقي 
بالاکراف 

هكن للحياة أن تصبح جنة راتعةء هنا والآن. لكن يجب أن تزال كل 
الحواأجز. والعائلة هى من أكر الحواجز. 


الكاماسوترد هو فصل من كتاب الفيدا ايلقدس في الديائة الهندوسية تمت كتابته قي القرن 
الخامس قبل الميلاد وبْعتي دليلاً في فن الحب. 
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سؤأل: 


لقد قلمت إن الحب كن أن يجعلك حر لكندا نري أن الحب بصيح نوعاً 
من التعلق بشكل عادي. وبدلاً من أن بحررنا يجعلتا مقيدين. لذلك هل نك آن 
تغرنا شيتاً بخصوص التصلق والحرية؟ 

يتحول الحب إلى تعلق لأنه م يكن هناك شيء من الحب کت ارس فقط 
نوعاً من اللعبه تخدع نفسك. إن العلق هيو الحة 
صد اش. 

لذلك فعندما تقع في الحبه عاجلاً آم آجلا سوف تكتفف اتك أصبحت 
غبارة عن أداة _ وعندها تدا التعاسة كلها. عا هي الآلية؟ طاذا يحدث كل ذلك؟ 

منڏ آیام مضت جاء رجل إلي وکان لديه شعور بير بالذنب. قال لي: 'آحبيت 
امرآة. أحببتها بشكل كبرر. في اليوم الذي توفيت فيه كنت أيكي واندحبه ولكن 
وبشكل مماجن أصبحت مدرك دار كبير من الحرية يتواجد في داخليء وكأن 
هتاك عب قد آزیح عنی. آخذت فسا عميةا. وکاني أصيحت حرا" 


» والحب هو مجرد 
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ق تلك اللحظة آدرك هذا الرجل للطبقة الثائية من مشاعره. ظاهرياً كان 
ببکی وینتحب فالا لا أستطیع الحا يدونهاً. سيكون هذا مستحيلاء ستكون 
الحياة أشبه بايلوت." لکن ف عمیق شعوره قال: "لقد أصبحت مدرك أي أشعر 
بشعور أقضل وأنني أصبحت الآن جرا" 

طبقة ثالثة من وعيه بدأث تشحر بالذنب و قالت له: "ما الذي تفعله؟" قال 
ل إنه بدا يشعر بذنب کر منذ آن كان الجسد الميت مسجى أمامه. قال لي: 
“ساعدن. ما الذي حدث لعقلي؟ هل خنتها خلال هذه الفثرة القصيرة.“ 

م بحدت أي شيء. لا توجد خڀانة من آي شخص.۔ عغندما يصح الحب تعسلقاً 
يصح نوغاً من العبء نوعاً من السودية. لكن السؤال هو: اذا يصبح الحب 
تعاقاً آول شيء يجب أن نفهمه هو أنه عندما أصيح الحب تعلقأ صار مجرد 
وهه. لقد كنت مجرد شخص تخدع فبك وتعتقد أن ذنك کان حب 

الواقع هو أتك كنت في حاجة للتعلق. فإن فكرت بروية أكبر وعمق أكار. 
فسوف تجد أيضاً أنك كنت ق حاجة إلى آن تكون مستعبدا أيضاً. 

هناك خوف خفي من الحريةء وكل منا يريد أن يكون عبداً. بالطبع. الجميع 
يتكلم عن الحريةء لكن لا أحد يتلك الشجاعة لأن يكون حرا بشكل حقيقيء 
لأنك عتدما تصبح حرا بشكل حقيقي سوف تصبح وحيدا. إن كانت لديك 
الشجاعة لتصبح وحيدةً حينها فقط هكثك آن تكون جرا. 

لكن لا أحد لديه الشجاعة الكافية لأن يكون وحيدً أت بحاجة لشخص ما 
اذ أنت بحاجة لشخص ما؟ لأنك تغاف من وحدتك الخاصك. سوف تشعر 
بابلل من ذفسك. وحقيشة عندما تکون وحيداً فلا شيء پکون ذا معنی. لکن مع 
شخص ما تصبح منشغاد كما أنك تخلق معاني. زائفة حولك. 

ليس باستطاعتك أن تعيش من أجل نفسك لذلك تبداً بالعيش من أجل 
شخص آخر. والأمر نفسه بائنسبة للآغر أيضاً - هو أو هي لا تستطيع العيش 
لوحدهه لذلك هي في حالة من البحث عن شخص ما. شخصان خاتقان من 
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وحدتهما الخاصة يجتمعان معا وتبداً بينهما أعبة - لعبة الحب. لكن في عمق 
شحور كل منهما خإن كلا منهماً يبحث عن التعلق» الالتزام العبودية. 

عاجلاً آم آجلاً يحدث آي كان ما ترغب بحدوثه. إنها واحدة من أكثر الأشياء 
سوعاً في العام. ومهما کان ما ثتمتاه قسوف يحدث. ستحصل عليه عاجلا آم آجلا 
وستختفي الداعبة. عندما تنتهي وظيفتهاء. ستختفي. عندما أصيحتما زوجاً 
وزوجة. صار كل منكما عبد للآخر. عندما تمدث عملية الزواج سوف يختفي 
الحب. لان الحب کان مجرد تضلیل تمکن فيه شخصان آن يکون كل منهما عبداً 
للأخر. 


ليس باستملاعتك أن تطلب العبودية بشکل مباشر, إنه آمر مدل جداً. کما 
أنك لن تستطيح أن تطلب من شخص ما بشكل مباشر بن يصبح عبداً لك. 
سوق يثور! ولا كنك أن تقول لشخص ما: "نا أريد أن أكون عبد لك" لذئك 
ذإنك ثقول: "آنا لا أستطيع العيش بدونك". لكن ألعنى الحقيقي في هذا هو 
تضمه في الكلام السابق. لكن عندما يحدث أن تتحقق الرغبة العقيقية سوق 
بختفي الحب. وعندها تشعر بالعبودية. بالتسلط. وعندها تيدأ بالتضال من أجل 


تذكر ذلك. إنها إحدى تناقضات العقل. آياً كان ما تحصل عليه سوف تمل منه 
لاحقا وكل ما لا تستطيع الحصول عليه سوف تتوق لة. عندما تكون وحيداً 
سوف نتوق لبعض الاستعباده وعتدما تكون مستعبداً سوف تتوق لفحررة. في 
الواقع. العبيد هم فقط من يتوق إلى الحرية ‏ والناس الأحرار يحاولون مجددا 
أن يتم استعبادهم. يستمر العقل كرقاص الساعة متنقلاً من تطرف إلى آخر. 


لا هكن للحب أن يصبح تعلقأ التعلق كان هو الحاجة والحب كان مجرد 
طعم. لقد كنت ق حالة بحث عن سمكة اسمها التعلق وما كان العب إلا 
الطعم اللازم لاصطياد تلك السمكة. وعندما يتم الإمساك بتلك السمكة سوف 
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يلقى بالطعم في سلة الهملات. عليك آن تنذكر ذلك. ويينما آنت تقوم بعمل 
شی ما حاو أن قغوص عميقاً ف ذاتك لتكبشف الذمباب الرئيسة. 

إن كان هناك حب حقيقي فلن يكون هناك تعلق. ما هي الآلية التي يتحول 
فيها الحب إنى تعلق؟ في اللحظة التي تقول فيها للحبيب. "لا تحب شخصاً 
غيري" فأئث تبداً بعملية التملك. وق اللحظة التي تنملك قيها شخصاً ما فانت 
تهينه بعمقء لأنك تحؤله إلى شيء. 

عندما آملكاكه فهذا يعثي آنك لست إنساناء إنك مجرد شىء مادي يضاف إلى 
آخاث لرل - شيد عندها سوف أستخدمك. وڻت شی ي ملکيتي. وأا لن دع 
أي شخص آخر يستخدمك. إنها صفقة أصبحت وفقها ملكا لك وحولتني إلى 
شي وم بعد سمخ لآي شخص باستخدامي. كلا الشريكين يشعر بالقيد 
والاستعباد. أنا صنعت منك عبد وأثث بدورك صنعث مني عبداً لك. 

بعدها بدأ الصراع آريد أنا أن أكون حرا ولا زلت أريدك آن تکون مملوکا 
من قبليء أنت تريد أن تحتفظ بحريتك وإآن متلكني _ ذلك هو الصراع. إن 
تملكتك آنا فسوف أكون ممتلكاً من قبلاك. إن كنت لا أرغب بان أكون ممتلكاً 
من قبّلك قعلي ألا أمتلكك.لا يتبغي أن يدخل موضوغ التملك فيما بينتا. غلينا 
أن تبقى متفضلين كما يجب علينا آن نتحرك كشخصين مستقلینء ذوي وعي حر. 
بإمکانتا أن نصيح معا كن أن يندمج أحدنا بالآخرء لكن بدون أي تملاك. عندها 
لن تکون هناك عبودية ولن کون هتاك تعلق. 

التعلق من أبشع الأفياء في الوجود. وعندما أقول أبشح. فأنا لا أقصد فةط 
من الناحية العقائديةء أنا أقصد من التاحية الجمالية أيضاً. عتدما تعلق فإذك 
تفقد فردانيتكه أنت تفقد كل شيء. مجرد أن تشعر بالسرور لأن شخصاً ما 
بجتاجك وآن شخصاً ما معكہ تکون قد فقدت کل شيء _ فقدت نفسك. 

لكن الخدعة هي في أنك تحاول أن تكون مستقلاً وإ تجعل من الآغر ملكية 
لديك _ والآخر يفعل الشيء تفسةه معك., 
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إذن لا تملك آحدآ إن کنت لا ترغب بأن تلك أحد. قال اسیج فی مکان 
ما: "لا تدینوا اثلا تدانوا" والشي» نفسه يقال هنا: "لا تتملکو! لکلا تملککم 
آحد". لا تجعل من اي شخص عبد وإلا فسوف تکون آنت عبد 

الأسياد المزعومون هم دالا عبد لعبيدهم. ليس باستطاعتك أن تكون سيدا 
على شخص ما بدون أن تصبح عبداً ‏ ذلك الأغر مستحيل. كنك أن تكون سيداً 
فقط عندما لا یکوں لديك ای عید. 

إن هذا يبدو كنوع من الثناقض. لأئني عندما آقول لك إنك تكون سيدا 
فقط‌عندما لا تستعبد آي شخص, سوف تقول لي "ماهي تلك السيادة؟ كيف 
أكون سيداً إن م يكن هناك من أستعبده؟" لكن أنا أفول. فقط عندها تكون 
سيدا عندها لا يوجد عبد لديك ولا يود شخص يحاول استعبادك. 

أن تعشق العرية. أن تحاول أن تكون جر يعني بشكل أساسي حصولك على 
مستوی عمیتی من الفهم حول ذانك. أصيحت تعرف آنك مكتف بذاتك. كتك 
أن تتشارك مع شخص آخر لكنك لست معتمدا. باتطاعتي أن شارك نفسي مع 
شخص ما. هكنني آن أشارك الآخر بحبي. همكنني آن أشارك التضر بسعادت 
پپهجتيء أن أشارك الآخر بصمتيء. لكن تلك مشاركات. وليست اعتماداً. إن م 
يكن معي أحد. فسوف أكون باستو نضسه من السعادة. باشستوى نفسه من 
ابهجة. إن كان معي أحد فسوف يكون ذلك أمراً جيداً وباستطاعتي أن آشارك 
الآخر. 

عندما تدرك 'ؤعيك إالداخليء جوهرك. عتدها ققط لن يمول الحب إلى 
تعلق. وإن م تعرف جوهرك وداخلك فسیٹعول الحب إل تعلق. إن کنب تحرف 
جوهر ذاتك. فإن الحب سيضيخ تفانياً: نكن على ذاتك أولاً إن تكون حاضرة 
حتى تتمكن من الحبء وهي ليست كذلك. 

حت الآن ذاتك ليست حاضرة. عندما تقول: "عندما حب شخصاً ما سيصبح 
الأمر تعلقا فإنك تقول إن ذاتك ليسث حاضة. لذلك آباً کان ما تفعله فهو 
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خاطئ. لثن الفاعل غير موجود. آي إن النقطة الأساسية من الإدراك ليست هناك 
لذثك يكون كل ما تفعله خطا. آولاً كن «وجوداً ورعدها كنك أن تتشارك مح 
الآغرين بكينونتك. وتلك الشاركة ستكون حبا. قبل ذلك کل شيء تفعله 

وآخير إن كنت تقاتل ضد موضوع التعلق» فإنك اتخذت طريقاً خاطتا. 
تستطيع فن تقاتل ‏ هناك الكثير من النساك. وابلعتكفين. يفعلون الشيء نفسه. 
إنهم يشعرون باتهم متعاقون ببیوتهم پلکیاتهم. بنسانهم وأطفالهم يشعرون 
وکانهم مسجونون في آقفاص. ٳنهم پهربون. يترکون بيوتهم وزوجاتهم. پترکون 
أطفالهم وممتلكاتهم يصبحون شحاذين ويهربون إلى الغابةء إلى الوحدة. لكن 
اذهب ورأقبهم. سوف يصبحون متعأقين بأجوائهم الجديدة. 

كنت آزور صديقا وهو ناسك يعيش تحت شجرة في عمق الخابةء لكن هناك 
ناكا آخرين أيضاً. حدث ذات يوم آن كنت آقيم مح صديقي التاسك تحت تلك 
الشجرة. وآق طالب جديد بينما كان صديقي غاتباً. كان قد ذهب إلى النهر 
ليأخذ حماماً. وتحت تلك الشجرة بدا الطالب الجديد ممارسة التأمل. 

عاد الرجل من النهر ودفح بالطالب الجديد بعيداً عن الشجرة وقال: "إنها 
شجرق۔ اذهب وابحث عن واحدة آغری في مكان آخر. ليس باستطاعة آحد أن 
يجلس تست شڄرت." کاڻ هذا الرجل قى غادر متزله. زوجته. أطفاله - والآن 
أصبحت الشجرة ملكية: "ليس باستطاعتك آن #ارس التأمل تحت شجرق." 

ليس باستطاعتك الهرب بسهولة من التعلق. سوف يأخذ التعلق آشكالاً 
وهاذج جديدة. سوف يتم خداعلك. لكن التعاق سيكون موجودا إذن لا تتقاتل 
مع موضوع التعلق. حاول أن تقهم سبب وجوده. ويعدها تعرف على السب 
العميق لأن ذاثك ليست حاضرة إن كان التعلق موجودا. 

ذاتك غاتبة کثراً بحيٺ تحاول ان تتمساك باي شيء من اجل آن تشعر 
بالأمان. آنت لست متجذرة لذلك تعاول آن تجعل من أي شيء جذوراً لك. 
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شندما تکونْ متجلراً بذاتك. عندما تعرف ام من أنت» ما سي تلك الكتوذة 
أموجودة في داخلك. ماهو ذلك الإدراك ابلوجود أديكه عندثذ لن تحاول التمسك 
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سؤال: 


يشعر صديقي برغبة أقل في ممارسة الحب وصذا د 


ومحبطةء حتى وصلت إلى الحد الذي يجعلي أتصرف فه بشکل عدوا هعه. 
ماذا عل إن أخعل؟ 


أو حناك دان لحظة في الحاة يكون فيها أحد الشريكين غر راغب 
ممارسة الحب. وهذا يحدث لكل ثناني عندما لا يرغب أحد الطرقين عمارسة 
الصبه سوف يتمسك الآخر به كما م يفعل من قبل. وهنا يشعر الآخر بأنه إن م 
يكن هتاك جنسء فان العلاقةه سوف تنثهي. 

كلما طاليت ممارسة الحب أكثر كلما ازداد خوف الشريك أكثر. إن العلافة 
سوف تختفي ولكن ليس لان الجنس قد اختفى متهاء بل لأنك مستمرة بالطالبة 
وهو پثذمر بشکل مستمر. 

كذلك. إن مم يشعر بالرفبة في ممارسة الحب ‏ من اللمكن أن يجبر نفسه 
غلى ذلك وعندها سوف پشعر بالسوء وإذا تصرف کما یرید فسوف یشعر 
بالسوء أيضا. لأنه يسبب لك الحزن والتعاسة سوف يشر بالذنب. 

هناك أمر مهم علينا فهمه: إن ممارسة الجنس ليس لها علاقة باثحب. وعلى 
أبعد تقدير تكون هي البداية. إن الحب أعظم من الجنس,ء أرقى من الجتس. 
یکن لاحب أن پزهر بدون جنس 

(تقاطع الساتلة وتقول: "“لكنه لا بقول أبدأإنه ينتي1") 


لا آنت التي جعلتة خائفا. لأته إن غال لك إنه يحبك ستكونين مستعدة 
لتطلبي منه الجنس. قي عقلك. الحب مرادف للجنس تقريباء هذا ما أراد فيك. 
بسبب هذا أصيح خائفا جتى من مجرد ملامستك أو معانقتك. إن عانقك أو 
لامسكه تكونين جاهزة. 


أنت تجعلينه خائفاً مح أنك لا ترين الأمر كذلك. أفت تدفعين به بعيداً عنك 
بدون إن تعي ذلك. سيكون خائفاً حتى من مجرد العديث معكه لأنه عندما 
يتكلم يعود لوقف لفسهء ويبداً الجدال في هذا وذاك. 


لا يمكتكم أن تتجادلوا جول الحب. ليس باستطاعتك إفتاع آي شخص بالخب» 
إن هو م يشعر بذلك فلن يشعر. هو يحبكء وإلا غهو سيتركك. وأذت تحبينه. 
لكن لديك قهم خاطن حول الجتس. 

إن مفهومي حول هذا لموضوع هو كما بلي: إن الحب ييدآً بالنمو لأول مرة 
عندما ينتهي الجنس المحموم عندما يتباطاً الجنس شيا فشيتا. بعدها يترسخ 
الحصب فيلا فضيثا ويصبح أرقي وأسمى. بيدا بالحدوث شيثاً فشيثاً لكنك لا 
تعطينه اطجال للحدوث. إنه مستحد لأن يحيك. لكنك متشبثة بالجنس. إذك 
تتابعين دفعه باتجاه الأسفل. وذلك الدفع باتجاه الأسفل رها يؤدي إلى تدمير 
كامل العلافة. 


أستطيح آن أفهم. لأن عقل الأنٹى يكون متعلقاً بالجنس دوماًء فقط عندما 
يكون الذكر غير مهتم. إن كان الذكر مهتم فسوف تكون المرآة غير مهتمة 
بشكل كامل. آنا أشهد ذلك كل روم إن كان الرجل يلاحقك. فإنك تلعبين لحبة 
عدم الاهتمام وبعدها شتغير الأدوار بشكل كامل. بعد ذلك تبدتين باعية حاجتك 
إليهء وأنك بدون الجنس سوف تصابين بالجتون. بأنك لا تستطيعين العيش 
بدوته. كل ذلك مجرد هراء! ليس هناك من شخص يصاب بالجنون إن م يقم 
RCIA‏ 
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سء فإن الطاقة سوف تنتقل. إن آنت مم تحبي 
الشخص. اتركيه. إن أنت أحببت الشخص, قإن هناك فرصة الطاقة لتنتقل إلى 
مستوى أعلى. أستغلي ثلك الفرصة. فالتذمر لن يجدي نفعا. إنه سیحیل کل شىء 
إلى بشاعة أکبر وسوف يؤدي إلى عکس ما رغیین ٻه. ۰ 


سۆال: 

- حياتي الجنسية أصبحت هادئة جداً ق القترة الأغبف وليس ذلك بسبب 
عدم رغبتي بالجنس أو لث لا أملك؛ الجرآة للوصول إلى امرأة لكن هذا فا 
يحدٿ وحسب. پامکاني ان کون سعيداً بوجودي مع امرأةء لکن عندما ياي 
الأمر إلى الجنس ثتغر الطاقة لدي. يبدو الأمر وكيني أشعر يتعاس شديد. ما هو 
الفطا الذي آرتکره؟ 

ما يحدث لك ليس لعنة. إته بركة. إن تفكرك القديم هو ما يشسر الأمر وكأن 
شيتاً خاطتاً بحدٺ معك. کل شيء يسير على طريقه الصحيح,. بانطريقة التي 
يجب أن يسير بها إن الجنس سيختفي ويظهر بدلا منه فرح جادئ لعوبء حالة 
تناغم بين كينولتين صامتتين» ليس عبر لقاء الجسدينء بل بين الروحين بالذات. إن 
ذلك سيحدث لكل شخص ممارس للتأمل. لا تجبر نفسك على القيام بأي ثي. 
ضد ما يحدث تلقائيا. آي إجبار أو ضغط من طرفك سوف يؤدي إلى إعاقة قي 
موك الروحي. 

من اهم جداً آن تتذكر هذاء وسوف يقر لك سبب معاداة جميع الأديان 
بلوضوع الجنس. لقد كان ذلك عبارة عن سوء فهم. لكثه سوء قهم طبيعي تاماً. 
کل شخص يكون فى حالة من التأمل هر بحالة من نقل الطاقات _ الطاقات التي 
تعرك هبوطاً تبداً بالتحرك صعودأ فاتحة مراكز أعلى من الإدراك لديك تفتح 
لكينونتك آفاقاً جديدة لكنك لا تعرفها. إنها شيء غير مفهوم بالنسبة لك لذلك 
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تصاب بحالة من الرعب. وإن حدث ذلك فقط لأحد الشريكن قستحدث 
مشكلة. يجب أن يتحول كلا الطرقين معا إلى حالة التأملء فقط حينها يستطيعان 
آن يحافظا على سلامهما معا وإلا فهما سيتباعدان. 

هذا ما خلق فكرة العفة. فقد تبين أنه في الزواج إن أصبح أحد الشريكين 
مهتماً بالتأمل فسيتعرض الزواج للخطر. من الأفضل عدم التورط في هذا الأمر ي 
لا تؤذي شعور الآضرء من الأفضل البقاء وحيداٌ لكن ذلك كان قراراً خاطئا. 

القرار الصائب هو أنه إذا نضج أحد شريكي حالة الزواج أو الصداقة 'فإن عليه 
أن ياعد الشخص الآخر أيضاً ليتحرك في قضاءات جديدة. عليه أن لا ترك 
الشريك الآخر خلقه. إن ذلك سيكون ثورة ضخمة في الوعي الإنسان ولكن لأن 
الأديان اختارت العزوبيةء ذإن العام كله بقي بدون الدخول في حالة التأمل. 

لقد أصبح أولئك اللين اختاروا حالة العفة - لقد كان شيا مختاراً وم يكن 
شيئاً حدث لهم من تلقاء نفسه ‏ منحرفین. إنهم م بثجاوزوا الموضوع الجنسيء 
وبعدها أصبحو! عفيفين. هم حاولوا عكس ذلك. حاولوا العفة آولا معتقدين أن 
التحول يأتي بعدها. الأمر لا يحدث بتلك الطريقة. يجب أن يكون التحول هو 
الذي يحدت أولا. بعدها وبدون لي كبت يدون مراع مح الجتس ‏ بذون إدانة 
للجس. يأق التحول تأقائياً. لكنه لا يأق من خلال العفةء إنه يأ بالتأمل. إِنه لا 
باي بالكبتء إنه بأقي من خلال بيئة محبة. إن العفة تعيش قي بيئة من الكبتء 
القمج. الإخضاع إتها بيثة مريضة نفسياً تماما تلك كانت إحدى النقاط اللماسية 
التي أخطآت فيها كل الآديان. 

انیا كل من مارس التأمل وجد إن الجنس يبدا بالتلاثي متحولاً إلى شيء 
أفضل ‏ يتحول من حالة بيولوجية إلى ثيء روحان. إنه يفتح أبولب الحرية بدلا 
من خلق حالة من العبودية والتملك. كل العلاقات تختفي ويشعر اطرء ف 
وحداتيته بالرفا الكامل» يشعر بإشباع من وع م يكن يستطيح حثى أن يحام 


به. 


203 


ولكن لأن ممارسي التأمل وجدوا آن هذا يحدث بدون آي استشاءات. إن 
الاس الذين أرادو! التأمل استنعجوا بشكل خاطن آنه رما آمكن لحالات كبت 
الجنس أن تساعدهم ف تحويل طاقاتهم. لذلك فإن كل الأديان المنظمة بدأت 
لم حباة الإدانة والقمع والتغلي الحياة الثي تقوم على السلبية بشكل أسامي. 
وقد كان ذلك ذوعا من سوء الفهم. 

من خلال كبتك للجنس يكنك أن تجسل الطاقة منحرفة. لکن ليس 
باستطاعتك أن تقوم بتحويلها. الشحول يأق عندما تصبح أكثر صمتا وعندما 
يصبح قليك أكثر تتاغماء وعقلك بصبح أكثر وأكثر سلاماً. وعنذما تصبح آقرب 
وأقرب إلى نفسك. إلى جوهرك. ذلك التحول الذي لا يكون من صنعك يحدث 
من تلقاء نقسه. إن الطاقة التي كنت تعرذها على أنها جثسية تصبح روحانيتك 
الجقيقية. إتها نفس الطاقةء وليس هناك إلا تشي بالاتجاد. إنها لا تتعرك تحو 
الأسفلء» إتها حركة نحو الأعلي. 

إن ما بحدث لك سوف يحدث لكل باحث بدون أستثناء. لذلك فإن سؤائك 
سیصیح عاجلا آم آلا سؤال كل شخص. وأينما حدث ذلك قإن الشريك الذي 
تركته وراءك لن يشعر بالإهانة. سيشعر بالبهجة لأن تجربة جمياة تحدث 
لصديقه أو حبيبه على الأقل. ويأمل بان تنضم إلية أو ينضم إليها بأسرع وقت 
ممكن. يجب أن توجه جهدك إلى التعمق بالتاملء بحيث تحافظ على رفقة 
شريكك, وبا تطاعتكما أن تتابعا الرقص معا متجهين نحو المدف الأقصى للحياة. 

نكن تذكر دانماً آنه مع نمو روحافيتك فإن جنسيتك سوف تسیر باتجاه الزوال. 
سيكون هناك نوع آخر من الحب - التقاء البراءة الخالصةء بدون أي تلك 
بدون غبرة. لکن بكل ما في العا من تعاطف. فليساعد كل متا الآضر في شوه 
الداخان. 

لذاك ليس عليك آن تشعر يان هناك شيئاً سيتاً يحدث معك. إن شيا جيداً 
قد حدث فجاة. آنت مم تكن مدرك لقد حدث لك على حن غرة. 
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کان هاي يسر ف الطريق مع بيتي الصقرة ذات الأعوام الأربعة. وبينما 
بقطع الشارع تذكر عاي الصغير تعليمات والدته. فغاطب بيتي: 
'دعيني Ww‏ داك" عأرضاً علیها تصرف ا شهماً. 


"س جابت بیتی۔ "لکن أريدك أن تحرف أزك تلعب بالنار." 


إن أي علاقة بين رجل وامرآة هي لعب بالنارء وبالأخص إن كنت قد بدآت قي 
تحولك إلى متأمل أيضاً. حينها تكون محاطاً بتار مستعرة لآن هناك الكثر من 
التغرات على وشك الحدوث وأنت غير مستعد لهاء ولا مكن أن تكون مستحدا 
لھا 

أتٽ عفي وشك الانشقال إلى عوام مجهولة قي كن لحظة. في كل يوم. سيكون 
هناك الحديد من الرات التي يتركك غيها الشريك وراءه. أو ترك فيها شريكك 
وراءكہ وهنا ما سسبب اطا کیا للاثنین معا 

ف البدايةء عندما تبداً هذه الحالة يكون الاستنتاج الطبيعي أن العلاقة توشك 
أن تنتهي. وأنك ۾ تعد مخرما. بالتاكيد أنت ۾ تعد مغرماً بالطريقة التي كنت 
عليها سابقاً ذلك العشق القديم م يعد ممكتا. كان ذلك حباً حيوانياً ومن الجيد 
أنه انتهى. والأن سوف بحدث ما هو آرقى وآكثر قدسية. لکن على کل متكما آن 
يساد الآخر. 

تلك هى الأوقات الصحبة الحقيقية: عتدما تعرف ما إن كنت تحب شر يكك, 
أو ما إن كان الشريك يحبكه عندما تظهر تلك الغجوات الكبرة بينكما وتشعران 
بأنكما تتباعدلن كثياً. إنها لحظات حاسمةه اختبار النارء غندما يتين عليك أن 
تقرب الآخر منك ذلك الذي تركته وراءك. عليك أن تساعد الشخص التخر ليصبح 
تأملياً. 

الفكرة الطبيعية هي أن تهبط بنقسك حتى لا يشعر الآغر بالإهانة. لكنه 
تمرف خاطن تماماً. إنك بهذا لا تساعد الآحر بل إنك تؤذي نفسك. إنك تخسر 
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فرصة جيدة. عندما كان بإمكاتك رقع الآغر باتجاه لارتفعات فقد هيطت 

لا تقلق من أن الآخر سيشعر بالإهائة. لقد بذلت كل ما ف وسعك لتسحب 
الآخر إلى فس اكان الذي أصبحت فيهء إلى نفس العقل التأمايء والآغر سيكون 
ممتناً وليس مهاتاً. لكن هذه ليست اللحظة 'إفتي يجب آن تنفصلا فيها. إنها 
اللحظة التي يكون عليك فيها أن تبذل جهداً لتبقى على تواصل مع الآخرء بأكر 
قدر ممكن من التعاطف. لأنه إن م يكن باستطاعة الحب أن يساعد الآغر في 
تحويل الطاقة الحيوائية إلى طاقة روحانية مستوى أعلىء عندها قإن حبك لن 
یکون حباً. ولا يستحق أن يسم حبا 

سيواجه كل شخص الشاكل نفسها. لذلك عندما تظهر المشكلة. لا تفكر 
مرتين. اسال السؤال بشجاعة مهما بدوت غبياً. لن ذلك لن يساعدك أنت فقط 
بل يساعد الكثير من الآخرين الذين يناضلون بالوضع نفسهء ولكن ليست لديهم 
الشجاعة الكافية ليقوموا بهذا. إنهم يحاولون لسوية الوضع بجهودهم 
الشخصية. بطريقة ما 

إتها ليست تسوية. ومن الجيد آنها فقدت حالتها القدهة. من الجيد أنها غير 
ابت وأن مشكلة قد ظهرت. الذأمر الأن يعتمد عليك وعلي ذكاتك. كيف تسقخل 
الفرصة: في مصلحة النمو ألذي تحققه أم ضده؟ إن طرح السؤال قد يساعدك. 

هناك أمران: الأول تذكر نك محظوظ لأن الجنس يبدو وكاته يزول من 
حياتك. ثانية لا تحتقد بأن الشخص الآخر يشعر بالإهانة. اكشق قلبك الشخص 
الآخر لا ثحاول أن ثجلب نفسك إلى مكان تواجد الآخرء بل ابذل ما بوسعحك 
لقمسك بيده خذهاء أو خذه إلى ذرجة أعلىء إل المكان الذي وجدث نفسك فيه 

يكون الأمر صعباً فقط في البداية. لاحقاً سيصبح سهلاً جد عندما يكون لدينا 
شخصان ينموان ويرتقيان معا فستظهر الفجوات فيما بينهما عدة مرات. لأذه 
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ليس بوسع الناس مماشاة بعضهم بعضاً بنفس الوقع. لكل شخص مرعته الخاصة 
به کل شخص له تزه الخاص قي ت#وذج النمو أو التطور. لکن إن كنت تحب 
فعلدُ مكنك أن تنتظر قليلاً حتى يصل الآخر إليكه وعندها نكما الوصول إلى 
مکان بعد بدا بید. 

أريد من جماعتي بشكل خاص آلا يقكرو! أيداً موضوع العفة. إن أثت حالة 
العقة من تلقاء نقسها قتلك قضية أخرى, آنت لست مسؤولاً عنها. وعندها فهي 
لن تجلب معها أي شذوذاتء عندها موف تجلب معها تحولاً عظيماً لاططاقات. 


سوال 


. كيف لي آن أعرف إن كان الانفصال أو اللامبالاة هما همو داغلي؟ 

ليس من الصعب أن تعرف: كيف تستطبع أن تعرف آن لديك صضداعاً آم 
ليس لديك صداع؟ إنه واضح ببساطة. عندما تنمو بحالة الاتفصال فإنك تثصبح 
أكثر صحة, آكثر سعادة تصيح حياتك هي حياة من انسة. تلك هي العايير التي 
ثدل على أن کل هذا هو جید. 

الفرح هو معيار إن كنت ترتقي بحالة من الفرج قإنك ترتقي وتذهب 
باتجاه منزلك. قي حائة اللامبالاة ليست جناك إمكائية لنمو الفرح.. في الواقع إن 
كان لديك قبلها قليل من البهجة فسوف تختفي. 

السعادة هي الصحة ويالنسبة ليء ألتدين هو بشكل رتيسي طلب للسعادة. 
إن ميدأ البحث عن اللذة هو جوهر الدين. أن تكون سعيداً هو كل شيء. علياك 
أن تتذكرء إن كانت اللمور تسير بشكل صحيح. وإن كنت تتحرك بالاتجاه 
الصحيح. فسوف تجلب لك كل لحظة اطزيد من البهجة. وكاآناك ٠‏ تسیر بأتجاه 
حديقة جميلة. كلما اقتربت كلما أصبح الهواء آتقى أكثر إنساشاً. أذ راثحة. 
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ستكون هذه إشارة إلى آذك تسر بالاتجاه الصحيح إن صح الهواء أقل إنعاشاً 


الوجود مكون من السعادة وتلك هي مادته تحديد؟ الفرح هو اطادة التي 
بتكون منها الوجود. لذلك كلما تحركت باتجاه إن تصبح أكر وجودية سوف 
تصبح سجيداً أكار فأكشر. وذلك بدون آي سبب. إن تحركت باتجاه الاستقلال فزن 
الحب سيتموء الفرح سيئموء ولن يسقط إلا التعلق لأن التحلق يجلب التعاسة. 
لأن التحلق يجلب العبودية. لأن التعلق يدمر حريتك. 
لكن إن أصيحت لا مباليا._ فاللامبالاة عبارة عن نقود مزيفةء إنها لبدو 
مشابهة للاستقلال. لكن لا شيء ينمو وينضج قي وجودها. ببساطة سوف تتقلص 
وقوت. اذهب وشاهد: هناك الكثير من النساك في العاط ‏ كائوليكيون. هندوس». 
چايناء بوذيون - راقبهم إنهم لا يعطونك شعوراً بأنهم مثألقون. ليست لديهم 
هالة من العطر, لا يبدون أكثر حياة منكه قي الواقع بيدون أقل حياة. مقعدين. 
مشلولين. مسيطرين بالطيع لكن ليس قي العمق.ء نظامهم الداخلي منضبط. 
لكنهم يتبعون وعياً محدداً هو الوعي الذي أعطاه المجتمع لهم لكتهم م يصيحوا 
مدرکین ولا آحراراً ولا آفراداً متمیزین. إنهم یعیشون کما لو آنهم في قبورهم» 
إنهم ينتظرون موتهم حياتهم أصبحت تكدة رتيبة و حزينة. إنه نوع من اليأس. 
احترس: عتدما يحدث خط فإن هتاك مؤشرات ما فى كيانك. الحزن مؤش 
الاكتثاب مؤش الفرح و الاحتفالء هما مؤشران أيضاً. ستغني أكثر إن أذت 
ثحركت باتجاه الاتفصال. سوف ترقص أكثر وستكون محا أكثر. 
.تذكرء الحب ليس تعلقاً. الحب لا يعرف التعلق. وذئك الذي يعرف التحلق 
ليس حيأء إنه نوع من التملاكه الهيمتة. التشبث» الخوفه الطمحء ومكن أن تعد 
ّ من الأشياء.لكنها ليست حبا. باسم الجب تتظاهر أشياء أجرى. باسم 
تختبن الأشياء الأغرى. لكن وضحَ على الصتدوق ملصق مكتوب عليه 
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كلمة "حب". قي الداخل توجد الكثير من الأشياء اطخباة. لکنها ليست جياً على 
الإطلاق. 

راقب: إن حدث وتعلقت بشخص ماه هل أنت واقع قي الحب؟ أم إنك 
خائف من فردانيتك لذلك تتعلق بذلك اتشخصة لأنه ليس باستطاعتك أن تيقى 
وحيداً فانت تستخدم الشخص ففط من أجل ألا تصيح وحيداً. بعدها تصبح 
خائفاً. إن انتقل هذا الشخص إلى مکان ما أو وقح ف حب شخص ماء قسوق 
تقتل ذلك الشخص وستقول: "تقد كنت متعلقاً بشكل كبي." أو رها تقتل نفسك 
وتقول: ”كدت متصلقاً جدآً لدرجة م أستطع بها أن أعيش بدوتها أ بدونه." 


إنه مجرد غباء. إنه ليس حباً؛ إنه شيء آخر. أنث خاثف من فردانيتك لست 
قادرا على البقاء همح نفسك. أنت بحاجة إلى شخص ما ليلهيك. وتريد أن تملك 
ذلك الشخص, تريد أن تستخدم الشخص التغر كأداة من أجل غاداتك الخاصة. 
أن تستخدم شخصاً ما كأداة هو نوع من العنق. 

لقد جعل (عمانوئيل كانت) هذه القضبة من أسأسياته لتحياة الأخلاقية ‏ إذد 
كذلك. لقد اعتاد أن بقول إن العامل مح شخص ما كأداة هو من أكثر التصرفات 
اللا أخلاقية الموجودة. إنها كذلك حقا لآنك عندما تعامل الشخص الآغر كأداة _ 
من أجل سعادتك من أجل رغاتك الجنسية. من أجل خوفك أو من أجل أي 
شي« آخر ‏ عتدما تستخدم شخصاً ما كأداة فإنك تقال من شأن هذا الشخص 
لدرجة تحوبله إلى شيء. إنك بهذا تدمر حريته أو حريتهاء إنك بهذا تقتل روحه 
أو روجها. 

لا كن الروح أن تمو إلا في الحرية ‏ الحب هنح حرية. وعندما تعطي 
الحرية تكون حر ذلك ما يعنيه الأستقلال. إن فرضت العبودية على الآغر فإدك 
بهذا تسجن نفسك بالوقت نفسه. إن أنت قيدت إلآخر فسوف يقوم الآخر 
بتقيدك. إن آنت حددت الآخر. إن حاولث تملك الآخر فإنه سيتملكك باخثل. 
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هكذا تستمر الشائيات في الصراع بين الناس من أجل الهيمنة طوال حياتهم. 
الرجل على طريقته والمراة على طريقتهاء كلاهما بصارعان. إنها حالة من التذهر 
والصراع ايلتواصاين. يعتقد الرجل آنه يستطيع بطريقة ما أن يسيطر عا اراق 
والمرآة تعتقد آنها بطريقة ما تستطيع السيطرة على الرجل. إن السيطرة ليست 
حيا. 

لا تعامل آي شخص وکأنه آذاة. عامل کل شخص على آنه غاية بنقسه.. ینا 
لن تتمسك ولن تكون متعلقاً. آئث تحب لكن حيك جنحك الحزية ‏ وعندما 
تح الحرية للآخرين تصبح حرا من خلال الحرية فقط ”يكن لروجك أن تنمو. 
سوف تشعر بالكثير الكثير من السعادة 

لقد أصبح العام مکاتاً غير سعید أبدا لیس لأنه مکان غير سعيد. بل لأثتا 
فعلنا به شيئاً سيئاً. هكن لهذا العام نفسه أن يصبح مكاناآً للاحتغال. 

لقد سألتني» كيف لي أن أعرف ما إن كان الانفصال واللامبالاة تصني غواً ل 
الداخل؟ 

إن شعرت بالسعادة إن کتٽ تشعر بالسعادة مج آي ما کان ينمو بداخلكه 
إن شعرت بأنك آکثر توازناً وأكثر استقراراً جحياة مما كدت عليهء عندها استمر عا 
تفحله. عندها ليس هناك من خوف. لتكن السعادة محكك. لتكن العيار . لا 
يوجد شيء آخر کن آن يکون معيارا. 

مهما کان ما كنب في الكتاب القدس قان يكون معياراً ما م ينبض قلبك 
بالسعادة. مهما يكن ما أقوله فليس باسعطاعتنا أن نجعله معيارآ لك ما م ينبض 
قلبك بالسعادة. في اللحظة التي ولدت فيها فإن الؤشر الدقبق وضع قي داخلك. 
إنه جزء من الحياة الذي باستطاعتك داماً ومن خلاله أن ثعرف ما يحدث 
باستطاعتك دالا آن تشعر قیما إذا كنت سعيداً ام لا. لا أحد يسآل كيف إلى آن 
أعرف إن كئت سعیداً آم لا فم يطرح جيل هذا السؤال قطٰ. عندما تكون غر 
سمعيد فأنت تعرفه وعندما تكون سيد عرف أيضاً. إذاً تلك هي قيمة 


جوهرية. أنت تعرفهاء لقد ولدت وأنت تعرفها لذلك استخدم ذلك المؤشر 
الجوهري ولن يخدعك طوال حباتك. 


& 


سؤال: 

- ف رؤياك عن فوذج اجماعي» هل حتاك (كميون) كير أم سلسلة من 
(الكميوتات)؟ إن كان هناك آكار من واحد. فق ستكون العلاقات بین کسون 
وآفر؟ حل تتغيل أشخاصاً من (كميونات) مختلفة قادرين على الاعثماد 
بعضهم على البحض. یدشارکون الأفکار وابلهارات؟ 


بطرح هذا السؤال لنا شيتاً مهما دد هو مدأ ابلشاركة. لقد عاش الإنسان 
ف حالة من الثبعية ورغب الإتسان بالاستقلالية وصارع من أجلهاء كن لا أحد 
يبحٹ ف الواقع. كلاهما التبعية والاسثقلالية أمران متطرفان. 

إن الواقع هو ف الوسط عام إنه التكافل. كل ميء يقوم عاى التكافل. إن 
أصغر نبتة ف الأرض وأكبر نجم في السماء يتكافلان. هذا هو أساس علم البيثة. 
لآن الإتسان تصرف بدون أن يقهم جقيقة التكافلء فقد دمرالكثير من الوحدة 
العضوية للحياة. كان يقطح يديه وفدميه.بدون أن يعرف. 

لقد اختفت الغابات. تقطع ملايين الأشجار في كل يوم. إن العلماء يحذرون. 
لكن لا أحد مستعد للإصغاء. إن اختفت كل الأشجار عن سطح الأرض فلن يكون 
باستطاعة الإنسان .أن يعيش. نحن في حالة تيادل داخلي عميق. الإنسان يتابع 
عملية استنشاق الأكسجين وطرج غاز الكريون. الأشجار تتابع استنشاق الكربون 
وطرح الأكسجين. ليس باستطاعتك أن تحبا بدون الأشجارء٠‏ وبالطريقة نفسها 
ليس باستطاعة الأشجار أن تعيش بدوذك. 

ذلك مثال بسيط. لكن الحياة محبوكة بالكثر من الطرق. بسبب اختقاء 
الكثير من الأشجار تجمع ابمزيد من غاز الكربون في الجو مما آدى إلى ارتغاع 
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الحرارة على الأرض مقدار ريع درجات. رها كان هذا ايلقدار من الارتقاع تاقهاً 
بالنسبة لك لكته ليس تافهاً. لاحقاً ستصيح ثلك الحرارة كافبة لتذيب الجليد. 
فرتفح مستوى اطاء في كل الحيطات. وستفيض وتغمر كل المدن الوجودة على 
شواطن تلك المحيطات ‏ كل المدن الكبيرة هي هناك. 

إن تابعت الحرارة بالارتفاع كما هو الاحتمال المرجح لأنه ما من أحد 
يسثمع.... وإذا ظلت الأشجار تقطح من أجل أشياء عدهة الفائدة ويدون آي 
فهم - من أجل صحف من الدرجة الثاللة نحتاج ورق الجرائد ‏ فانت تدمر 
الحياة. إذا ما ذاب الجليد اموجود على جبال الهيمالاياء وذلك م يحدث أبداً ق 
لماضيء قهناك إمكانية لارتغاع منسوب مياه ابلحيطات وقدار عشرين قدما 
وبالثالي سوف تخمر على الأغلب كامل الأرض ستخمر جميح امُْدن: بومباي 
وكالكتاء نيويورك ولندن... وسان فرانسيسكو. رها ينجو القليل من السكان 
البدائيين الذين يعيشون ف مستوى أعاى في الجبال. 

هذا هو التكافل. عتدما وصل أول رواد قضاء إلى القمر أصيحنا مدركين ولأول 
مرةٌ أن كامل الكرة الأرضية محاطة بطبقة ثخية من الأوزون. وهو نوع من 
الأكسجين. تلك الطبقة من الأوزون تحيط بالآرض كما تو آنها غطاء. إن وجود 
تلك الطبقة من الأوزون هو ما جعل الحياة على الأرض ممكتةء لأن الأوزون جنع 
وصول الأشعة المميتة من الشمس. إنه يسمح فقط للأشحة الضرورية للحياة 
ونح الأشعة أيلميتةء إنه برجعهاً إلى الفضاء. 

لكن من خلال غبائنا في وصولتا إلى القمرء صنعتا ثقباً في تلك الطيثة. 
وثتابعت الجهود. والآن نحن نحاول الوصول إلى المريخ! كلما أخترق الصاروخ 
طبقة الأقوسفير الحيطة بالأرض - سماكته حوالي مثتي ميل فهو يخلق ثقوياً 
كيرة. ومن خلال للك الثقوب تتمكن الأشعة المميتة من دخول الأرض. الآن 
يقول العلماء إن تلك الأشعة اللمميتة سوف تزيد من نسبة السرطان. مقدار ثلاثن 
باجئةء وهناك آمراض أخري لا تعد 
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السياسيون الأغبياء لا فشتمعون. وإن وصفتهم بالأغبياء فإنك توضع 
بالسجن. تعاقبه يتم اتهامك بالادعاثات الكاذبة. لكنى لا أجد ما أستطيع آن 
أصفهم به. كلمة أغبياء تبدو ألطف كلمة والأكثر حضارية مما هكن أن يطلق 
عليهم. إنهم لا يستحقونهاء إنهم يسشحقون شيئاً أسوا. 


الحياة هي تكافل عميق. 


رؤيثي عن (الكميون) هي أن تلك الهم تختفي وامدن الكبررة تختفيء ها 
لا تسمح ها يكفي من ايلساعة لكل إنسان. وكل إنسان لديه حاجة نفسية 
ميعددة لوضع حدود مرف بها اما کما شي الحيوانات الأضر ي. في ادن 
الكبرة يتحرك الإنسان باستمرار ضمن حشد. ذلك بخلق قلعا كبر توترا. أا ولا 
يسمح له باي وقٽ من آجل الاسترخاء ولا کان ليون پفرده. ليکون مع 
الأشجار التي هي مصادر مانحة للحياة. ليكون مع امحيط. الذي هو مصدر مانح 


رؤيتي لعل جديد. عام (الكميوذات) تعني أنه ليست هناك أمم. ولا مدن 
كبورق ولا عائلات» بل الاين من الكميونات الصغيرة تتتشر على سطح الأرض ف 
الغابات الكثيفةء الغاباب ابلورقة الخضراء في الجبالء على الجزر. أصغر كميون 
هكن إدارته. وقد جربتاه سلفا هكن أن يتألف من خمسة ألاف شخص. وأكبر 
كميون يحوي خمسين ألف شخص. من خمسة ألاف إلى خمسين ألف _ الأكثر 
من ذلك سوف يصيح غر قابل للتنظيم. حيتها مجدداً يظهر موضوع الثظام 
والقانون والشرطةء والحكمةء كل تلك الور يجب أن تعاد. 


الكميون الصضير... المكون من خمسة آلاف شخص يبدو أثه مثاليء لأنتا جربا 
ذلك. يعرف كل شخص منهم الأشخاص الآخرين» كان الجميع أصدقاء. ليس 
هناك زواج - الأطفال ينتمون للكميون. يتواجد في الكميون مستشفيات» مدارس. 
كليات. الكميون هو الذي بعشفي بالأطفال. وباستطاعة الأهل زيارتهم. بيساطة. 
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لبس مهما إن كان الوالدان يعيشان معا أم أنهما منقصاان. بالنسبة الطفل» هما 
موجودان. بإمکانه زیارتهما وبإمکانهما زیارته. 

بجب آن تكون جميع الكميوتات تكاقلية. لکن یجب عدم ثبادل النقوڊ عان 
النقود أن تتلاشى. لقد سبيت ضرراً كبرة لاإنسانية وحان الوقت الأن لتوديعها! 
على تلك الكميوتات أن تتبادل الأشياء. إن كان لديك غائض من إنتاج الحليب 
فىامكانك أن تعره للكميون الاثرء لاف تختاج إل مزيد من اللابس وذلك 
الكميون يسثطضع ترويدك بها. إته نظام مقايضة بسيطة. ولن يستطيع أي 
کميون أن يصبح غنيا. 

إن النقود شيء غريب جداً. باستطاعتك تكديسهاء ذلك هو السر الأغرب 
النقود. ليس باستطاعتك تكديس منتجات الحليب ولا الخضار. إن كان لديك 
غائ من الخضار كنك أن تتشارك بها مع كميون ما ليس لديه كمية كافية 
منها. لكن مكن تكديس النقود. وإن أصبح آحد الكميوتات أشني من البقيةء 
عتدها سيدخل من الباب الخلقي كل من الفقر والغنى وكل كوابيس الرأسمالية. 
وطبقات الغنى والفقر ورغبات السيطرة والهيمنة. لأنك غني تستطيع أستعباد 
الكميوتات الأخرى إن الال وإحد من أعداء آلإنسان. 

سوف تتبادل الکمیونات منتجاتها. سوف يبت الكميون على محطات الراديو 
التي تخصه آن منتجاً ما متوفر لديه. والكميون الذي لديه منتج آخر يحتاجه 
الكميون الأول مكنه الاتصال به وهمكن بهذا تبادل التتجات بطريقة لطيفة. 
ليس هتاك من مساومات أو استغلال: لکن الکميون پجب آلا يصبح كبراً جد 
أن الضخامة خطرة أيضا. ومعيار حجم الكميون يقوم على أن كل شخص يعرف 
كل الاشخاص الآخرين. هذا يجب أن يكون حدا وعندما يتم تجاوز هذا الحد. 
علی الکمیون آن ینقسم إلى ائنین. کما ينفصل آي آخوین یعیشان في بیت واحد. 
عندما يصبح الکمیون کبیراً چا يکفي فإنه يقسم نقسه إلى کمیونین. کمیونین 
متا خن 
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سيكون هناك تكافل عميق مشاركة ف الأفكار والمهارات» بدون كل تلك 
للواقف التي تنمو وتزدهر بالتملك كالقومية. والتعصب. ليس هتاك من شىء 
لعتعصب ضده. ليس هناك من أسباب لتواجد الأمم. 

هكن لجموعة صغيرة من الناس أن تستمتع بالحياة بسهولة أکبرء آن يكون 
لديك الكثير من الأصدقاء والمعارف هو فرح بحد ذاته. في هذه الأيام في المنن 
الكبيرة تعيش ف البیت نفسه ولا عرف جررانك. را يعيش آلف شخص ف بناء 
واحد. وهم غرباء بشکل کامل بحضهم عن بعض. إتهم یعیشون في تجمع کبیر 
ومع ذلك هم وحیدون. 

فكرقي عن الكميون تعني العيش في تجمعات صغيرة وهذا يعطيك فسحة 
كافيت ومع ذلك لا نزال نعيش ف علافة قرب ومجبة. إن أطفالك يتلقون رعاية 
الكميون. حاجاتك وطيابتك أيضاً. يصبح الكميون هو عائلتك الأصلية بدون تلك 
الأمراض التي خلقتها العاتلة في ابلاضي إنها عائلة غير مقيدة وحركة مستمرة. 

ليس هناك أي نوع من الزواج أو الطلاق. إن رغب شخصان بالعيش معاً 
يتما أن يكونا معأ وتي أي يوم يرغيان بالائفصال فلا بأس بذلك أبداً. کان 
العيش معا خيارهماء الآن بإمكانهہا اختيار صديقين جديدين. اذا لا تعيش حةاً 
عدة حيوات ق حياة والحدة؟ اذا لا نجعل حياتنا أغنى؟ طاذا على رجل أن 
يتشبث بامرآة أو على امرآة آن تتشبث برجل ما م يستمتح أحدهها بالآغر. 
بحیث ث پرغبا بالبشاء معا إلى نهاية الحياة؟ 

لكن إن نظرنا إلى العام فإتنا تجد الوضع واضحا. يريد الناس أن يكونوا 
مستشلين عن عائلاتهم. يريد الأطفال أن يمتقلوا عن عائلاتهم, منذ عدة أيام قام 
طقل صغیر في کاليفورنيا بشيء متميز وخاص. أراد أن يخرج للعب. ليس في هذا 
شيء مميز. يجب أن يتم السماح لجميح الأطفال أن يخرجو! للحب. نكن الأب 
والأم أمرا: "لا. لا تخرج للعبه عليك أن تلعب داخل الييت." فأطلق الطفل النار 
على والديه. لقد لعب داخل البيٽ! هثاك حده يسمع دانماً كلمة لا لا لا...." 
220 


إن التب ايلتوسطة لتغيير الزوج والزوجة قي أميريكا هي ثلاث سنوات. إنها 
النسبة نفسها التي يخير فيها الناس عملهم النسبة نفسها التي يغير قيها الئاس 
مدينتهم. يبدو وكأن هناك شيئاً خاصاً حول تلك النسبة (ثلاث سنوات)! يبدو 
وكأنها الحد الذى كن به لاشخص أن يتحمل. بعد ذلك. يصبح الوضع غر 
محمول. لذلك يخير الناس زوجاتهم وأزواجهم. مدنهم. ويغرون أعمالهم. 

لكن في الكميون ليست هجثاك حاجة لإثارة ضجة حول الوضوع. كنك آن 
تقول وداعاً باي وقت, وهکنك أن تبقی صدیقاً فمن یعرف؟ بعد سنتین ریا تقع 
قي حب الشخص تفسه أو آلرآة نقسهاء خلال سنتين رها تنمى كل تلك المشاكل. 
ورا ترغب بتذوق الطعم مجددلً أو رها تكون قد وقعت في يد امرآة أسوأ أو 
رجل أسواء وندمت» وثريد العودة مجذداآ! لكن سوف تكون الحاة آغتى. سوف 
تكون قد عرفت الكثير من الرجال والكثير من التساء. لكل رجل تيزه الخاص. 
لکل أمرأة يڑها 

هكن للكميون أيضاً أن يبادل الأشخاص القيمين به. إن أراد لى شخص أن 
ينتقال إلى كميون آخر وكان الكميون التخر مستعدآً للقبول. رها يقول الكميون 
الآغر: "إن كان هناك شخص ما آخر يريد أن ينتقل إلى كميونك» فإن الأستبدال 
ممكنء لأنتا لا نريد أن ذزيد عدد السكان لديتا۔" هكن للناس أن يقرروا. مكن 
أن تذهب وتقدم نفسكه ريا أعجبت بك امرأة ما بعض الناس رها يصبحون 
أصدقاء. رها أصبح بعض الناس متململين قي ذلك للمكانء ويريدون أن بغيروا 
کمیونهم. 

يجب أن يصيح العا كله كتلة إنسانية واحدة يقسم الناس فيه فقط إلى 
کمیوئات صغږة عل سس عمليةء بدون تعصب ولا عنصرية ولا أممية. عندها 
وللمرة الأول هكنتا أن نتخاص من فكرة الحروب. يكننا أن لجعل الحياة 
شر فة تستحق العش وتستحق السعادة. حاة اعوبة وتأملية وخلاقك., تعطي 
کل رجل وکل امراة فرصا متساوية انمو والازدهار و إظهار إمكانياتهم. 
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کل جهد تم توجیهه باتجاه تجنب الوحدة قد فشل. وسوف یغشلء لاذه 
أساساً ضد مبادئ الحياة ما أثت بحاجة له ليس شيا هكنك به أن تتس 
وحدتك. ما تحتاجه هو أن تصبح مدركاً وواعياً لفردانيتك. وائتي هي الواقع. 
ومن الجميل أن تخبرها وتعيشها آن تشعر بها لأنها حريتك من الازدحام 
البشري» حريتك من الآخر. لأنها حريثك من الخوف من أن تكون وحيدا. 


الفصل الرابج عشر 


الفردانية هي طبيعتك 


الشىء الآول الذي عليتا إدراكه جو آته إن كنت ترغب بذلك أم لا فآنت 
فرداني. إن الفردانية هي طييعتاك. مكنك أن تساه يكنك أن تحاول آلا تكون 
وحيداً بأن تكوّن صداقات. أن تقع ف الحب أن تختلط بالناس.. لكن مهما 
فعلت فسوف كل ذلك پېقی مخرد شيء على السطح. آما ق العمق فإن 

فردانيتك لا كن الوصول إليها ولا المساس بها 
شيء غريب يحدث لكل إنسان على وجه الأرض» وهو آنه يولد محالة خاصة 
المولود البشري أضعف الخلوقات ف الوجود. إن الحيواذاث الأخرى تولد مكتجلة. 
الكلب يستمر ف حياته ككلب ولن ينضج أو رتطور. نعم سوق يصبح أكر عمرا 
هرما لكنه لن يصبح أذ لن يصبح أكثر وعية ولن يصبح متنورآً. بهذا المختى 
227 


فإن كل الحيوانات تبقى تاماً كما هي ف لحظة الولادة لا تحدث تغرات 
جوهرية فيها. إن ولادتها وموتها پسيران قي حط آفقي. 


الإنسان وحده لديه الإمكانية ليتطور بشكل عموديء للأعلي» وليس فقط 
بشكل أفقي. معظم البشر يتصرفون مثل الحيوانات» تكون الحياة مجرد هو حتى 
مرحلة الهرمء وليس تطوراً في التمو. إن النضج والتقدم في السن هما تجربتان 
مختلفتان اما 


يولد الإنسان في عائلة بين البشر. وهو منذ لحظة حياته الأولى لا يكون 
وحيداً لذلك يحصل على حالة تفسية معينه تقوم على اليقاء دافا مع التاس. في 
حائة الفردانية يبدأ بالشعور بالخوف... خوف غير مفهوم. هو لا يدرك هاما ما 
هو الشيء الذي يخاف منه. لكن في اللحظة التي يبتحد فيها عن الناس فإن شينا 
ما بداخله يصيح ققاً. إن وجوده بين الأخرين يشعره بشيء لطيفه يشعره 
بالراحة. 


ولهذا السبب فهو لا يتعرف على جمالية الفردانيةء الخوف جنعه من رؤيتها 
لأنه قد ولد ق مجموعة فهو ببقى فرداً من مجموعة. ومهما كبر بالعمر يستمر 
بتشكيل الجموعات» اتحادات جديدة أصدقاء جدد. إن التجمعات الوجودة 
سلفاً لا.ترضى رغباته ‏ كمجموعات الأمق الدينء الأحزاب السياسية ‏ لذلك يقوم 
دتشكيل اقحاداته الخاصة. نادي الآلاٽ (نادي روتري) آو (ٺادي ليوئز). تادي 
الأمود. الكن كل هذه الاستراتيجيات تأي فقط لخدمة شىء واحد ألا وهو: عدم 
البقاء وحيدا. 

كل تجربة الحياة تقوم على البقاء ضمن مجموعات. تبدو القردانية على 
الأغلب مشابهة للموت. بطريقة ما هي اموت إنها موت الشخصية التي قمت 
بتشكيلها ضمن الناس» إنها هدبة الآغرين لك. في اللحظة التي ثخرج بها من بين 
التاس فإنك تخرج فيها من شخصيتك. 
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بين الناس أنت تعرف #اماً من آئت. أنت تعرف اسمك تعرق شهادتك. 
تعرف مهنتك تعرف کل ما هو مطلوب منك من أجل جواز سفرك. تعرف بطاقة 
هوبتاتء لكن قي اللحظة التي تبتعد فيها عن الناس» ما هي هويتك؟ من أنت؟ 
تصبح مدرک ا اة آزك لست اسمك. إن اسمك قد أعطي لك. أت لست عرقك 
البشري. ما علاقة عرقك بوعيك؟ قابك ليس هندياً آو مسلما كينونتك ليست 
محصورة ضمن أية حدود سياسية لأمةء إن وعيك ليس جزء من ية مجموعة أو 
أية كنيسة. من أئت إذأ؟ 

فجآة تيدأ شخصيتك بالتشتت. ذلك هو الخوف. إله موت الشخصية. الآن 
علىك آن تكثشف من جديد. عليك أن تسأل وللمرة الأولى: من أنت؟ سوف 
يكون عليك أن تيدأ عملية تأمل على سؤالك: من آنا؟ .. وهنالك خوف من ألا 
تكون موجوداً على الإطلاق! رها م تكن شيئاً إلا تشكيلة من كل الآراء الخاصة 
بالناس» م تكن شيئاً سوي شخصيتك. 

لا أحد پرغب بان يکون لا شيء. لا أحد يرغب؛ بان يکون لا أحد. آما ف 
الواقح فإن كل شخص هو لا أحد. 

لدينا قصة جميلة جدآ... 


وصلت (أليس) إلى أرضن العجاثب. أتت ثريارة الك وسألها املك: "لس 
هل قابلت رسولاً گادماً نحوی؟* 


قالت له: "قابات لا أحد." 

سأل الملك: "إذا كدت قد قابلت (لا أحد) فلماذا م يصل حتى الآن؟" 

کانت لبس مردکه جداً. قالت؛ ”نٽ م تفهمني بشکال دہ لإ أحد هو لا 
أحد." 

قال ابللك: "من الواضح أن لا أحد هو لا أحد لکن أبن هو؟ من افروض آن 
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وبشكل طبيعي كانت اليس منزعجة جداً ونسيت أنها كانت تنكلم مع 
للاك قالت: "لا أحد شی أسرع مني؟" 
ويستمر الك بالتحدث عن "لا أحد". تفهم آته يقول. "لا احد شي آبطاً 
"... وأنا سريعة بابمشي. آنا أثيت من عام آخر إلى بلاد العجائبه وهو عام 
صغير - وهو پهينني." ويشکل طييعي ردٽ ٻا يٿل ”لا جد شي سرع مئي!" 
قال ابطنك: "إن كان ذلك صحيحاً اذا إذن طم يصل؟" 
وأستمر النقاش بهذه الطريقة. 
کل شخص هو لا إحد. 


إذن اممشكئة الأولى للباحث هي أن يفهم طبيعة الغردائية. إنها تعئي (اللا 
أحدية) إنها تعني أن نتخلى عن شخصيتك. الثي هى هدية لك من الئاس. 
عندما تبتعد جارج المجتمح لن تتمكن من أخذ تلك الهدية معك ف فردانيتك. في 
فردانيتك سوف تعيد الاكتشاف من البدايةء مرة أخرى ولا أحد يضمن ما إن 
گنت ستجد أحداً بها آم ل 

آولئك الذين وصاوا إلى الفرداتية وجدوا آن لا أحد هناك. آنا أعني مراحة: لا 
أحد. لا اسم لا شكل لكن هناك حضور صاف وحياة صافية. لا اسم لها ولا 
شكل. ذلك تماما هو الانبعاث المقيقيء وهو يحتاج بالتأكيد إلى شجاعة. فقط 
التاس الشجحان حداً استطاعوا تقل لا آحدیتهم لا شيئيتهم. بعادة. لا 


ت ت 


شيثيتهم هي كينونتهم التقية. إتها اموت والانبعاث. معا. 

اليوم ماما كان السكريتير ثي مكتبي يريني فلم كرتون جميلاً وصغيرً. اممسيح 
معلق على الصفيب ينظر إلى السماء ويقول: "يكون من الأقضل لو كان لي عم إلى 
جاب الآب» سيكون هذا آفضلء على الأقل إن كان الآب لا يستمع. فلرها قدم لي 
العم عونا" 
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هناك حقيقة معروفة جيدآً آنه في الدول الفقيرة يتزايد التعداد انسكاني 
رشكل انفجاري وباستمرارلأن الرجال الفقراء ليس لديهم أية تسلية مجانية 
أخرى. التسلية ايلجانية الوحيدة هي إنجاب الأطقال. رغم أنه مكلف جدا على 
المدي الطويلء حالياً ليس هتاك تذاكر وليس هناك من مشكلة ولا وقوف في 
انطابور. 

على الصليب أدرك يسوع أنه كان "كان پاستطاعتي طلب الساعدة من 
شخص آخر." إنه يصلي وهو غاضب باتلا اذا نسيتئي؟ هل تخليت عني؟" 
لكن ليس هتاك من إجابة. كان نتظار معجزة. كل الحشد. الذي اجتمع لرؤية 
الإعجزة بدأ بالتفرق شيا فشبينا. الجو حار جد ولا ضرورة لانتظارهم. لا شيء 
سیحدت لو آن شیا ہا کان سحدٹ لکان قډ حدث. 

بعد سٿ ٬ساعلڻ‏ بقيت لاٹ سدات فةط. و 
معجزة قد تحدث. الأولى كانت والدة امسيجح - تستمر الأمهات بالاعتقاد بشكل 

طبيعي أن أطفالهن عباقرة. کل آم بدون اسنختاء تعتقد قد بان وهبت الحياة طفل 
عملاق. اطرأة الأخرى التي كانت تحب السيح كانت (مومسا). مريم امجدلية. 
تلك اللرأة بالرغم من كونها. مومساً. لا بد أنها آحبث ايلسيح. حتي الأتباع 
التلاميذ امزعومون الذين أصبحوا بالرتبة الثانية بعد يسوع في الأهمية ف 
التاريخ المسيحي. الاثنا عشر جميعهم فروا خوفاً من ن يقيض عليهم ويتم 
التصرف عليغم - لأنهم کانوا بلازمون يسو غ دوماً ف کل مکان. لیس بإمكانك 
الوثوق بالناس إطلاقاً. إن تم الإمساك بهم رها صّلبوا. وإن م يصلبوا فعلى الأقل 
عيضر دون ودرجمون جثى الموت. بقيت ثلاث ناء فقط. الثالثة كانت امرآة 
أخرى أحبت السيح. كان الحب هو الذي بقي في اللحظات الأخرة مجسداً في 
أولذء التساء الثلاث. 


لا بد أن كل أولئك الأتباع بقوا مع المسيح فقط من أجل الدخول إلى الجية. 
من الجيد دانيماً أن يكون لك علاقات جيدة وليس باستطاعتك أن تجد من هو 


FEF! 


أقضل من (الولن الأوحد لت). وبوجودهم خلفه فقط سيتمکنون من عبور 
بولبات الجنة. لقد كانت تبعيتهم ذوعا من الاستغخلال ليسوع. لذلك م تكن هناك 

باستطاعة الحب فقط أن يكون شجاعاً هل ثحب نفسك؟ هل تحب 
الوجود؟ هل تحب هذه الحياة الجميلة التي هي هدية لك؟ لقد أعطيت لك 
بدون آن تکون مستعدآ لها. بدوڻ ن تکون مستحقفا لها. بدون ن تکون جديراً 
بها. إن أنث أحببت الوجود الذي أعطاك الحياة والذي يتابع تزويدك كل لحظة 
بالحياة والغذاء فسوف شتلك الشجاعة. وتلك الشجاعة سوق تساعدك على 
الوقوف وحدك» شامخاً مل آأرز لبنان, تساعدك على أن تصل إلى النجوم ولكن 

في الفردانية سوف تختفي وتتلاثى كذات وكشخصيةء وسوف تجد نفسك 
كالحياة نفسها خالداً لا تقوت. ومام تكن لديك القدرة على أن تكون وحدك فإن 
بحثك عن الحقيقة سيكون عملية فاشلة. 

إن فردانيتك هي حقيقتك وقدسيتك. 

إن وظيقة المعلم هي مساعدتك على أن تقف وحدك. وما التأمل إلا 
ويتركك التأمل وحيداً ماما من الداخل تماما كنار متقدة. وف اللحظة التي 
تكتشف قفيها نارك ابلتقدة سوف تعرف كل أنواع انح والنشوة الي يكن 
لإدراك اليشر أن يصل إليها. 

امرأة مسنّة راقيت حفيدها يتناول حساءه باطلعقة الخطاء وهسك بسکینه 
من الجهة الخاطتة. ويأكل وجبته الرئيسة بيديه» ويسكب الشاي في صحن 
القنجان وينفخ عليه. 

سالته الجدة: "مم تتعلم أي شيء من مراقبة والدك ووالدتك على طاولة 
العشاء؟" 
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أجاب الصبي وضو عضخ الطعام بشم مفتوح: "نعم تعلمت تعلمت إلا آتزوچ أبدا. 

قد تعلم درساً رائعاً! ابق وحیداٌ 

من الصعب جداً ف الواقع أن تكون مع الآغرين. لكننا اعتدنا منذ ولادتتا 
نکون ١‏ مج الآخرين. را تکون تعاسة»ء رعا تکون معاناة. رجا ٿکون عذابة لکنا 
اعتدنا علي ذلك على الآقل تحن نعرف هذا جيداً. يخاف الإنسان أن يخطو 
خارج منطقته في الظلامء لكن ما مم تذهب خارج منطقة (القناع الجمعي) 
فلن تستطيح أن تعرف نفمك. 

لقد قال (غروشو ماركس) قول جميلاً عليك تذكره: "رأيت أن التلفاز أداة 
تثقيفية. قكل مرة يقوم شخص ما بتشغيله آذه أا إلى الغخرفة الأخرى لأقرا 
تابا" 

بدت ايمّرسة لطلاب من عمر عشز ستوات خجولة جد من إعطاء درس في 
الثقافة الجنسية لذلك طليت من تلاميذها أن يقوموا بهذه المهمة كوجب 

سأل هيمي الصغر آباء: من آين جت آنا؟ تتم الأب بشيء ها عن طيور. 
الاقلق, وقالت جدته للطفل: إنه أ من حقل لللفوق» ووالدة جدته خجلت 
و#تمت بأن الأطفال يأتون من محيط الوجود العظيم. 

ف اليوم التاليء استدعت العلمة هيمي ليقدم تقريره. قال هيمي لعلمته: 
"آنا أخشى آن هتاك خطباً ما في عائلتنا. من الواضح آنه م يارس آي شخص متهم 
الحب منذ ثلائة أجيال!". 

في الواقح قلة من التاس قد أحبوا. الجميعح يتظاهرون. إتهم مراؤون 
ويخدعون. ليس فقط الآخرون بل هم أنفسهم أيضاً. كنك أن تحب بصدق 
عندما تکون حقیقیاً. حتی الآن آنت مجرد فرد من المجتمج ترس ف آله. گیف 
تستطيع أن تحب؟ . لأنك لست حاضرة أولاً كن موجودا أولاً تحرف على نفسك. 


(اتقاع الجمعي): سو الشكل السلوي لاعلاقات الأجتملعية الخاصة يكل عاثلة أو مجتمع 
والتي تكن عادة زائفة وغير مغيدة. إلا أئها تحدد قول الغرد وأصمته بالچتمع. ج 


في فردائيتك سوف تكتشف ما هو الحب. ومن خلال ذلك الإدراك لكينونتك 
يفيض الحب وأشياء أخرى كثبرة. يجب أن يكون بحك القادم عن الفردانية. 

لا يعني ذلك أن عليك آن تصعد إلى الجبال. كنك آن تكون فردانياً قي 
السوبرماركت. إنها بيساطة مسالة وعيء إدراك. مراقبةء متذكراً أنكِ عبارة عن 
يقظتك فقط. بعد ذلك تکون فردانياً آيثما كنت. مكنك أن ټكون وسط الٹاسء 
مكنك أن تكون في الجبالء ليس هناك من فرق إنك عبارة عن اليقظة نفسها. 
ين الناس تراقب الناس. ف الجبال تراقب الجبال, بعبنين مفتوحتين تراقب 
الوجود بعينين مغاقتين تراقب نفسك. أنت فقط شىء وأحد: اطراقب. 

ذلك نراقي هو آعظم إنجاز. إنها طبيعة بوذا في داخلك. تورك يقظعك. 
يجب أن يكون هذا تعليمك الوحيد. هذا فقط ما يجعل منك تلميذا تلميذاً قي 
تعلم فردانئيتك. وإلاء ما الذي يجعلك تلميذا؟ لقد حُدعت في كل مجالات 
حياتك. لقد قيل لك إن الإهان محلم هو ما يجعل متك تلميذا وهذا شيء 
خاطن تامأ وإلاء لأصبح كل من على الأرض تااميذ. بعض الاس يؤمنون 
باطمسيح والبعض يؤمن بوذا والبعض بكريشنا والبعض باطهاقيرة كل شخص 
يمن بشخص ماء لکن ليس بينكم أي تلميذ. لأنك من أجل أن تكون تلميذاً لا 
يعني آن عليك الإهان معلم. آن ٿکون تلمڀذاً يعتي آن تتعلم كيف تکون 
نفسكه أن تكون حقيقة ذاتك. 

في ثلك التجربة يجتبن الكنز الكبير الخاص بالحياة. في تلك التجربة تصبح 
لأول مرة إمراطورة وإلا سثيقى شحاذاً وسط الحشود هناك نوعان من 
الشحاذين: الشحاذ الفقير والشحاذ الخني. لكن الجميح شحاذون. حتى الك 
والملكة قي موطنك هما شحاذان. 

فقط أولثك الثاس. القلة الذين وقفوا وحدهم في كينونتهم. في صفائهم. في 
ضوئهم. الذين وجدوا نورهم الخاص. الذين أكتشفوا إزهارهم الخاص الدين 
وجدوا! مكانهم الخاص الذي يكن أن يسمى موطنهم موطنهم الأيدي - أولئك 


القلة هم الأباطرة الذين يكون الكون بأكمله هو إمراطورياتهم. إنهم ليسوا 
بحاجة للاستيلاء عليه لأن الاستيلاء عليها قد تم سلفاً وهي لهم. 
محرفة نفسك تکون قد استولیث علیها. 
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غرباء عن آنفسنا 


ولد قردانيين وتعيش قرداتيين ونموت غردانيين. القردانية هي طبيعتنا 
الأشساسية. لكننا لسنا مدركين لذلك. ويسيب عدم إدراكا لذلك نيقي غرباء عن 
أثفسته ويدلاً من أن نري فرداتيتنا كحالة جمالية رلعة. كمعادة كصمت وسلام» 
کهدوء في انوجود, كان سوء الفهم يجعلنا تراما علي أنها وحدة. 

الوحدة هي فردائية أسيء فهمها. وعتدما تسيء قهم الغردانية معتقداً نها 
وحدة. فإن كل السياق يتغير. الفردانية فيها جمال وعظمة. فيها إيجابية 
الوحدة هي فقرء سلييةء ظلام. كاية. 

الوحدة هي فجوة. ثيء ما مفقون. وهناك حاجة لشيء ما ليملاها ولا شيء 
أيداً هكن أن يلا الفجوة لأنها سوء فهم في امقام الأول وبينما أنت قكبر في 
العمرء تكير تلك الفجوة أيضاً. الناس يخافون جداً من إن يكونوا مح أنقسهم 
بحيث يتومون بأي تصرف من تلك التصرفات الغبية. كنت قد رأيت أنااً 
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بلعبون الورق وحدهم بينما الفريق الآغر غير موجون. لقد اخترعوا ألعاباً يقو 
i SEAR‏ 

أولئك الذين عرفوا! معنى الفردانية يقولون شيثاً مختلفا تماماً. إنهم يفولون 
NILE a‏ 
فردائيا. 

إن الإنسان العادي مستمر جحاولاته لنسيان وحدلهء بينما يبدا من يارس 
انتأمل بالتعرف أكثر فاكار على فردانيته. لقد ترك العام كلهء رحل إلى الكهوف 
إلى الجیال والغاباته فقط من أجل أن یبقی فردانيا. إنه یرید آن یعرف چاماً من 
هو. من الصحب القيام بذلك بين الناسء هناك الكثير من العوائق. وأولئك الذين 
عرفوا معنى الغردائية قد عرقوا أعظم سعادة ممكنة للبش, لذن أساس كينونتك 
هو المعادة. 

بعد أن تتناغم مح فردانيتك. مكنك أن تتواصل» عندها ستثمرعلافتك بهجة 
عظيمة لك لأنها ليست ناتجة عن الخوف. باكتشافك لفردائيثك هكتك أن دع 
كنك أن تنهك ت الكثير من الأشياء كما يحلو لك أن الاتهماك م يعد أبدا 
نوعاً من الهروب من ذاتك. سيصبح تعبيرك إظهاراً لكل إمكانياتك. 

لكن الشيء الشساسي الأول هو آن تدرك فردانيتك بشكل كامل. 

لذلك أنا أذكرك. لا تسء فهم فردانيتك.على أنها 'وحدة. الوحدة هي مرض 
بكل تأكيد الفردانية هي حالة. الصحة الكاملة. إن أول وأحم خطوة أساسية 
باتجاه إيجاد معتى وأهمية الحياة هي عبر الدخول قي فردانيتك. إنها مخبدك 
إنها اكان الذي يسكن فيه إلهك. وليس باستطاعتك أن تجد ذلك ابلعبد في أي 
مکان آخر. 


ا 


يلعبون الورق وحدهم بينما الفريق الآخر غير موجود. لقد اخترعوا ألعاباً يقوم 
بها الشخص نفسه بلعب الدور من الجانبين معأ 

آولئك الذين عرفوا معنى الفردائية يقولون شيا مختلفا غاماً. إنهم يقولون 
إنه ليس هناك شيء أجملء ولا شيء» أكثر سلاماً أو أكار عة من أن تكون 
فردانياً. 

إن الإتسان العادي مستمر پحاولاته لنسیان وحدته» بینما يبدا من ارس 
التأمل بالتعرف أكثر فأكثر على فردانيته. لقد خرك العام كله رحل إلى الكهوف. 
إلى الجبال والغاباتہ فقط مڻ أجل أن يبق فردانياً. إنه يريد أن يعرف ماما من 
هو. من الصحب القيام بذلك بين الناس. هناك الكثر من العوأئق. ولولئك الذين 
عرفو! معنى الفردانية قد عرغوا أعظم سعادة ممكنة لليشر,ء لن أساس كيتوذتك 
هو البمعادة. 

بعد آن تتتاغم مح فردانيتكه مكنك أن نتواصلء عندها ستثمرعلاقنك بهجة 
عظليمة لك لأنها ليست تاتجة عن الضوف. باكنشافك لفرداتيتك يكنك أن تبدع 
مكنك أن تنهمك ف الكثير من الأشياء كما يحلو لكه أن الاتهماك م يعد أبداً 
نوعاً من الهروب من ذاتك. سيصبح تعبيرك إظهاراً لكل إمكانياثك. 

لكن الشىء الساسي الأول هو آن تدرك فردائيتك بشكل كامل. 

لذلك أتا أذكرك. لا تسه فهم فردانيتك.عان أنها وحدة. الوحدة هي مرض 
بكل تأكيد. الفردائية هي حالة. الصحة الكاماة. إن أول وأهم خطوة أساسية 
باتجاه إيجاد محتى وأهمية الحياة هي عبر الدخول في قردانيتك. إنها محبدك. 
إنها اللكان اثذي يسكن فيه إلهك. وليس باستطاعتك آن تجد ذلك ابلعبد في أي 
مکان آخر. 


Fs 


السادس عتر 


اأطمعتزلون والمختارون 


بقول السیح: طون لکم بها انعتزلون والختارونء لأنکم سشجدون ملکوت 
ال ولأنكم أتيتم منه ستعودون إليه. 
من إنجيل القديس نوما 
إن أعمق توق قي دال الإنسان هو لأن يكون حرا ماما الحرية. 
عطعام". هي الهدق. المسيح أسماها "ملكو اله" . لتكونوا كاملوك. فقط 
من التاحية الرمزية؛ يعني أته ليس ناك من قود على وجودك. لا عبودية. لا 
حدودہ آتت موجود إلى مالا نھایةہ لن ٹصطدم مح آي شخص آخر فی آي مکان... 
آي كاذك شخصِ مو جود فر ټك 


اا د ر 


, عفاهه: بالهندوسية والجاينية تعني التحرر من دورة التقشعص. جالة سمو بتم الوصول 
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الحرية والغردانية مظهران لشيء واحد. لذلك سمى الصوق الجاينى (مهافي) 
مقهومه عن الحرية باسم: "درلە۷نه" و معناها آن تكون وحيداً بشكل كاملء 
وکازه لىس هناك من آجد آخر. عتدما تکون وحعدك ماما من سجعل ميا 
عبدآ؟ عندما لا يكون هتاك شيء آخرء من سيكون ذلك الآخر؟ 


أذلك فإن آونثك الذين ببحثون عن الحرية عليهم أن يجدوا. عزلتهې علبهم 
أن يجدو! طريقاً وسيلة منهجا ما لبصلوا إلى وحدانيتهم. 


يولد الإئسان كجزه من هذا العام. كعضو في ايمجتمي ف عائلة. كجزء من 
الآخرین. م تنم تربیته على آنه کان معتزل. لقد ترب ککاتن اجتماعيء. کل آنواع 
الآربية والثقافة والتسليم تالف من كيفية جعل الطقل مناسياً لذلك التكوين 
الأجتماغي: وكيفية جعله مندمجاً مع الآغرين. وهذا ما يدعوه علم النفس ب . 
التوافق". وأینما جد شخص محتزل پيدو وکآنه غير منسجم. 


يتواجد ابلجتمع كشبكة. #وذج من عدة أشخاص كحشد. مكذك الحصول 
على بعض الحرية ‏ بالكلفة الأكر. إن اثبعت قوانين الجتمم. إن أصبحت نسخة 
عن الآخرين وكنت مطيعاً فسوف يؤجرونك عالطا صغيراً من الحرية. إن أصبحت 
عبد تعطى بعض الحرية لك لكنها حرية معطاة آي كن أن تؤخذ منك ف ية 
لحظة. والثمن غال جد إنه التوافق مع الآخرين. لذا ستكون هناك جدود 


في ايلجتمح. في الوجود الاجتماعي. لا هكن لأحد أن يكون حرا تماماً. مجرد 
وجود الأخر سوف يخلق مشكلة. يقول سارتر. " الآخر هو الجحيم" وهو على 
حق لدرجة كبرة لان الآخر بخلق التوتر فيلك آنث قلق ببب الآغر. سيحدثٹ 
تصادع لأن الآخر في حالة بحث عن السرية للطلقة. وأنت أيضاً في حالة بحث 
عن الحرية المطلقة . كل شخص بحاجة إلى الحرية الكاملة . والحرية الكاملة 

مكن أن توجد لشخص واحد فقط. 
E‏ 


حتى ملوكك الزعومون لیسوا آحراراً بشکل کامل. لا پکتهم أن يكونوا 
كذلك. رما كان هناك بعض الظهور لحالة الحرية لكن ذلك مريف. يجب أن 
بکونوا محمیين. هم يعتمدون على الآخرين. وحريتهم ليست إلا زيغا لكن مع 
ذلك بسبب هذا التوق ليكون الإنسان حرا اما يرغب الإنسان في أن يكون 
ملك إمرراطورا, الإمبراطور يعطي انطباعا زاتفاً أنه حر. 

يريد الإنسان أن يكون غنياً لأن الغتى أيضاً يعطي انطباعاً زائفاً للشخص 
بأنه حر. كيف يكن لاشخص الفقیر آن کون حراً؟ إن حاجاته ستکون قدا 
ولیس باستطاعته آن يشيع حاجاته. ف آي مکان ينتقل إلیه سپواجه چداراً لن 
يستطيع اجتيازه من هنا تاق الرغبة في الغنى. لكن في العمق هناك الرغية ق 
الجرتة للطلقة. وكل تلك الرغبات الأخرى تم خلقها من تلك الرغبة الشساسية. 
نكن إن تحركت ف الاتجاهاث الخأطئة. كنك متارعة المسيرء لكنك لن تصل آبداً 
إلى الهدفء لأنه منذ إلخطوة البدائية الآولى كان الاتجاه خاطتاً ‏ قد أخطأت ق 
الخطوة الأولى. 

في اللغة العبرية القديةء كلمة (إثم) كلمة جميلة جدا. وهي تعني الشخص 
الذي فقد العلامة. ليس فيها إحساس بالذنب فعلاًء الشخص الآثم هو الشخص 
الذي فقد الدلائل وتام والدين يعني أن تعود إلى الطريق القويم بحيث ا 
تخطن الهدف. 

الهدف هو الحرية ايمطلقة. والدين هو وسيلة توصلك إلية. لذئك عليك .أن 
تفهم أن الدين الحقيقي موجود كقوة مضادة المجتمع طبيعته بحد ذاقها 
معارضة لامجتمج لأنه من غير اممكن أن تكون هناك حرية ثامة ضمن 
ق 2( 


يقصد هنا مفيوم الدين. معاد الذي يجب أن يكون: أي العودة إلى الطريق بحيث لا تخطن 
الهذشة وليس الأديان المعروفة لديا الآن. م. 
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من جهة أغري يكون علم التفس في خدمة امجتمع. إن الطبييب النضسي 
رحاول بكل الطرق اللمكة جعلك متأقلماً مع الجتمع مرة أخرى إنه في خدمة 
الجتمع. السياسة طبعاً. في خدمة امجتمع. إنها تقدم لك القليل من الحرية التي 
تصنح منك عبد تلك الحرية هي مجرد رشوة . ومن الممكن أن تسترجع منك في 
إرة لحظة. إن كثت تعتقد أنك حر بشكل جقيقي. لاحقاً سوف بلقي بك ف 

السياسةء غلم النفس الثقافة. التعليم..ء كلها تضدم ابلجتمج. الدين وحده 
معارض بشكل أساسي. لكن المجتمع قد خدعكه لقد خلق أديانه الخاصة به" 
المسيحية. الهندوسية البوذيةء.. ‏ كل ذلك هو خدع اجتماعية. انظر إلى المسيح 
كان متشردة شخصاً غريب الأطوار.ء لأنه م يستمع إلى امجتمع وم يستطع أن 
يصبح متوافقاً معه. لقد أسس مجتمعاً بديل مجموعة صخيرة تتبعه. 
لقد وجدت اطعتزلات الديئية كقوة ضد اللجتمح. ولكن لیس کل امعتزلات. لن 
فلجتمع دالا يحاول آن يعطيك نقوداً مزيفة. إن كان هناك مات المعتزلات 
فرماء وأؤكد على كلمة رها - كان واحد منها معتزلاً حقيقية لأن ذلك ابمعتزل 
سوف يتواجد على شكل مجتمع بديل. ضد المجتمع السائده ضد ذلك الحشب 
الذي لا اسم له. لقد تواجدت' المدارس - كمال صوامح بوذا ف (بیهار) ‏ تلك 
التي تحاول أن تخلق مجتمعاً وهو ليس مجتمع على الإطلاق. اشد أسسوا طرقاً 
ووسائل ليجعلوا منك حرا بشكل كامل وحقيقي ۔ ليس هناك من استعباد لك لا 
يوجد نظام من أي نوع؛ ليس هناك من حدود سمح لك آن تگون غير محدود. 
ان تکون کلياً 

إن ابلسيح ضد المجتمع وبوذ! أيضاً . لكن امسيحية والبوذية ليستا كذلك. إن 
امجتمع ماكر جد إنه متص فور ية ظاهرة غير اجتماعية ويحولها إلى 
احتماعية. إنه يخلق واجهة أو فناعأًإنه بقدم لك عملة مزيفة وتصبجح عندها 
سعيدا كطفل صغبر أعطوه حلمة صدر بلاستيكية کمهدئ له. إنه پتابع مص 
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الحلمة البلاستيكية ويشعر بأنه يثلقى ألغذاء. هذه العملية تهدله بالطبع سوف 
يغخط ق النوم. ومتى كان الطفل غير مرتاح يفعل هذا له تعطى حلمة صدر 
بلاستيكية. ص الحلمة e‏ يتابع المص ويصبح الْص 
عملية رتيبة. لا شيء يتحرك خلالهاء مجرت مص وتصبح مثابة (مانترا)! ورغط 
بعدها في النوم. ينام لأنه يشعر بالل والتعاس. 

امسيحيةء البوذيةء الهتدوسية كل ما ينتهي بتلك اللاحقة "...ية" والتي 
اصبحت دياتات هي مجرذ (مصاصات تهدتك). إنها تقدم لك العزاء» تهيك النوم 
الجيدء إنها تمتحك وجوداً لطيفاً وسط كل تلك العبودية المشوهة ال معذبة 
المحيطة بك. إنها تعطيك شعوراً بأن كل فيء بخير لا شيء سيء. إنها أشبه 
بالمهدتات» إنها مخدرات. 

ليس ال (82.) “ بامخدر الوحيد الديائة المسيحية كذلك أيضاً - وهي 
مخدر أكثر تعقيداً وسو إنها تسيب لك نوعاً من العمى, لا جكنك أن تر ما 
يحدثء لا كنك آن تشعر بنفسك وأنت تهدر حياتك. لا هكنك أن تری امرض 
الذي تراكم من خلال أوجه عديدة لوجودكه كطالب كابن» كأب. إنك تجلس 
على بركان وهم يقولون لك دوماً "كل شيء بخير". الله في السماء والحكومة على 
الأرض ‏ "وكل شيء بخرر". ورجال الدين يستمرون بالقوا لك: "ليس هناك من 
داع للاضطراب» نحن هنا. ببساطة اثرك كل فيء في آيدينا وسوف نعثني بك قي 
هذا العام وفي العام الآخر آيضاً وقد ترکت كل شيء لهم لهذا آنت تقبع في کل 
هذا البؤس. 

لا يمكن للمجتمع أن يعطيك الحرية. هذا مستحيل. لأن ا مجتمع لا يستطيع 
إن پتدیر مر جعل کل شخص حرا تماماً. عندها ما العمل؟ كيف هكن تجاوز 
المجتمع؟ هذا هو سؤال الأشخاص التدينين. لكن يبدو هذا مستحيلاً. أينما 
تعركت يكون المجتمع موجودا. مكنك الانتقال من مجتمع إلى آخر. لكن 
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المجتمح سيكون موجودة . بإمكانك الذهاب إلى جبال الهيالاياء عندها سوف 
تؤسس مجتمعاً هناك. سوف تبدا بالتحدث مع الأشجار لأنه من الصعب أن 
ركون وحدك. سوف تشكل علاقات صداقة مع الطيور والحيواناته وغاجلاً أم 
آجلاً ستكون لديك عائاة. بشكل يومي ستتتظر وصول الطائر الذي يأتي في 
الصباح ويغني. 
أنت لا تفهم حينها آنك أصبحت محتمدة لقد دخل التغر, إن م يأت الطاثر 
فستشعر بالقلق: ما الذي جدث لذلك الطائر؟ بلاذا مم يآت؟ يدخل التوتر. هذا لا 
بختاف عن قلقك سابقاً يشأن زوجتك أو طفلك. هذا لا يشكل ذرقاء إنه التموذج 
نفس حتی لو ذهبت إلى جبال الهيمالايا فسوف تشكل مجتمعا. 
هناك شيء ما عليك أن تفهمه: ايلجتمح ليس أمراً خارجاكه إته شيء تحمله 
مجاك. وطاطا ن تختف جذوره من داخلك. فأبنما تذهب ستأخذه معك مرة ثانية 
وثالثة ورابعة. حتى ولو ذهيت مح اللجتمحات الوجوديةء سوف يدخل امجتمع 
وسيصبح قوة اجتماعية. إن ذهبت إلى صومعة.ء سوف يأ المجتمع معك. ليس 
الجتمع هو الذي يتبعاكه إثه أنت. آتت داغاً تخلق مجتمعك حولك - إنك 
اس إنه شيء موجود في تكويتك كبذرةء تلك التي تخلق المجتمع. هذا يظهر 
حقيقة أنه ما م تتغير بشكل كامل قإنك لن تتجاوز المجتمع, سوف تخلق 
ا وكل ابلجتمعات تتشابهء هي نفسها اطٰظهر يختلف 
لكن التموذج الشاسي هو نفسه. 
اذا لا تستطيح أن تعيش بدون مجتمح؟ هنا تكمن الصعوبة! حتى في 
: الهالايا سوف تنعظر كاثناً ما. رها تكون جالساً تحت شجرة وثنتظر شخصاً ما 
مساقر صياداً عابر سبيل. وإن اقترب أحد منك فموف تشعر ولو بقلیل من 
السنعادة. في عزلتك. تصبح حزتاً _ وإن ل صیاد مل فسوف ترثر. سوف تسأل: 
"ماڈا یحذٹ ف العام؟ هل لديك آخر صحفة؟" آو "أخبرني ما تعرف! إا جائع 
وعطش للاخبار." 
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ماذا؟ يجب إخراج الجذور إلى الضوء کي تفم 

هناك شيء واحد: آنت بحاجة لإنٍ تجن مفيدد هناك حاجة عميقة بداخلك 
لأن تكون مفيدآ. إن ۾ يكن أحد بحاجة فسوق. ك تشعر بأنك بلا فائدة بلا 
معنى. إن كان هتاك شخص ما بجاجة لك فهو يعطيك أهميةء تشعر بالأهمية. 
إتنك تستمر بالقول: "علي آن آعتني بزوجتي وأطفالي“ وكأنك تحملهم مسك 
كعبء ‏ أنت مخطئ. تتكلم وكأنها مسؤوليات عظيمة وأنت تنجز وإاجباتك. 
أنت مخطن! فكر فقط إن حدث وم تعد الزوجة موجودة واختفى الأولاد ماذا 
ستفعل؟ فجأة سينتابك شعور بأن حياتك أصبحت بلا معنى. لأنهم بحاجة لكف 
أطفال صخار كانوا ينعظرونك كائوا يعطونك أهمية ومعتى. كنت مهما الآن جا 
أنه لا أحد بحاجة للكه سوف تتقلص. لأنه إن م يكن أحد بحاجة لك فإن أحداً لل 
مهتم بك سواء کت موجوداً آم لا فليس هناك من فرق. 

إن کل ما في التحليل الففسي وها يتبعه من عمل يعتمد على الإصغاء. ليس 
هناك آکار من ذلك ليس هتاك أكثر من ذلك حقيقة ق التحليل النفسي. وكل ما 
فيه هو عبارة عن هراء. لکن اذ هو مستمر؟ لأن هناك شخصاً يهتم باه ولیس 
شخصاً عاديا إن طبیب نفس مشھوں معروف جد له عدة مؤلفات" لقد 
عالج العديد من الأشخاص العروفرن جد لذلك نت تشر بشعور جيد. ليس 
جتاك من شخص اخر يستمع لك ولا حت زوجتك. لا أحبد يستمح إليك, لا حب 
بهتم ولو بشكّل بسيط باةء إنك تسير فى هذا العام وكانك شيء تاخهء لا أحد ‏ 
وأنت تدفح الكثير لذلك الطبيمب. إنها رفاحية. فقط الأذرياء جداً يستطيعون 

ولكن لاذ يفعلون ما يقعلونه؟ إنهم بيساطة ستلقون على الأريكة 
ويتخدثون. والمحلل النقسي يضغي - لكثه يصغي, إنه يهتم باك طبعاً عليك آن 


. لا قخفى الإشارة هنا إلى (يريش فروم وكتابه (فن الإصغاء) الذي صد عن دلو الحوار عام 
2 بترجمة محمود متق الهاشمي. المرتجم 
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تدفع له. لكنك تشعر بشعور جيد.. ببساطة. لأن الآخر يهتم بك فأنت تشعر 
بشعور أفضل. إلك تسیر بشكل مخثلف عندما تغاجر عيادته. إن ميزانك 
الشخصيه قد تغيرت. إنك تسر بخطوات راقصة: يإمكانك أن تدندن. أن تغني. 
ولكن رها ليس إلى مالا نهاية ‏ في الأسبوع التالي عليك أن تأي مجددا إلى عيادثه 
لكن عندما يستمح إليك شضص آخرء ويهتم بلك فهو يقؤل لك: "إنك شخص. 
إنك شخص تستحق ان يُستَمَحَ إلیه." إنه لا يبدو مثململاً. رما هو لا يقول آي 
في ولكن. ومع ذلك هذا مر جيد جذآ ٠‏ 

إن لديك حاجة عميقة لن تكون مغيد يجب أن يحتاج إليك شخص ما وإلا 
ستکون کمن لیس تحت قدميه أرض ثابتة إن حاجتك العميقة هي المجتمع. 
حتی لو کان هناك شخص ما يتصارع معك فهذا جيد هذا أفضل من البقاء 
وحدكء لأنه في النهاية دتم بك العدو. كناك أن تفکر به. 

عندما تكون غارقاً قي الحب. انظر لى هذه الحاجة. انظر إلى شخصين 
عحابين» راقب. لأن اطراقية ستكون صعبة. إن. كنت أنت نفسك غارقاً ق الحب. 
عندها من الصعب أن ثراقب لأنك ستکون مڄنوتاً ٿهرپبا لن تکون في كامل 
رشدك. لکن راق اطت‌عابین» سوف يقول أحدهما للآغر: "آنا حبك" لکن ف 
الشجور العميق لكل منهما رغية بان يکون محيوبا E‏ 
تكون محبوباً هو الشيء الحقيقي ۔ وها يحيان فقط من أَجَلَ أن يکونا 
محپوپین. اللمر الأسامي هو آن تکون محبوباً ولیس أن تحب. 

هنا ما بعل كل فرد من ثنائي يتذمر من الآغر. "نت لا تعبني بالشكل 
الكاي“ لا شيء يكفي. لا ٿيء کن ان يکون کافياً 8 الحاجة لانهاتبة. إذن 
العبودية لا نهاتيت وأباً يكن ما يفعله المحب» سوف تشعر داماً بأن هناك 
المزيد مما هكن فعله. 4 أن تأمل بامزيد. بإمكانك أن تتخيل ابمزيد. 
وعندها نكون هناك حاجة وتشعر بإالإحباط. إن كل محب يفكر: "آنا أحب. لكن 
الآخر لا یستجیب بشکل كاف" INT‏ ما هي ابلشكلة؟ 
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لا أحد يحبه ومام تصبح المسيح أو بوذا فلن تستطيح أن تحبه لأنه فقط 
من تختف الحاجة ديه بأن یکون مفیداً. هو من يستطیع أن پحب. 

ف الكتاب الجميل لجبران خاي جبران (يسوع ابن الإنسان) آبدع جرران 
قصة خيالية ولكن جميلة _ وني بعض الأّحيان يكؤن الخيال أكثر واقعية من 
الواقع نفسه. أطلت مريم المجدلية من خلال تافذتها ورأت المسيح جالساً في 
حديقة بيتها تحت شجرة. کان الرجل جميلاً. كانت مريم قد عرفت الكثير من 
الرجال. لقد كانت مومساً معروفة _ حتى الوك اعادو أن يطرقو! بابهاء كانت 
ولحدة من أجمل الزهرات. لكنها م تصرف أبداً رجلا كهذا ‏ لأن شخصا مشل 
المسيح يحمل حالة غير مرثية حوله تعطيه جمالاً خاصة إنه من عام آخرء هو لا 
ينتمي لهذا العا هتاك هالة من نور تحيط بهء نعمةء طريقته ف لشي 
الجلوس. کان ییدو وکآنه [مبراطور فی ملابس متسول. بذا کثراً آته من عاطم آخر 
بحيث طابت الجدلية من خدمها أن يذهيواً إلية ويدعوه لکن ابمسيح رقض. 
فال: "آنا بخير هنا. إن الشجرة جميلة وذات ظلال وافرة." 

بعدها كان على امجداية أن تذهب بنفسها وندعو ابلسيح. م تكن لتصدق 
أن هناك شخضاً كن أن يرفض دخوتها. قالت له: "تفضل إلى بيثي وكن ضيقي" 

قال ايلسيح: "لقد دخات سلفاً إلى بيتك وأصبحث سلفاً ضيفشك. ليس هناك 

من حاجة آخری." 
فم یکن مقدورها آن تفهم. قاثٹ له: "لد تفضل بالدخول ولا ترفض. م پرفض 
آحد آبداً دعون. آليس باستطاعتك أن تقعل أمراً بسطاً کهذ!؟ کن ضيفي تنلول 
طعامك معي اليو ابق مجي لهذه اللئة" 

قال المسيج: "لتقد قيلت. وتذكري: آولئك الذين يقولون إنهم قبلوك. م 
يقبلوك في الواقح. وأولقاك الذين يقولون إنهم بحبونكه مم يحبك أحد متهم وأنا 
أقول لك آنا أحبك وأنا فقط أستطيح أن أحبك." لكنه م يدخل البيت. وبعد أن 
استراج. غادر. 
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ما الذي قاله للسيح؟ هو قال: "أذا فقط أستطيع أن أحبك. وأولئك الآخرون 
الذبن یقولونڻ دوا انهم يحبونڭ. لیس باستطاعتهم آن ريو ء لأن الحب ليس 
بالشيء الذي باستطاعتك فعله . إنه ميزة من مزايا كينونتك." 

يحدث الحب عندما تحرز روحاً أو ذاتاً بلورية. مع وجود الذات (#لنا) لا 
بحدث الحبء الذات تريد أن ثكون محبوبة أن الحب هو غذاء الذإت. أنت 
تحب كي تصبح شخصاً هناك حاجة إليه. أنت تهب الحياة لأطفال ليس لأنك 
تحب الأطفالء بل كي تصبع شخصاً هناك من يحتاج إليهء وهذا يعني أن 
باستطاعتك أن تقول للناس: “انظروا المسؤوليات التي أنجزهاء انظروا الأعباء التي 
أتحملها! أنا أبه آتا أم....." إن ذلك هو مجرد ت#جيد (لأناك). 

ما طم ثنته تلك الحاجة لأن تكون شخصاً هناك حاجة لهء قلن تستطيع أن. 
تكون معتزلا. ولو ذهبت إلى الهيمالاياء سوف تؤسس مجتمعاً. وإن أنتهت ثلك 
الحاجت. آینما کتٹہ سواء عشت في سوبرمارکته أو في قلب الممدينة. قستكون 


فردانياً. 

الآن حاول أن تفهم كلمات اي مسيح: 

طوب لكم أيها امعتزلون والختارون. لأذكم ستجدون الملكوته ولأنكم أتيتم 
منه ستعودون إليه ثانية. 


عليك آن تفهم كل كلمة من تلك العبارة. (طو لكم أيها امعتزلون... من 
هو ابلعتزل؟ إنه من أسقط حاجته لأن تكون هناك حاجة إليهء الشخص الذى 
أصبح راضياً بنضمه كما هي. شخص ليس بحاجة لأن يقول له آي شخص, "نت 
شخص لوجوده معنی۔" إن معنی وجوده قي داخله. معنی وجوده لا بأقي من 
الآخرين» لا يٹوسل في طالب معني وجوده ولا يطلبه ۔ إن معنی وجوده يأ من 
كينونته الخاصة, من ذاته. إنه ليس متسولا وياستطاعته العيش مح تفسه. 

ليس باستطاعتك أن لعيش مع نفسك. كلما أصبحت وحيداً تشعر بالقلق. 
وسرعان ما ستشعر بالإزعاج عدم الراحة. القلق العميق. ماذا عليك أن تشعل؟ 
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آين ثذهب؟ اذهب إلى منهىء إلى الكنيسة أو إلى مسرح لكن اذهب إلى مكان 
ما وقابل أشخاصاًء اذهب وتسوق. بالنسبة للأشخاص الأغنياء التسوق هو مجرد 
تسلية. مجرد رباضة. إنهم يذهبون لاتسوق. إن كنت غقيراً فانت لا تحتاج 
للدخول إل متجر. تستطيع فقط أن تسر في الشارع وتنظر إلى واجهات الحلاث. 
لکن اذهب! 

أن ثكون وحيداً هو أمر صعب شي» غريب فوق العادة. اذا هذا التوق؟ 
له كلما كنت وحدك فإن معنى وجودك يختفي. اذهب واشتر شيا من اطتجر. 
بالحد الأدني إن البائح سيعطيك أهمية... ليس الأشياءء وذلك لأنك تشتري دوماً 
أشياء عدهة الفائدة. آنت تشتري فقط من أجل الشراء. لكن اليائج آو مالك 
تجنر يتظر إليك كمللكه إنه يتصرف وكانه يعتمد عليك. وآئت عرف اما أن 
ذلك ليس إلا زيفاً. هذه هي طريقة تصرف الباعة عادة. البائح لا يهم بك 
إطلاقا ابتسامته ليست إلا ابتسامة مرسومة إنه يبتسم لكل شخصء ليس هناك 
من شيء خاص بك. لكك لا ترى تلك الأشياء. إنه ببتسم لك ويرحب بك 
ويستقبلك كضيف مرحب به آنت تشعر بالراحةء آنت شخص ما هناك أشخاص 
يعتمدون عليكه إن صاحب اطلتجر ينتظرك. 

إلك تبحث حولك في عيون الجميع عن نظرة يمكنها أن تحطيك قيمة. كلما 
نظرت امرأة إليك فإتها تعطي وجودك معنى. لقد اكتشف علماء النفس آزك 
عنذما تدخل غرفة ما غرفة الانتظار ف للمطار. أو محطة قطار أو فندق - إن 
نظرٿٴ آمرأة إليك مرتين فهي تکون جاهزة لان تقوم پإغوائها. لکن إن نظرت 
1 مرة واحدة فلا تزعجهاء انسها. لقد صتعوا وکانوا براقون. وتلك 
حقيقة لأن افراة تنظر مرتين فقط إن كانت تريد أن تتلقى إعجاباً وأن يُنظر 
إليها. 

يدخل رچل إلى مطعم ‏ تستطيح اطرأة أن تنظر مرة. لكن إن م يكن الرجل 
مام فهي لن تنظر مرة ثانية. والرجال صيادو التساء يعرفون هذا 


جدیراً بالاھ 


فا 
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إلأمر جيدل يعرفونه منذ قرون! علماء النفس عرفو! هذا اللمر الآن فقط. إنهم 
رراقبون العيون . إن نظرت المرأة مرة أخرى فهذا يعني أنها مهتمة. والآن هكن 
توقع الكثير. لقد أعطت الإيحاء: إنها مستعدة الآن FRY‏ تلعب 
EE‏ لكن أبن م تنظر مرة ثانية فهذا يعني آن الباب مغلقء هذا الباب 

مغلق في وجهك أنث» من الأفضل أن 5ة تفرع بایاً آخر. 

أينما حدث ونظرت امرآة إليك. فإنك تصبح شخصاً مهما أصبحت ذا قيمة 
كيرة. أنت متميز وفريد في هذه اللسظة. ولهذا السبب يعحطي الحب الكثير من 
اللشعاع يحطى الحب الكثير من الحياة. الحيوية. 

لكن هذه مشكلة. لأنه لن يكون من افيد أن تنظر إليك الرآة نفسها كل 
بوع. ولهذا يسام الأزواج زوجاتهم وتشآم الزوجات زوا جهن والسبب هو: گيف 
تستطيع أن 'تحصل على الأهمية نفسها من العيون نفسها مرة يعد مرة؟ إنك 
تصيح معتاداً على الأمرء إنها زوجتك. ليس هناك من ثيء لغزوه من هنا تأني 
الحاجة لتكون (بايرون) أو (دون جوان) وآن تنتقل من امرأة إلى أخرى. 

تلك ليست حاجة جنسيةء تذكر.ء ليس هتاك من شيء عاثد لجنس على 
الإطلاق ‏ لأن الجنس يتعمق أكثر مع امرآة واحدة في حالة من الحميمية 
العميقة. إنه ليس جنساً. ليس حباًء ليس كذلك إطلاقا لأن الحب يريد أن يكون 
مع واحدة أكثر خأكار, بطريقة أعمق وأعمق. يتحرك الحب بالعمق. إن ذلك 
لیس حباً ولا جنساً إنه شیء آخر: حاجات الذات» الأئا. إن كان ا أن 
تغزو امرآة كل يوم فسوف تشعر بالكثرر من الأهميةء إنك تشعر بنقسك كغاز 
من القزاد. 

لكن إن انتهى أمرك مج امرأة واحدة. إن أصبحت عالقا يامرأة واحدة ولا 
أحد ينظر إليك. أي بحالة عدم وجوذ.امرأة آو رجل يعطيك الأهميةء فإنك تشعر 
بالنهاية أن أمرك انتهى. وهذا سبب كون الأزواج والزوجات يبدون عدهى 
اعياة وعدهي الشهوة. هكنك فقط أن تنظر أو تراقب وعن بعد آي ثنانى حتى 
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تعرف إن کانو! آزواجاً آم لا. إن ےم يکونا زوجرن فسوف تشعر بذلك. سیکونان 
معیدین» ضاحکین. پتگلمان» يستمتح کل منهما بالآغر. وإن کانا زوجين 
فسیبدوان مجرد شخصين بتحمل أحدهما الآخر. 

عندما حلت الذكرى الغامسة والعشرون لزواج اللا نصر الدين. وكان قد 
خرچ من بيته في ذلك اليوم. زوجته منزعجة قايلاً لأنها كانت تثوقع منه القيام 
بثيء غير اعتيادي. بينما كان هو يقوم ببعض الأعمال الروتينية. لذلك سألته: 
"نصر الدين» هل سيت ما هو هذا اليوء؟" 

آجابها: "ذا عرف" 

فقالت: "إذن افعحل شيا غير اعتيادي!" 

فكر نصر الدين قليل ثم قال: "ما رأيك بدقيقتين من الصمت؟" 

كلما شعرت بأن الحياة قد توقفت لديك فهذا بُظهر آذك رها اعتقدت آنك 
تعيش حب لكن ذلك ليس حبة إذه حاجة من حاجاث الآن الحاجة إلى الغزو: أن 
بكون هناك حاجة لك في کل يوم من قبل رجل جديد أو إمرأة جديدة أشخاص 
جدد. إن نجحته فسوف تشعر بالسعادة لفثرة لأنك كنت رجلا غير عادي. إنها 
الرغبة. رغبة رجل السياسة - أن يكؤن هناك حاجة له من قبل الدولة بكاملها. 
ماذا کان پحاول (متلر) فعله؟ أن تكون هناك حاجة له من قبل اتعابل کله! 

لكن تلك الحاجة لا تستطيع أن تسمح لك بأن تكون معتزلا. إن السياسيين 
ليس باستطاعتهم آن يكونوا متدينرن. إن السياسي وللمتدين يسبران باتجاهين 
متعاكسين. ولهذا السبب هال امسيح: "من الصعب جدا على الرجل الغتي آن 
يدخل ملکوت الل. هكن للجمل أن يدخل ق ثقي الإبرةء لكن لن يستطبع غني 
أن يدخل ملكوت الله.“ طاذا؟ لأن الرجل الذي يحاول أن يراكم الثروة إا يحاول 
آن يصح مهما من خلال الاروة, إنه پحاول :أن يكون شخصاً مهما وأياً كان 
الشخص الذي يحاول آن يكون شخصاً مهما قإن باب مملكة انك سيكون مخلقاً 
ق وجههك. 
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لن يدخل إلى هناك .إلا الأشخاص النكرات. فقط أولئك الذين حققوا لا 
شيئيتهم. أولئك الذين تكون قواربهم قارغة من رغباتهم» الذين قهموا! أن 
حاجات (أتاهم) عقيمة وعصابية, وصلوا إلى حاجات آأناهم ووجدوا أتها عدية 
الفاتدة - ليس مجرد عدهة الفائدة بل مؤذية أيضاً. مكن لحاجات الأئا أن 
تصيبك بالجئون. لكنها لن تحقق لك ما تريد آيدا. 


من هو المعتزل؟ إنه الشخص الذي انتقفت عنده الحاجة لآن تكون هناك 
حاجة إليه. لا يطلب أي معنى منك لا من عيتيك ولا من استجاباتك. لاا إن 
قدمت له حبك فسیکون شاكرةً لکن إن م تقدم شيتاً فلن يكون هناك آي تذمر. 
إن م تقدم له حيك سیکون بحالة جيدة بالمستوی نفسه الذي کان به سابقا إن 
آتیت لزیارته فسیکون سعیدا لکن إن م تات فسیکون بامستوی نفسه من 
السعادة. إن مشى بين الناس فسوف يكون سحيد لكن إن عاش مع الشماك 
قسیکون سعیداً آيضاً 


ليس مقدورك أن تجعل الرجل ابلعتزل غير سعيد. لأثه تعلّم أن يعيش مع 
نفسه وأن يكون سعيداً مج تفسه. إته مكتف بنشمه. هذأ ما يجعل الناس 
مثلا بالتحرك باتجاه ممارسة التأمل قإن الزوجة تشعر بالاضطراب. طاذا؟. رها م 
تدرك آبداً ما يحدث أو اذا هي مضطربة. وإن تحركت الزوجة باتجاه التدين 
فإن الزوج يشعر بالاضطراب, اذا 


إن هناك خوقاً في اللاوعي قد تحرك. إلى منطقة الوعي۔ وإلخوف هو أنه أو 
أنها تحاول أن تكون مكتفية بنقسها أو بتفسهء ذلك حو الخوف. إذن إن كان 
للزوجة أن تختار. "هل ترغبين أن ارس زوجك التأمل أو أن يكون سكير“ 
فسوف تختار آن یکون سکراً آکثر من إن یکون مارا للتأمل. أو إن جير الزوج 
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"هل ترغب بان تصبج زوجتك (منعهر۸دهء) , آم أن تضل الطريق وتكون 
منحرفة؟" فسوف يختار أن تكون منحرفة. 

إن (سنوةرصمهء) يعني أنها مكتفية بنفسهاء مشبعة بنفسها لا تحتاج أي 
شخص آخرء هي شخص غرر اتكالي باي شكل من الأشكال. وهذا يسبب الخوف ‏ 
من آن تصبح بلا فائدة. إن حياتك كلها كانت تتمحور حول حاجات الآخر وأذه 
بحتاج إليكء بدون وجودك يصبح حو أذنيء بدون وجودك تكون حياته تافهة. 
صحرأء إنه ينمو ويثمر بوجودك. لکڻ إن فهمت أن باستطاعته أن ينمو ويثمر 
في انعزاله قمیکون هناك اضطراب لن أناك سوف تتأذی, 

مڻ هو المعتزل؟ قال اللمسيج: طون لكم أيها العتزلون..... الأشخاص الذين 
باستطاعتهم آن يعيشوا مع أنفسهم بالسهولة نقسها التي يعيشون فيها والعا 
كله معهم الذين باستطاعتهم آن بستمتعوا بأنفسهم وكأنهم أطفال صغار. 

الأطفال الصخار باستطاعتهم أن يستمتعوا بأنفسهم. إن لفرويد مصطلعاً 
خاصا لهم: (polymorphous)‏ الطقل الصغير يستمتح بنفسهة: إنه يتسان 
ویلعب بجسده إنه يحفز نفسه جنساً. مص إبهامه. إن کان یحتاج ضخصاً آخر 
فتلك اإلحاجة تخص الجسد فقط. أنت تسطينه الحليب» تقلبينهء تبداين ملابسهة.. 
كل تلك حاجات جسدية. ليس فيها أية حاجات نفسية سيكولوجية حقاً حتى 
الآن. انه ليس قلقاً بشأن ما يظنه الناس به. ما إن كانوا يرونه جميلاً آم لا ذلك 
هو السبب الذي يجعل كل طفل جميلا. لأنه لا دهم برأيك 

لا ولد أي طفل بش عاى الإطلاقء وجميع الأطفال يصبحون بشعين شيتاً 
فشيئ. من الصعب جا آن نجد شخصا كيا بالسن وجميلاً ۔ تأدراً جداً. من 
الصمعب جداً آن فجد طفلا ہشعاً ۔ تادراً جد کل طفل جمیل وکل شخص کبیر 


gga mna ean 


(4, (عاعدرعمج): عضو ف قنظيم أو أخورة دينية تعيش غل الصدقات. وللعلى عا جو 
الشخص الذي يسلك طريق الاعتزال والذي بكون معيداً بشكل كامل ثي وحدته. + 
morpho} °‏ اpo)‏ ؛ متعدد الأشکاق أو الچیتاث. م. 
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بالسن يصبح بشعاً. أبن تمن الشكلة؟ إن کان کی طفل يولد جميلاً فيفترض آن 
موت جمیلا! لکن الحياة تقوم بشي ء ها.... 


جميح الأطفال لديهم اكتفاء ذاق ذلك هو جمالهم» إنهم موجودون كالضياء 
بالنسية لأنفسهم. كل كبار السن غير مفيدين. لقد أدركوا أنهم غير مفيدين أو 
آنه ما من أحد بحاجة إلبهم. وکلما کبروا أكثر كلما ازداد شعورهم بالأمر. إن 
الأشخاص الذين احتاجوهم قد اختفواء الأطقال كبرول إنهم آلآن مح عائلاتهم. 
الإوجات ماتو! أو أن الأزواج ماتوا. العم الآن ليس بحاجة لهم لا أحد يآي إل 
بيتهم لا أحد يقدم الاحارام. حتى لو ذهبوا في نزهة. فلا أحد بتعرف غليهم» رها 
کانوا مدراء عظیمین یوما ما رؤساء ی مکاتبهم» مدراء بنولیہ لکن لا آحد پتعرف 
عليهم الآن. لا آحد أيضاً يغتقدهم. ولأن أحداً لا يحتاجهم يشعرون باهم عدهو 
الفائدة. إنهم مجرد أشخاص ينتظرون الموت. ولا أحد سوف يهتم... حثى لو 
ماتو لا آحد سوف يهتم. حتی ابلوت یصبح شیئاً بشعا: 


حتی لو كان باستطاعتك أن تتخيل أنك عندما موت فإن ملايين الناس سوف 
يندبونك ويبكون عليك. قإن ذلك سيعطي شعوراً بالسعادة . الكثير جداً من 
الناس سوف رقدمون لك الاحترام عندما مونب 


لشد حدث اللمر مرةء إذ خطط رجل من أمريكا لذلكء وهو الرجل الوعيد قي 
تاريخ العام الذي قام بهذا. آراد آن يعرف كم من الناس سوف يتأثرون چوته. 
قبل موته وعندما أخبره الطبيب آنه سيموت خلال اثنتي عشر ساعة. أعلن موته. 
کان رجلا تلك الكثير من عروض السيرك. المعارض. المحلات. وكالات الإعلان. 
لذلك كان يعرف كيف عليه أن بعلن عن الأمر. في الصباح أعلن وكيله لجميع 
الصحف وأشنية الراديو والتلفزيون أنه قد توق. تمت كتابة امقالات. افتاحيات 
الصحفء بدأت اكامات انهاتفية تتزاحم كان هناك هياج كبير وقد قرأ كل 
شيء. واستمتع بذلك فصلا 
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يتحول الناس داماً إلى أشخاص جيدين عند وفاتيم. إنك تصبح ملاكاً ف الال 
لأنه ما من أحد يعتقد آنه من الهم قول آي شيء پسيءَ لك عندما قموت. عندها 
تكون حباً ترزق. لا أحد يقول لك أي شيء. تذكر ذلك عندما تموت سیکونون 
سعداء ‏ على الأقل قمت بشي جید لهم لقد توفیت! 

كل شخص قد قدم احترامه لذلك الرجل» كل شخص قم بهذا أو ذاك 
ظهرت اصور في الصحف . لقد استمتح بشكل كبير. وبعد ذلك مات شاعراً 
باطمثنان تام بأن الأمور سیر بشکل جميل۔ 

تت لا تحتاج الآخرين ف حباتك فقط ۔ آلت تریدهم حتى ف موتك.... فکر 
موتلكه مجرد شخص أو اثنين. خادمك وكلب يتبعانك إلى مثواك الأخير. ليس 
هناك من شخص آخرء ليس هثاك من رجال صحافة. لا صور لا شيء. حتي أن 
أصدقاءك ليسوا معك. وكل شخص بشعر بالسعادة الغامرة لأن هذا العبء قد 
انٹھی۔ مجرد اشكر بالشر سيحزنك. حتى في وقاتك تبقى هناك الحاجة لأن 
يكون الأغرون بحاجة لك. ما هذا النموذج صن الحياة؟ فقط آراء الآخرين تكون 
مهمةء ولیس أنت؟ إن وجودك لا يعني آي شي.. 

عندما قال ايلسيح: طون لكم أيها المسترلون... ققد قصد بذلك: الإئسان الذي 
ییقی سعيداً بشکل كاملل مع نفسه»ء الشخص الذي بإمکانه تن پکون وحده علی 
الأرض وبدون أي تغيير في مزاجه لن يثغير ابلتاخ. لو اختفى العام كله في 
الحرب العامة الثالثة ‏ من اخمكن أن يحدث ذلك في أي يوم - وتركتُ أنت 
وحيداء فماذ! ستفعل؟ إلا أن تنتحر بشكل فوري ماذا ستفعل؟ لكن (للعتزل) 
باستطاعته أن يجاس تحت شجرة وأن يصبح بوذا بدون العام كله. إن المحتزل 
سوق بختني و رقص ویتحرك, إن مزاجه لن بتغر. لیس بإمكانك آن تغر مزاج 
المعتزل» ليس باستطاعتك أن تغير فناخه الداخلي. 

قال ابلسيح: طوبى لكم أيها احتزلون واممختارون..." وهؤلاء هم اناس 
المختارونء لأن أولئك الذين هم بحاجة للتجمعات سوف يلقى بهم إلى تلك 
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التجمعات مرة يعد مرةء سوف ينتقلون من مجتمح إلى آخر أو من تجمع إلى 
آغر: لن يستطيعوا العيش بدون اعتماد على الآغربنء تلك هي حاجتهم إن 
ذلك هو مطلبهم. تلك هي رغبتهم. إن الوجود يحقق ما تطلبه. وکیفما كنت 
فهذا مجرد إنجاز وتحقيق لرغبة سابفة. لا تضع اللوم على أحد آخر. إن ذلك هو 
ما صليت من أجل أن بتحقق. وتذكر: إن هذا واحد من أخطر اللمور في العا 
أياً كانت رغباتك فسوف تتحقق. 

عليك أن تفكر قبل أن ترغب بشيء ما. هناك إحتمال كبر لأن تتحقق 
رغتبك» وبعدها سوف تعاني. إن هذا ما قد حصل للرجل الغتى. لقد كان فقيرا 
ورغب في أن بصیح غتيا رغب ورغب وقد تحقق ما یریده. الآن هو غير سید 
الآن هو شخص يبكي وينتحب ویقول: "لقد آمضیت کل جياتي في تکدیس أشياء 
لا قيمة لهاء وأنا غير سعيد!" لكن تلك كانت رغبته. إن كنت تثؤق للمعرفة 
سوف تشحقق, إن راسك سوف يصبح مكتبة عظيمة تحتوي العديد من الكتب 
المقدسة. لكن بعد ذلك في النهاية فسوف تبكي وتنشحب وتصرخ: "إنها مجرد 
کلمات. کاماٽ وکلمات. لا شيء جوهري واساسي. لقد ضعت حياي کلها في 


هذا" 


عليك آن ترغب ضمن إطار من الوعي الكامل. لأن كل رغية سوف تتحقق 
بشكل حتمي بوقت أو بآخر. رها يحتاج الأمر لوقت أطول لأنك تقف دوماً في 
طابورء وكثير من الأشخاص رغبوا قبلاك بالأمرء لذلك رها تنتظر بعض الوقت. في 
بعض الأحيان رها تتحقق رغبتك التي رغبتها في هذه الحياة في حياة آخرى. لكن 
الرغبات تتحقق داها إله واحد من القوانين الخطيرة.'لذلك قبل أن ترغب بشيء. 
فکر ا ترید! قبل أن تطلب. عليك ان ټفکر! تذکر جیداً بأن ما تریده سوف 

يتحفق یوما ماء وعندها سوق تعان. 
العتزل يصبح هو الختارء إنه النتقي» الشخص اللنتقى من الوجود. لاذا؟ 
لأن ابلعتزل لا يرغب بأي ثيء من هذا العام وليس بحاجة لذلك. لقد تعلم كل 
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ما عليه تعلمه من هذا لقد اتتهٹ مدرسته. قد اجتازهاء تجاوزها. لقد 
أصبح كالذروة العالية التي تيقى شامخة قي السماء - لقد أصبح مختار. أصبجح 
(Gourishanicar)‏ 2 أصیح كقمة إفريست أصبح بوذاء أصبح امسيج. إنهم 
قمم عاليةء قمم منعزلة. إن ذلك هو جمانهمء إنهم موجودون وحدهم. 

اللعتزلون هم المختارون. ما الذي يختاره امعتزل؟ إنه بختار فقط كينونته 
الخاصة. وعندما تار كينونتك الخاصة فإنك تختار كينونة الكون كله. کینونتاد 
وکینونك الكون ليسا آمرين منفصلن. عندما تختار ذاتك تكون قد اخترٹ الله 
وعندما تختار الله فإن اله يكون قد إخطرك ۔ وعندها تصبح مختاراً. 

طون لكم أيها المعتزلون والمختارون. لأنكم ستجدون ابللكوتء ولأنكم منه 
ستعودون إليه. 

إن الخعترل هو (صخةرصمة؟) . وهذا ما تعينه كلم (منوورصصهک)ء کیان 
العتزله السعید بشکل کامل في وحدته.۔ إن کان شخص ما يسر إلى جاتبه فهذا 
جیه ون غادر أحدهم فسیکون ذذلت ايضاً جيداً. إنه لا بنتظر شخصاً ما ولا 
بنظر خلقه. هو شخص كل وحده. تلك الكينونةء وتلك الكليةء تجعل منك عيارة 
عن حقة. هتا تاتقي البداية والنهأية. تلتقي الألف بالياء. 

إن العتزل لذ يشبه الخط المستقيم. أنت تشبه الخط ايلستقيم - إن بدايتك 
ونهايتك لا تلتقيان. لكن امتعزل يشبه الحاقة. حيث تاتقي البداية والنهاية. 
وهذا سبب قول السيد المسيح: لأنكم مته ستعودون إليه. - سوف تصبح متحدآ 
اصن قد ا دأترة. 

هناك قول آخر للمسيح: "عندما تصبح البداية والنهاية متحدتينء تصيح آنت 
الأب" رها کت فد رايت تلك الصورة إنها واحدذة من قدم الأختام الڻي تعود 


1 غوري شتكار: صم اسم قمة في جبال الهيمالاي كما أنه اسم علم عذكر في اللغة البتغالية 
وبعني (اللورد شيفا). ويعتي (شيغا) أحد الالية الرليسية في الديائة المندوسية معروف بانه للحيي 
وايادهر للبشر. 
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إلى الجتمعات السرية. في مصر - إنها لأفسى تأكل ذيلها. ذلك ما يعنيه لقاء 
اليدلية بالنهايةء وهذا ما تعنيه فكرة الولادة الجديدة هذا ما يعتيه آن نصبح 
كالأطغال: تتحرك في داثرة تعود إلى امصدرء تصل إلى هناك من حیٹ آتيت. 
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الفصل السابع عش 


الأسد والخرادي 


الفردائية هي الحقيفة النهائية. الإنسان يولد فرداني موت فردانياء بين هاتين 
الفرداتيتين نخلق كل أنواع انعلاكات والصراعات فقط من أجل أن نخدح أنفسناء 
لأننا في الحياة أيضاً نيقى فردانين. لكن الفردانية ليست شيا يجب أن يحزننا 
وجوده. إنه شيء يجلب السعادة. هناك كامتان لما في القاموس أطعنى نتسه 
تكن الوجود يعطيهما معنيين متعاكسين قاماً. إنهما كلمتا (الوحدة) 
و(الفردانية) . إنهما غير مترادفتين. 

الوحدة حالة سلبية تفبه العتمة. الوحدة تعني آثك ثفتقد شخصاً ماء أنت 
فارغ خائف في هذا الكون الفسيح. بينما الفردانية لها معنى مختلف #اما فهي 


mg, ao mg 


(الوحدة) ولالغردائية): الوحدة (#عمتلع0)هى أن تعيش وحدك مرغماً. على أن نكون 
مهملا من كيل الاخرين بينم أت في حاجة ماسة إليهم آما الفردانية (۶#عدعدماد) غهي أن کون 
مكتفياً بنقسكه سعيدآً بكل ما تفعله وتفكر به دون الحاجة إلى وجود الآعر. وإن تراجد الآخر قإثك 
تكون سعيداً بنفس الطريفة. م. 
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ل تعني قق !زت اأشخص ماہ تصني آزك ڳد وحدت ذاټک. إنها ذات معتی ایجاي 
رشکل کامل. 


اكتشاف الشخص لذاثه هو اكتشاف الشخص لعنى الحياة. قيمة الحياة 
متعة الحياة عظمة وروعة الحياة. اكتشاف الذات هو آعظم اكتشافات الإنسان. 
وهذا الأكتشاف ممكن فقط عندما يكون الإنسان فردانيا. عندما يكون وعيك 
غږ مشتت ٻآي ي آخرء بأي شخص آخرء عندما يكون وعيك فارغا ماما في هذا 
الفراغ وهذا اللاشيء تحدث الحجزة. وتلك العجزة هي الأشساس كل تدين. 


إن المعجزة هي زه عتدما لا يکون هناك شيء آخر ليعيه وعيكه يصبج 
الإدراك في مجابهة ذاته. بصبج كالحلقةء يواج ذاته دون عقيات, دون 
اعتراضات, بحيث يعود إلى النيح. في اللحظة التي تكتمل فبها الدائرة. ثح تیور 
أنت مجرد كأثن بشري عادي. تصبح جزءاً من الإلوهية التي تحيط بالوجود. 
أنت م تعد تفسك» تصبح جزءاً من الكون الكلي . إن نبضات لبك تصبح 
نبضاث الکو بد ذاته. 


تلك التجربة كان قد بحث عنها امتضصوفون طوال حياتهم على مر العصور. 
ليس هتاك من تجربة أخرى تحتوي نشوة أو سعادة أكار من هذه التجربة. إن 
تلك التجربة تغير كل وجهة نظرك: حيث كاتنت هناك ظلمة أصيح هناك ضوء 
حيث كان هتاك بؤس أصيحت هناك نشوة وسحادة. حيث كان هناك غضب 
وكره وملك وغوة. أصيحث هناك زهرة الحب الجميلة فقط. ك تلك الطاقة 
التي كانت تضيع في ابمشاعر السلبية ۾ تعد تضيع الآن. إنها تآخذ منحطفاً زبجاياً 


من جهة ما آنت طم تعد ذاتك القدهةء ومن جهة أخرى أنت وللمرة الذولى 
ذات حقيقية. القديم ذهب والجديد الأصلى قد وصل. القديم ماتء والجديد 

بنتمي إلى الأبدية. ينتمي إلى الخاود. 
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ويسبب تلك التجربة أعلن المطلعون على الأبانيشاد أن الإتسان 
هو دادم مرعطلاعسه) أي أبناء وبنات الخلود. 

ما م تتعرف على ذاتك على أنك من الكاثنات الأبدية على أنك جزء من 
الكل فسثبقى خائفاً من لموت؛ وسيب الخوف من اموت هو ببساطة عدم 
إدراكك تيع الحياة الأبدية التي إديك. في اللحظة التي ثدرك فيها الأبدية 

تسلفة بخبودتة يصيح ايلوت آكبر كذية ف الوجود. اموت پحدت لا يحدت 
الآن ولن يحدث في ابلستقبلء لأن ما کون موجوداً ييقی داهاً بأشكال مختلفة 
وعلى مستويات مختلفه لكن ليس هناك الشقطاع ف الأستمرارية. إن الخلود ق 
الماضي دالخلود ف اللستقبل كلاهها عائدلن إليك. واللحظة الحاضرة تأ كنقطة 
لقاء بان الحالتين ال قت 
باتچاه الستقبل. 

ن ددر فردانيتك لا ينبغي آن يکون فقط في العقلء بل في کل جز» من 
تينونتك بكل خلية من جسدك يجب أن تنذكر الفردائية ليس ككلمة. بل 
كإحساس عميق. إن نسيان ذاتك هو الخطيئة الوعيدة اموجودة بينما يكون 
التذكر “هو القفضيلة الوحيدة. 


من الخلود: واحد يذهب ثحو الاضي والآخر بسر 


لقذ شدد (شاوتاما بوذ!) على كلمة واحدة باستمرار ويلدة النين وأربحين سنة 
نهاراً وليلا. والكلمة هي (لاة#ه”٠«ية)‏ _ وهي تعني "التذكر الصحيح" إنك 
تتلكر الكثير من الأمور ‏ بإمكانك أن تصبح وكأنك اموسوعة البريطانية عقلك 
لديه القدرة على تذكر كل ابلكتبات في العام لكن ذلك ليس بالتذكر السليم. 
هتاك فقط تذكر واحد صحيح: إنه اللحظة التي تنذكر فيها ذفسك. 

اعتاد (غاوتاما بوذا) أن يوضح التقطة التي يريدها بقصة قدهة عن لبؤة 
كانت تققز من رابية إلى رابيةء وكان هناك قطيع كبير من الخراف يتحرك بين 
الربوتين. كانت اللبؤة حاملا وقد آنجبت بينما كانت تقفز. وسقط شبلها بين 
قطيح الخراف وكر وها بين الخراف. وبشكل طببعي اقتتع بأنه خروف. کان 
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غریاً لأته کان کبیا جد مختلفاً . لکن رها كان مجرد مسخ من الظبيعة. لقد 
نشا فی اتقطیع کحیوان عاشب. 


كبر الشبل. وف أحد الأيام كان هتاك أسد عجوز في طريقه للبحصث عن 
طعامه. اقرب من قطيع الخراف. م يكن باستطاعته أن يصدق عينيه. في وسط 
ثلك الخراف كان هتاك أسد يافع يسير ف كامل غظمته والخراف غير خائفة هنه. 
نسي أمر طعامه وركض شلف قطيح الخراف. أصيح أكثر حبرة وارتاكاً لذن الأسد 
اليافح كان يركض هارباً مع الخراف. آخيراً أممك بالشسد اليافح الذي كان يبي 
وينتحب قاذ تاذأسد العهوز:' أرجوكه دعني أذهب مح جماعتي 


لن الأسد العجوز جر الأسد اليافح إلى بحيرة قريبة ‏ بحيرة هادثة ليس فيها 
من أمواج تشبه بسكونها مرآة صافية - وأجبره على رؤية صورته بالإضافة إلى 
صورة وجه الأسد الحجوز. حدث تحول مفاجئ. في اللحظة التي رآى قيها الأسد 
الياقح حقيفة حاله أصدر زثراً عظيمةً حتى أن كل أنحاء الوادي رددت صدى 
زئيبر هذا الأسد اليافع. م يكن قد زأر قبل ذلك لآنه م يكن يحتقد ليس إلا خروف 
صغیر. 

قال الاد لعجوز: "عملي قد انتهى والأمر إلآن منوط باف. هل تريد العودة 
إلى قطيعك الذي كنت معه؟" 


ضحك الد اليافع وقال: "سامحنی» كنت قد نسیت اما من- آنا على 
حقيقتيء وآنا ممتن امتناناً كبيآّ لك لأناك ساعدتتي على آن أتذكر" 

اعتاد (غاوتاما بوذا) عا القوله "وظيفة ابلعلم هو أن يساعدك عاى آن 
تزكر من أنت على حقيقتك." إنك لست جزءا من هذا العام الذنيويء بيتك هو 
البيث السماويء تقد تهت ف عاط من النسیان. تی أنك نيت أن اله مختبن 
بداخلك. أنت م تبحث ابد في داخلاك. ولأْن كل شخص يبحث في الخارجء أنت 
أيضاً تبحث في الخارج. 
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أن تكون: فردانيً فتلك فرصة عظيمة, بركةء فقي فردانيتك من المحتم أنك 

ستصادف ذاتكء ولامرة الأولى تنذكر فعلاً من أنت حقيقة. إن معرفة أنك جزء 
من الوجود الإلهي هي تحرر من اموت تحرز من البؤس. من القلق. تحرر من 
كل ما كان يشكل كابوساً بالنسبة لك قي العديد والعديد من الحيوات. 

كن أكثر ثباتاً في عمق فردانيتك. هذا ما يدعي بالتأآمل, إده التركيز في الفردانية 
الشخصية للشخص. الفرداتية على آن تكون نقية تام لا يعيقها لا فكرة واحدة 
ولا حتى شعورٌ واحد. في اللحظة التي تكتمل فيها فرداتيتكء قإن تجربتك بها 
سوف تصبح تنورك. والتنور ليس شيا يأتي من الخارج. إله شيء ينمو وينضج في 
ذاخلك. 

أن تنسى تفسك هو الإثم الوحيد. وآن تتذكر نغسك في جمالها المطاق تلك 
هي الفضياة الوحيدة التدين الوحيد. ليس عليك أن تكون هندوسية أو مسلمل 
و مسيحياً ‏ کل ما ټحتاجه اڏن تکون منديناً هو ان تکون ذاتك. 

في الواقح نحن م فنفصلء حتى الآن _ مم ينقصل آي شخص, إن كل الوجود 
هو عغيارة عن وحدة عضوية. وفكرة الانفصال أتت بسبب حالة نسياننا. الفكرة 
على الأغلب مشابهة لورق الشجرء فكل ورقة من الشجرة تعتقد أنها منفصلة. 
منفصاة عن الأوراق الأخرى.... لكن في العمق تتغذى الورقة من تفس الجذور. 
إنها شجرة واحدة وهناك النكثر من الأوراق. إنها وجود واحد. لكن تطاهراتها قد 

من خلال محرفة نفك يتضح آمر واحد. تشکل کامل۔ ۷ جد بعیش کہا لو 
أنه جزبرة - إفنا خارة قارة واسعة. وجود لا تناه بدون أية حدود. الحياة نفسها 
تجري في الجميع. الصب تفسه هلا كل قلب الفرح نفسه يتراقص في كل حياة. 
ولکن بسیب سوہ فهمتا نعتقد بأنتا منقصاون. 

فكرة الانفصال هي وهمتاء فكرة وحدلنا-سوف تكون تجربتنا للحقيقة 
القصوئ. قحتاج إلى القليل من الذكاء وسوف تخرج من كل ذلات الظلامء من كل 
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بلك الكابة. من الجحيم الذي تعيش فيه الإنسائية جمعاء. والمر قي الخروج من 
هذا الجحيم هو ف ثذكر ذاتك. والتذكر سيكون ممكناً إن فهمت فكرة أنك كاثن 


رها تكون قد عشت مع زوجتك أو زوجك دة خمسين عامأًء مع ذلك أنتما 
اذنان. إن زوجتك وحدها وأنت وحدك. نت تحاول أن تخلق واجهة تقول:؛ "إثنا 
لمنا وحيدين" وأننا "عبارة عن عائلقف" أو تقول: "إتنا مجتمع أو أننا حضارة. 
ثقافة. دين متظم» حزب سياسي"» لكن كل تلك الأوهام لن تساعد. 


عليك أن تدرك مهما بدا ذلك مؤطاً في البداية: "أنا وحدي وف أرض غرديبة“. 
ذلك الإدراك وللمرة الأول يكون مؤطاً. إته يذهب بكل تلك الآوهام ‏ التي كانت 
عزاء عظيماً. لكن عندما تتجرأً على قبول تلك الحقيقة سوف يختفي الأم. وما 
كان مختفياً خلف الأم هو أعظم بركة في العام أنت على وشك اكتشاف ذاتك. 


إنك عقل الوجود الذي إنك وعى الوجود ويقظته. إنك روح الوجود. إنك 
جزء من الأئوهية التي تتظاهر ف آلاف النماذج. الأشجار. الطيورء الحيواتات. 
البشر... لكته الوعي نفسه قي مراحل مختلفة من التطور. والإنسان الذي يدرك 
ذاته ويشعر بان الله الذي کان یبحث عنه ف کل آنحاء العام هو في قلبهء هذا 
الإنسان يصل إلى أعلى نقطة من التملور. ولا شيء أرقى من هذا 

إن ذلك يجعل حياتك للمرة الأولى٠ذات‏ معتى ذات أهمية. متدبنة لكنك 
لن تصبح هندوسيا ولا مسيحيا ولا يهوديل ستكون ببساطة متدينا وعبر تدينك 
بالهندوسية أو المسيحية أو البوذية. أو الجاينية. فإنك تدمر نقاء التدين - لا 
ضر ورذ للتوصيقات. 

الحب هو الحب . هل سمعت مرة عن الحب الهندسي؟ أو الحب 
الإسلامي؟ الوعي. هو الوعي ‏ هل فكرت مرة بالوعي الصيضي أو الوغي الهندي؟ 
التنور هو التنور سواء تم في الجسد الأبيض آو .الأسود. سواء حدث لشاب باقح 


AK 


او لرجل عجوزء سواء حصل لذكر آم نش ما من فرق. إثها التجربة نفسهاء 
الطعم نفسةء الحلاوة نفسها والشذ! نفسه. 


الشخص الوحيد غير الذي هو ذلك الشخص الذي يدور حول العام قي حالة 
من البحث عن شيء ماء وهو لا يعرف تماما ما هو هذا الشيء الذي يبحث عنه. 
مرة بعثبر أن ما ييحت عنه هو الال ومرة تكون القوة. ومرة تكون !لهيبةء ومرة 
یکون الاحترام. 

الشخص الذي يبحث في نفسه قبل أن ييدأ رحلة اليحث في العام الخارجي. 
إن هذا يبدو بسيطاً ومتطقياً - على الأقل ابحث ف البداية داخل منزلك قبل أن 
ثبحث في جميح آتحاء العاطٰ. أولئك الذين بحثوا في ذواتهم قد وجدوهاء وبدون 
آي استٹناء ات 


(غوثاما بوذا) ليس بوذياً. إن كلمة بوذا ببساطة تعني المتتور أو المستيقظ 


بيماطة تعني: الشخص الذي تغلب عاى ذاته. إن العام يحتاج إلى ذورة عظيمة 
بحيت يجد كل قرد دينه الخاص داخل ذاله_ ف اللحظة التي يصبح فيها الدين 
منظماً يصيح خطير يصيح بالحقيقة تنظيماً سياسياً وجه ديني مزيف. وهذا 
هو السبب الذي يجعل كل الأديان في العام تتابع محاولاتها لهداية المزيد من 
الأشخاص إلى ديائتها. إتها سياسة الأرقام والدين الحاصل على أرقام أكبر سوف 
يصبح أكثر قوة. لكن لا يبدو ن أحداً يكار لجعل ملارين الأشخاص يبحثون عن 
ذواتهم. 

عملي هنا يهتم بإخراجك سن أي نوع من الجهد المنظم لأن الحقيقة لا 
مكن لها أن تنظم. عليك آن نتايع رحلة حجك مغفردك. لآن ذلك الحج يجي أن 
بكون بداخلك. ليس باستطاعتك أن تأآخذ آي شخص معكء عليك أن تلقي بکل 
ما ثعلمته من الآغرينء لأن كلل الأحكام المسبقة موف تشوه رؤيثك. تن تكون 
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قادراً علي رقية الحقيقة العارية لكينونتك. إن الحقيفة العارية لكينونتك هي 
الأمل الوحيد لديك بالعثور على لرل 

الله هو حقيشتك العاريةء غير للزينة. بدون أية توصيغات. إته ليس محدوداً 
بجسدك ولا ميلادك. ليس محصوراً بلونك أو جتسك أو بلدكء إله ببساطة ليس 
محیدداً ٻاي شي هو موجود» وقریب جداً متك. مجرد خطوة واحدة باتجاه 
إنداخل. باتجاه ذاتك ودکون قد وصلت. 

قيل لك على مدى آلاف السنوات إن الرحلة لإيجاد الله طويلة جد إن 
الرحلة ليست طويلة وال ليس بعيداً. إن الله موجود في تنفسكه في ضربات 
قليك» ف دمك. في عظاماكتء ف نخاعكه عليك فقط أن تقوم بخطوة واحدة. وهي 
إغلاق عينياك والدخول إلى ذاتلك 

رها يحتاج ذلك لبعض الوقت لأن العادات القدة تقاوم بعناد. حتى لو 
أغلقت عينيك. قالأفكار سوف تتزاحم في رأمك. تلك الأفكار هي من الخارج 
والمتهج البسيط الذي َيه جميع المراقبين العظماء للعام هو أن تراكب أفكارك. 
أن تکون مجرد شاهد, لا تدینها لا تعقلنهاء لا تبررها. اترکها معزل عنك, ثصرف 
بلامہالاةء دعھا تمر وسوق تذهب. 

في اليوم الذي يصبح فيه عقلك صامتاً اما بدون أية محقات. تكون قد 
أغذت الخطوة الأول التي تأخذك إل محيد الله 

إن مید اله مصنوع من وعيك. ليس باستطاعتك الذهاب إليه مع أصدقاثك 
أو أطقالك. أو مع زوجتك أو لملك. 

على كل شخص أن يذهب إليه وحده. 
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سوال : 


م أشعر يوماً بالانتماءء ‏ أشحر آلني ف الداخل, | أشعر أذني متحدة مج 
شخص آغر. لج گنت وحیدة طوال حیاي؟ 

#حياة هي لغزء لكن كنك أن تقلصها إلى مشكلة. وف الوقت الذي تجعل 
من اللغز مشكلة سوف تقع ق المتاعب, لأنه لا مكن حل تلك المشكاة. قلقر 
ببقی اغا لیس فابلا للحل. ولھذا یسمی لغز. 

الحياة ليست مشكلةء وهذا من الأخطاء الأساسية لاتي نستمر بارتكابهاء إذنا 
نضع فوراً إشارة استفهام وإن وضخت إشارة استفهام على لغز ما قستبحث عن 
جواب 'طوال حياتك ولان تجده. وهذا سيسبب لك إحباطاً كبا طبعاً. 

من مراقبتي المستفهمة عن هذا الأمر فهمت أنها ولذت لأملية. بدلا من 
جل الأمر مشكلة ابتهجي! اللاانتماء هو آحد أعظم التجارب في الحياة. كونك 
متعزلة تماماً ولا تشعرين بأنك تتتمين إلى أي مكان هو تجربة سمو عظيمة. 

أق ساتح أميريكي لرؤية معلم صوق كان شد سمع عنه اعدة سنوات» وكان 
قد وقح فی عشق کلماته ورسالته. قرر أآخبراً أن يذهب لیراه. عندما دخل إلى 
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رضه فوج كانت غرفة قارغة #اماً! كان ابلعلم جالسا م يكن هناك آي اثاٹ 
على الإطلاق! لا يستطيح الأفريتي تخيل مكان معيشة بدون آي آڈاث. سال قور 
"ین أثاثك آیها ايلعلم؟" 

ضحك اللعلم الصوف وقال: "وأين آثائك أنت؟" قال الأمريكي: “آنا هتا مجرد 


ساتح ولیس باستطاعتی أن أحمل آثاڻي معى طبع" 
قال امعلم: “مثاي تماما فأنا سائح لعدد من الآيام فقطء ويعدها سوف 


هذا العاط عبارة عن رحلة حج ‏ ذو أهيمة عظيمة. لكنه ليس مكاناً ننتمي 
إليهء ليس مكاناً لنكون:جزهاً منه. ابق كورفة آللوتس. 

هذه واحدة من الكوارث التي حدثت للعقل البشريء فحن نصنح عمشكلة من 
کل شيء يجب إن يكون هذا مصدر بهجة عظيمة لك. لا تقولي عن نفسك 
"وحيدة". إنك تستخدمين كلمة خاطنة لن هذه الكلمة تحديداً تضمن لدانة, 
انك فردانية وكلمة "فردانية" فيها جمال عظيم. آفت لست حتى "وحيدة" آن 
تكوني وحيدة يعني أن لديك حاجة للآغرين. آن تكوني "فردانية“ يعني ان تکوني 
متجذرة بشكل كامل فى ذاتك. متوازنة في ذاثك. ومكتفية بنفسك. 

أنت ج تتقبلي حتى الذن تلك الهدية من الحياة. لذلك ثعانين معاناة غير 
ضرورية. وتلك هي ملاحظتي: اطلايين من الناس يعانون بدون ضرورة. 

انظري إلى الأمر من منظور آخر. أن لن أعطيك جوابةً آنا لا أقدم أية أجوبة. 
ببساطة آنا آقدم لك منظوراً جديداً لتري من خلالهء زاوية رؤية مخ 

فكري بنفسك عا آنك مخلوق تأملي قادرعان أن ټکون فرداثيه قوي ها 
يكفي لكي يكون فردانية وبأنك متوازنة ومتجذرة جد بحيت لن تكون هناك 
حاجة للآغر على الإطلاق. نسم باستطاعة الشخص أن يتواصل مع الآغر. لکن 
ليس بشكل علاقة. إن التواصل آمر جید جد شخصان فردانیان بإمکانهما أن 
يتواصلا معاء لكنْ شخصنن فرداتيين لايكنهما أن يكونا في علاقة. 


E 
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العلاقة مي الحاجة امموجودة لدى أولتك الذين ليس باستطاعتهم أن يكوتوا 
فردائيين. إن الشخضن الوحيدين يدخلان في علاقة. لكن الشخصين الفردائيين 
يتواصلان. ومع ذلك یبقیان فردانبین. إن فردانیتهما تبقی ہدون تلویث تبقی 
فردانيتهما بكرا ونقية. إنهما يشبهان القمم» قمم الهيمالاياء عالية في السماء فوق 
E E‏ 
الرياح ومن خلال الأمطار الأنهار, الشمس. النجوع. نعم هناك تبادلء الكثير مز 
الحوارات تستمر. يهمس كل متهما للاخرء لكن فردانيتهما تبقى كاملة. إنهما لا 
يتنازلان آبداً 

كوني مثل قمة عانية في السماءء طاذا عليك أن نتوقي إلى الاتتماء؟ إنك لست 
شيا مادیاًا. الأشاء هي التي تنتمی 

تقولين: م نتم يوم ج أكن ي الداخل 

ليس هناك من حاجة لذلك. أن تتتمي إلى مجموعة في هذا العام يعني 
تتوهي. الأشخص الدثيوي هو الشخص انتمي» شخص مثل بوذا سييقي 
دوم کل الشبیهین ببوذا هم خارجیون. نی إن کانوا متواجدین ضمن حشد 
من التاس فإئهم پکونون فردائيین. حت لو کانوا في سوق عام فإنهم يسوا هناك 
حتي إن تواصلوا فإلهم يبقون منفصلينء هناك توع من امسافة الدقيقة تبقى 
اجا مو جودة. 

تلك المسافة هي الحرية. ثلك المسافة هي فرحة عظيمة. هي فسحتك 
الخاصة. وآتت تقولين عن تفسك إنك وحبدة؟ لا بن أنك تقارثين تضسك 
بالآغرين: "إن لديهم الكثير من العلاقات, إن لديهم علاقات حب. إتهم ينتمون 
بعضهم لبعض. إنهم ينتمون إلى مجموعة ما وأنا وحيدة. ماذا؟" لا بذ أنك 
تخلقین آا لا داعي 4 

مقاربتي داا هي: ن کل هيء قدمه لك الوجود يجب ان ڀکون ضرورة 
حساسة لروحائه وإلا م يكن ليعطى لك في اقام الأول. 
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فكري أكثر بالفردانية. احتفاي بالفردانية. ايتهجي بمساجتك النقية. وبالأغنية 
العظيمة التي ستظهر ف قلبك. وستكون أغتية للإدراك. أغثية للتامل. أغتية الطير 
الوحداني الذي ينادي ف الفضاء ولا پنادي شخصاً محدداء نه ينادي فقط لان 
قلبه ممتلن ويريد أن بنادي. لأن الغيمة ممتلثة باطاء وتريد أن قطر لأن الزهرة 
ممتلئة وقد تفتحت بتلاتها وتحرر شذاها بدون أن يتوجه إلى شخص ما. دعي 
فرذانيتاك تم كرقصة. 

آنا سعيد جداً بك. إن أنت توقفت عن خلق امشاكل لنغسك... آنا لا آری آن 
هناك مشاكل حقيشية. المشكلة الوحيدة هي أن الئاس مستمرون بخلق ايلشاكل! 
ايلشاكل لا تحل أبدأ يتم امتصاصها وحسب. أنا أقدم لك وجهة نظرء رؤية. 
امتمي مشكلتك! اقليها كهدية من الله مع الشكر والامتنانء وعيشيها. وسوف 
تنفاجئين. يا لتلك الهدبة النفيسة. حتى آنك ۾ تقدريها بعد يا لتلك الهدية 
التفيسةه إنها موجودة هناك في قلبك بدون تقدير. 

راقمي فردانیتك غنبهد عیشيها! 

آنا لا أقول نك لا تحبي, ف الواقع. الشخص الذي يكون قادرا على البقاء 
فردانياً هو وحده القادر على الحب. إن الشخص الوحيد لا يستطيح أن يحب. 
حاجته کیرة جداً بحیٹ یتشیٹ ۔ كيش له أن يحب؟ الشخص الوحيد ليس 
باستطاعته أن يحبه كته فقط آن يستخل. الشخص الوحيد يتظاهر بالحب؛ في 
أعماقه يريد أن يحصل غاي الحب» ليس اديه الحب ليعطيه» ليس لديه شيء 
لبعطيه. الشخص الذي يعرف كيف يكون فردانياً وسعيداً هو وحده الشخص 
الممتلن بالحب والذي يستطيع أن يشارك هذا الحب. إن باستطاعته أن يتشارك 
به مخ الغر نای 

الجميع غرباء تذكري ذلك. زوجك. زوجتاك. أطفالك الجميع غرباء. لا تتسي 
هذا الأمرا نت لا ترفن زوجك وأنت لا تعرف زوجتك. لا تعرف أولادكه إن 
الطلفل الذي حملته في رحمك لتسعة أشهر غريب 
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إن كل الحياة هي أرض غريبةء لقد أتينا من مصدر مجهول. فجاة أصبحتا 
ھئاء وق یوم ما وفجاة مضي عائدين إلى مصدرنا الأصاي. إن ما نحن به هو رحلة 
دة آيام» الها آیاماً سعيدة قدر الإمكان. لكن ما نفعله هو العكس - نحن 
تنسلها تحيسة قدر الإمكان. نسجر كل طاقتنا في جعلها كار وآكثر تعاسة. 


سوا ل: 

اذا يكون إحساسي بالحزن أكؤ حقيقية من إحساسي بالفرح؟ أريد كثيراً 
أن أكون حقبقا آلا ألبس آبة أقعة. لکن ذلك بدو وکآنه يعني حال من 
الرفض الكبير من قبل الآخرين. هل من لمكن آن أكون فردانياً إلى هذا الحد؟ 


من لهم جداً أن نفهم آن تلك هي حالة الأغلبية من الناس. إن تعاستك هي 
بالتأكيد أكثر حقيقية لأنها تخصاكه إنها أصلية. إن سحادتك ضحلة. إنها ليست 
لك لأنها تعمد على شخص آخر أو شيء آخر. وأي شيء يجعلك معتمداً ‏ مهما 
کان بشعرك بالسعادة للحظات قليلة ‏ فإته سينتهي» سرعان ما ينتهي شهر 
العسل بفترة أقل مما كنت تتوقع. 

آذت سعید بسبپ صديقتك أو بسبب صديقك. لکنهما کاثنان منفصلان» رها 
لا يتفق معك في جميح الأمور. في الزاقع ما یحدث غالبا هو آنه آیاً کان ما يحبه 
الزوج. لا تعبه الزوجةء وأياً كان ما تحبه الزوجة لا يحبه الزوج. غريب..... لأئه 
على الأغلاب كون. هتاك بعض البررات لذلكه في العمق كل منهما يكره الآخرء 
أسبب بيط هو أنهما محتمدان بعضهما على بعص للحصول على السعادة. ولا 
أحد يحب الاغتماد. العبودية ليست رغبة جوهرية أسامية في الطبيعة البشردة. 
إذا قدم للك الرجل السحادة أو قدمت لك اطرأة السعادة وأصبحت محتمداً فآئثِ 
في نفس اللحظة تخلق كرهاً عميقا بسبب الإعتماد. مم يحد باستطاعتك الثخاني 
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عن المرأة لأنها هي التي تجحلك سعيدأ كما أنك لا تستطيع التغلي عن الضغينة 
والگرة للمرأة لأنها جعليت منك معتمداً 

لذلك فإن كل علاقات الحب الزعومة هي ظاهرة غريبة ومعقدة جداً. إنها 
علاقات (حب ‏ کكره). يتاج الكره إلى أن يظهر بطريقة أو بأخرى وهذا ما يجعل 
أي شي» تحبه الزوجة لا تحبه آنت. وآياً كان ما يحبه الزوج لا تعبه الزوجة. من 
أجل آي شيء صغير يتصارع الزوجان. لحضور أي فلم نذهب؟ ۔ بكون هناك 
مراع هائل. لأي مطعم نتجه؟ ‏ بحدث صراع آخر. إنها الضخينة تتحرك تحت 
الغلاق المخادع من السعادة. السعادة تبقى ضحلة رقيقة جداًء ما عليك إلا أن 
تخدشها قليلاً وسوف تجد العكس تماماً. 

لكن الحزن أصاي أكثر اأنه لا يعتمد على أي شخص. إنه لك. لك ام وذلك 
سوف متحك تبصراً عظيماً لأن تسعاستك يكن لها أن تساعدك أكثر من سعادتك. 
آنت بم تنطر إلى انتعاسة عن قرب. لقد حاوئت ثجدب رؤيتها بطرق مختلفة. إن 
أنت شعرت بالحزن فإتك تذهب لحضور فيلم آو تقوم بتشخيل التلفازء أو تلعب 
مع أصدقائك. تهب إلى الناديء قبدآً بعمل أي شىء يجعلك لا تحثاج إلى رؤرة 
حزنك. إن ذلك ليس بالتصرف الصحيح؛ إنها ليست القاربة الصحيحة. 

عندما تكون حزيناً فهذه ظاهرة هامة ومقدمة جد ثيء ما يخصك أنت. 
تعرف عليه جين ادغل عميفاً بها. وسوق تقاجا. اجلس بصمت وكن حزيناً. 
إن تحزن جماله الخاص. 

الحزن صامتء إنه للك. إثه يأقي لأنك وؤحيد إثه يجظيك الفرصة لتغخوص 
عميقاً قي فردانيتك بدلا من القفز من سعادة ضحلة إلرآخرى مهدراً حياتك. من 
الأفضل لك أن تستخدم الحزن كوسيلة من أجل التأملء راقبه. إنه صديق! إنه 
يغتح باب فردانيتك الأيدية. 

ليست هناك وسيلة تجنبك الفردانية. مكنك أن تخدع نفسك لكنك لن 
تنجج. ونحن نخدع أنفستا بكافة الوسائل: في الصلاقتء قي الطموح ف الشهرة. 
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في فعل هذا وذاك. إنتا نحاول خداع أنفسنا بأذنا لسنا وحدانيين وبأننا لسنا 
حزپئین. لکن عاچلاً آم آجلاً سيهترئ القتاع ‏ إنه مزيف» ليس بإمكانه البقاء للأبد 
عندها لا بد من قناع آخر. فى حياة واحدة قصيرة كم من الأقنعة عليك أن 
تلبس؟ وکھ منها قد تیدد أو تغر؟ لكنك تتابع التصرف حسب أالعادة القدية. 

إن رغبت أن تكون إنسائاً أصيلاً فاستخدم الحزن. لا تهرب مته إنه بركة 
عظيمة. اجلس مجه بصمته استمتع بهء لا مشكلة في أن تكون حزيناً. وبقدر ما 
تكون مطلعاً عليه وعارفاً به وبتفاصيله الدقيقة سوف تکون متقاجئا. ٳنه 
استرخاء عظيه راحة كييرة. وموف تخرج مله وقد استعدت شباہك وئشاطك 
وحيويتك. وما إن تتذوقه حتى ترغب بتلك اللحظات الجميلة من الحزن مرة 
بعد أخرى.سوف تنتظرها ترحب بهاء وسوف تفتح لك أبواباً جديدة باتجاه 

لقد ولدت فردانباً وستموت فردانيً. وبين تينك الفردانيتين تستطيع أن تخدع 
نفسك بأئك لست فردانية بأن لديك زوجة وأن لديك زوجا أطفال مال سلطة. 
لکن بين الفردانيتين السابقتين تکون فردانياً. وکل ما تفعله يکون کي تبقي نفسك 
م ٻشیء أو بغر بعيث لا تصبح مدركاً لغردانينك. 

مثذ طفولتي م أتشارك مح الناس أبداً. وكان جميع أقراد عاثلتي قلقين جد 
فأنا لا لعب مح الأطفال وم الحب معهم. حتی آن أساتذق کانو! قلقين: "ما الذي 
تفعله أنت عندما يارس الأطفال ألعابهم؟ أنت تجلس تحت الشجرة مح نفمك 
فقط." لقد أعتقدوا أن هناك مشكلة لدي 

لقد قلت لهم: "ليس عليكم أن تقلقول والحقيقة هي أنكم أنتم من يعاني 
من مشكاة. أنتم وكل الأطفال. فنا سعيد جداً كوني أجلس وحدي." 

شيعا فشيئاً تقبلو! أن هذا هو آتا ولا كن فصل شيء حيال ذلك. لقد حاولوا 
مساعدتي بكل الطرق كي أندمج مع الأطفال الآضرين من عمري. لكن كنت 
أستمتح ببقاني فردانياً كثراً بحيث بدا لي أن لعب كرة القدم آمر عصاب تقريباً 
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وقد قلت لأستاذي: "نا لا أرى أية فائدة من ذلك. اذا هذا الركل للكرة بين 
هذا وذاك؟ ليست هناك من فائدة حتى إن سجلت هدفاً ماذا يعني ذلك؟ ما 
الذي تم تحقيقه من ذلك؟ إن كان هؤلاء الناس مغخرمين بتسجيل الأهداف إلى 
هذه الدرجة قالأفضل من وجود كرة واحدة أن يكون لديهم ماني عشرة كرة. 
أعط کل واحد منهم کرة. دعه پسجل هدافا کما یریب لا آحد چنهه. دعهم 
يسجلون آهدافاً من آجل راحة قلوبهم! طريقتكم فيها الكثير من الصعوبة. اذا 
تمعل الأمر صعباً بدون ضرورة؟" 


وقال معلمي: "نت لا تغهم إطلاقاً أنه بتلك الحالة لن قكون هناك ماراق إن 
ذفنت صناك ماني عشرة كرة [ للأطفال وکل منهم يسجل أهدافاً كما ريد ڦهڏا لن 


قلت له: "أا لا أقهم. بخلق العقبات ومتح الناس.. إنهم بقطون ويصابون 
بالكسور وكل الأنواع الأخري من الهراء» وليس هذا فقط _ عتدما تكون هتاك 
مباراةء آلاف الأشخاص يتجمعون لشاهدتهم يبدو وكأن هؤلاء الئاس لا يعرفون 
أن الحياة قصيرة جدآً ‏ وهم يتابعون مباراة في كرة القدم! وهم مثارون بشكل 
کبیر» بقفزون ويصرخون» بالنسبة لي هذا آمر ءصايي عاماً آنا أقضل آن آجاس 


كانت لدي شجرقء شجرة جميلة جد خلف ب عبني امدرسة. أصيحت 
معروفة بآنها فجرت لا أحد يذهب إلى هناك. لقد شف على الجلوس هناك 
خلال أوقات اللعب آو خلال أوقات أي نوع من آنواع التشاطات العصابية - 
"النشاطات الإضافية على اللناهج". لقد اكتشفت الكثر تحت تلك الشجرة 
وعندما كدت أعود إلى بلدئء اعتدت على عدم الذهاب إلى مکتب ایلدیر ۔۔ کان 
مكتبه قربياً جداً من الشجرة. قد كانت خلف مكتيه تماما - لكتي اعتدت على 
الذهاب إلى الشجرة لأشكرهه لإظهار امتناني لها. وهنا خرج ادير وقال لي: "هذا 


را 


غريب. لقد آقيت إلى البلدة ‏ م تأت لزؤيتي وم تأت لرؤية ابلدرسة. لكنك تأقي 
لرؤية الشجرة داا" 
فلن إه: “قد اختبرت تحت ثلك الشجرة آكثر بكثير مما تعامته تحت إدارتك 
وتحت إشراف كل أنواع امدرسين المجانين الذين لديك. إنهم م يقدمو! أي شيء 
ل. في الواقع علي آن أقخلص من کل شيء قد آعطوه لي. لکن کل ما قدمته هذه 
الشجرة ٺي بقي معي 
سوف ففاجا. لقد حدث ذلك مرتن: ومن غم لمكن أن ٿکون 'مضصادقه. قي 
عام 1970 توققت عن الذهاب إلى البلدة لأئي كنت قد وعدت جدت: ”سوق آي 
إلى هناك فقط أثناء حياتك. وعندما تموتين. فليس هناك من شيء آي من أجلي" 
لقد آباغوني بأنه عندما توقفت عن الذهاب إلى البلدة ماتت الشجرة. لقد 
اعتقدت أذها مجرد مصادقة لأنه من غير لمكن أن يکون مناك اثصال بيتي 
وہینھا۔ لکن ذلك حدب مرتین.. 
عنلها أصبحت بروقسوراً ف الجامعةء كان هناك نسق من الأشجار الجميلة 
وقذ اعتدت أن أوقف سيار تحت إحدى تلك الأشجار. كان ييدو وكأن ذلك هو 
امتياز لي _ مم أكن أعرف السبب _ لأنه عندما أكون جالساً ف الخرفة الخاصة 
پالساثذة ب يکن أحد يجلس على أمقعد الذي اعثدت الجلوس عليه ا يجلس 
أحد حتى بجاتب ابلقعد. اعتقدو! آي خطرر بعض الٹىء. 
الرجل ألذي ليس لديه أصدقاء ولديه أقكار غريبة وهو ضد جميح ألأديان. 
ضد کل التقالہد. رجل, باستطاعته أن يعارض شخصاً مفرده مثل اماتا غاتدی 
الذي قدسه جميع الئاس قي الوطن - قالوا في أنقسهم: "من الأفضل أن تبقى 
بعيداً عن هذذ الرجلء باستطاعته أن پزرع أفكراً في دماغك. ورا تقح في 
لقد اعتدت على آن أضع سيارتي تحت تلك الشجرة. لا أحد غيري كان يضح 
سیارته فی ذلك آکان. حتي وإن ۾ آت إلى عملي يبقی هذا اکان فارخ کل 
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الشجرات الأخری قد مائت: فقط شجرت ۔ أصبحت تسرف الآن بشجرق ۔ بقيت 


راٹدك. 


بعد استقالتي من الجامعة بسنةء قال لى مساعد رئيس الجامعة: "إنه آمر 
غربب. لقد ماتت تلك الشجرة. منذ أن توققت عن القدوم إل الجامعة فإن شيا 
ما قد حدٹ." 

لقد فهمت آن هناك شيئاً من التتاغم.. إن آثت جلست بضمت مع شجرة.. 
الشجرة صامتةء وأنت صامت.... لا هكن لصمثين أن ببقيا منفصلينء ليس هناك 
من إمكائية لتغريقهما. 

إلكم جميعا تجلسون هتا إن كان الجميع يفكرون بأفكار ماء فإتكم 
منفصلون. لکن إن کان الجميع صامتين. عندها وفجاة سيکون هناك شي»ء مل 


رها افتقدتني كل من تينك الشجرتين. م يتقرب منهما أحد من بعديء م 
يتمكن أحد من التواصل معهما. لقد ماتا لأنيما ن تستطيعا الحصول علي 
الدفء من إي شخص. كان لدي حب هاتل واحترام كبر تينك الشجرتين. 

كلما شعرت بالحزنء اجلسش بجانب شجرة. بجائب نهر أو صخرة واسترخ 
داخل حزنك بدون أي خوف. پقد ما تسترغی بقدر ما تصبح مدرکاً للجمال فی 
حزنك. عندها فان الحزن سوف یبدا بتغییر شکله» سوف يصبح فرحاً صامتاً لا 
يسبب حډوژه آي شخص خارجك. تلك لن تكون سعادة ضحلةء ولا سعادة کن 
لها أن تؤخذ عنك بسهولة. 

بأعمُقك في فردانيتك. ستجد بوماً ما أمراً يتجاوز الفرحة ‏ الفرحة هي 
منتصف الطريق. والسعادة هي فيء سطحي جا يعتمد على الأخرين والغرح 
ي الوسط لا يعتمد علو. آي شغص. لكن التعمق ف الفردانية سوف يوصلك إلى 
حالة التعيم ‏ وهذا ما أدعوه بالتنور. 
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استعمل آي شيء وزسوف تصل إلى التنور. لكن استعمل شيئاً حقيقياً جوهرياً 
شيتاً خاصاً باك. وعندها سوف تصل إلى النعيم وهو لك على مدار الوقت. إنه 
ببساطة يشع من خلائا: بإمكانك أن تشارك الآخرين به الآنء يمكتك أن منحه 
إلى أي شخص تحبه. لكتها هدية غير مشروطة ولا كن لأحد أن يجعلك تعيساً 

صب چهودی على أن اجعلك تنعم بالنعيم الحر. وهذا لا يعني أن عليك 
أن تنكر العاطء لا يعني أن عليك أن تترك زوجتك أو صديقتك أو حبك للطعام - 
حت ولو کان اليس كريمء ليس للأمر علائة بكل هذا. إن حالة النعيم لديك 
ثبقی معك مهما کنت تفعل. سوف تعزز کل نشاطاتله سوف تغني کل تصرف 
تقوم به سيكون لحبك نكهة مخثلفة. لن يكون هناك آي کره مختين خلفه» 
سيكون حباً ببساطة. لن يكون هناك حتی مجرد توقع بأن هتاك شيا سيعود 
عليك من ذلك. لن تكون بحاجة إلى شيء. العطاء سيكون نوعاً من البركة. ليس 
هتاك من حاجة. أنث غني من الداخل حتي أن لا شيء يستطيع أن يجعل منك 
کار غنی. 

وبإمكانك أن تتابع مشاركتك للنعيم الذي وصلت إليه۔ وکلما شارکت به أك 
كلما أصبح لديك أكش فلا شيء يجعلك تصبح أفقر. تلك هي ايلعجزة الوحيدة 


سۆال: 


لما ت تعمقت أكثر في التأمل وبحتت عن حقيتة من أنه أجد صعوية في 
الحفاظ على أبة علاقة. هل هذا شيء على أن أتوقعه. آم أتني ارتكيت خطاً في 
مکان ما؟ 


276 


عندما تغوص آكثر في حجك الداخلي فن الطاقات لديك تتحول إلى اثداخل 
الطاقات نفسها التي كانت جه إلى الخارج. فجأة تجد تفسك وحيدا كجزبرة. 
الصعوبة تظهر لأئك لست مرثاحاً لأن تكون ذاجك وكل العلاقات لديك تبدو 
تبعية أو عبودية. لكن هذه ليست إلا مرحلة عابرة. لا تجعل منها موقغاً داتاً 
مالا آم آچلا وعندما ترتاح بداخلك مرة أخرى» سوف تفيض بالطاقة. وسوف 
ترغب باتعودة إل العلاقات مجدد 


إذن» عندما يصبح العقل ثأملياً للمرة الأول يظهر الحب وكأئه عبؤدية. 
وبشكل ما هذا صحيح لأن العقل الذي مم يعمل على التأمل ليس باستطاعته 
حقيقة أن يشع ف الحب. ذلك الحب مزيف. مضال ‏ أقزب إلى الافتنان وأبعد 
عن الحب. لكن ليس لديك ما تقارثه به تى بحدث الخقيقي. 'لذلاك فحندما 
يبدأ التأمل يتبدد الحب القائم على الزيف شيتاً فشيتا. يختفي. لا تكن محبطاً 
ولا تجعل من ذثك موقفاً دام وهناك إمكانيتان لأجل ذلك. 


إن أصبحت محبطاً بسبب اختفاء حياة الحب بينما أنت متعلق بها فسيكون 
ذلك حاجزاً أمام رحلتك إلى داخل نفسك. تقبل الأمر. إن الطاقة الآن تبحث عن 
ممر جديد. ولعدة أيام لن تكون متوذرة للحركة الخأرجية وللنشاطات. 


إن كان شخص ما مبدعاً و مارس التأمل فإن كل الإيداعأت لديه سوف 
تختفي في الوقت الراحن. إن كنت رسام فجأة لن تجد :نقسك: في الرسم. 
بإمكانك امتابعحة لكن شيا فشيناً ستفقد الطاقة والحماس. إن. كنث شاعرا 
سيتوقف الشتر. إن كنت رجلا وكدت عاشقاً فالطاقة التي .لديك ستنتهي 
ببساطة. وإن حاولت أن تجيبر نفسك على التحرك باتجاه العلاقة _ لأن تكون 
ذاتك القدهة . قإن الإجبار سيكون خطراً جد عندها فإنك تقوم بالأشياء 
المتعارضة. من جهة أنت تحاول الدخول ومن جهة آخرى تحاول الخروج پيدو. 
الأمر وكآنك تفود سيارة ودوس على دواسة البنزين وبنفس الوقت تدوس على 
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الفرامل. من الممكن أن تتسبب بكارثة لأنك تقوم بعملين متعاكسين بنفس 
الوشت. 

التأمل هو صد الحب الزائف فقط. والزيف موف يختفي. هذا هوالشرط 
الأماسي ي يظهر الحب الحقيقي. على الزائف أن يذهببه أن يفرغ المكان بشكل 
كامل. عندها ققط تصبح جاهزاً من أجل الحب الحقيقي. لذلك ولبضعة آيام 
عليك نسيان أمر العلاقاث. 

الأمر الثاني والذي هو أيضاً خطر جدة أك تستطيج آن تجعله نمطا لحيائك. 
حدث ذلك للعديد من الأبخاص, كانوا في صوامع - الربان القدماء الأشخاص 
المتديتون الأورٹودكس الذين ججاوا من عدم وجود علاقات حب ق حياتهم طا 
للحياة. إعتقدوا أن الجب يتعارض مح التأمل وآن التأمل يتعارض مع الح 
ذلك ليس حقيقياً. التأمل يتعارض مع الحب الزائف لكنه يتوافق تماما مع الحب 

عندما تستش, عندما طم يعد هناك مکان بعد تذحب إليهء تكون قد وصلت 
إلى نواة كينونتك الحجر الشاس. عندها تصبح متمركزل فجأة تتواجد الطاقة. 
لكن الآن ليس هناك من مان تذهب إليه. إن الرحلة الخارجية قد توقفت 
عتدما بدت بالتأملء والآن الرحلة الداخلية قد انتهت. أنت الآن مستق لقد 
وصلت إلى موطذك. عندها تلك ألطافة سوف تشض. 

إثه نوع مختلف هن التحرك. النوعية مختلفة ماما لأنها بدون دوافع. قبل 
ذلك كنت تتحرك باتجاه الآخرين بوجود الدوافع الآن غ يحد هناك وجود لها 
إنك نترك ببساطة باقجاه الآخرين لأن لديك الكثير لتشاركهم به. 

قبل ذلك كنت تتحرك كمتسول والآن تبحرك كإميراطور. لا يعني هذا أنك 
تبحث عن بعض السعادة من شخص ما, تلك المعادة أصبحت تملكها سلف الآن 
أصبحت السعادة أكثر مما تستطيع احتماله. إن الغيوم مليثة جداً وتريد أن 
تمطر. الزهرة مفعمة جد وتريد آن قلا الرياح بشذاها لتذهب إلى كل زاويا 
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إلعام. إنها آلمشاركةء نوع جديد من العلاقات طهر في الوجود. أن تدعوه علاقة 
ليس بالأمر الصحيح لأنه م يعد علاقة. بدلا منها أصبح حالة من الكينوئة. ۾ وعد 
الأمر أنك تصبء لكن اأصبحت أنت الحب. 

لذلك لا تكن محبطاً أو تجعل من الأمر غطاً للحياةء إنه مجرد حالة عابرة 
انتشلي هو حالة عابرة. الاحتفال هو الهدف من الحياةت. التخلي هو أداة. هتاك 
لحظات ق الحياة يتوجب فيها غليك أن تشخلىء الأمر مشابه تام لحالة أن تكون 
مريضاً ويطلب منك الطبيب أن تصوم. الصيام هنا لن يكون مط اة تخل عن 
الطعام وعندما تستعيد صحثك استمتع العام محددا. 


E 


امرأتان وراضب 


اقصهة من الزن 


كان هناك امرأة من الصين. وكانث قد ساعدت راهياً لأكثر من عقرين سنة. 
کانت قد بتت کوخاً له وقد اطعمته بینما کان منشغلا بالتامل. 

ف لحد الأيام قررت أن ثكتشف التقدم الذي أحرزه ف كل ذلك الوقت. 

طلبت مساعدة فتاة تفيض بالرغبة وقالت نها: "اذهبي وعاذقيه ویعدها 


اساله خحاة. والدن iS‏ 
ذهيت الفثاة فى طالب الراهبه وسرعان ما بدآت مداعبته» وسألته ماذا يريد 
أن شعل حيال ذلك. 


أجاب الراهب بشاعرية نوعاً ما شجرة هرمة لنمو على صخرة في الشتاء. 
"یا هن کان شه آي دذم " 
عادث الفتاة وأخبرت الرأة بجواب الراهب. 
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"يغضيتي التفكير بني أطعمتٌ هذا الشخص لدةعشر ين عاماا" أجابت الرآة 
العجوز بغضب. "م يبد أي اهتمام بحاجاتك. ليس هناك من ميل لأن يشرح 
حالتك. ليس من الضروري آن پستجیب للهوی. لکن على الأقل عليه آن یون قد 
أحختر بعض التعاطف ٠‏ 

وذهبت فوراً إلى كوخ الراهب وأحرقته. 

مثل قديم يقول: ازرع فكرة تحصد تصرف ازرع تصرفاً تحصد عادة ازرع 
عادة تحصد شخصية. أزرع شخصة تحصد مصبا 

وأا أقول لك: لا تزرع أي شىء واحصد التأمل أو الحب. 

لا تزرع شيناً - هذه هي الفكرة من التأمل. والنتيجة الطبيعية لذلك هي 
الحب. وإن حدث ف نهاية الرحلة عبر التأمل وم يزهر الحبه قإن كل رحلتك. 
كانت بلا قيمة. لقد حدت خطاً فی مکان ما لقد بدآت ولکن م ثصل. 

الحب هو الاختار. لرحلة التأملء الحب هو الاختار. إنهما وجهان لعملة 
واحدة مظهران مختلفان للنوع نفسه من الطاقة. عندما يكون الأول موجوداً 
فن الثاني سيکون موجود ون ۾ يکن الثاني موجوداً فن الأول لن پكون 
موجودا. 

التأمل ليس معناه التركيز. الإنسان الذي جارس التركيز رها لن يصل إلى 
الحب. في الواقح هو لن يصل. الإتسان الذي يارس الاركيز رها يصبح شخضاً أكثر 
عنفاً. لأن التركيز تدريب علي البقاء مشدوداً متوترة والتركيز عبارة عن جهد 
لتضييق أو تحديد عمل العقل. إته عنف شديد على وعيك. وعندما تكون عنيفاً 
مع وعياك الخاص لن تستطيع ألا تكون عنيغاً مج الآآخرين, كيا تكون مح نقسىك 
ستکون مج الآخرين. 

إاجعل ذلك قاعدة أساسية ف الحياة. بل وأحد آهم القواعد الأشساسية. كما 
تصرف حصبأل نفسك سوف تتصرف حيال الآغرین. إن كنت تحب ذاتك فسوف 
تحب الآخرين. إن كنت تفيض داخل كينونتك فسوف تفيض بالطريقة تفسها في 

281 


علاقاتك أيضاً. إن كنت متجمداً في الدإاخل فستكون متجمداً في الخارج أيضاً. 
ميل ما في الداخل لأآن يصيح ما في الخارج. إن ما بداخلك يتابع إظهار نفسه في 
التعامل مع الخارج. 

ليس ب التأمل. التركيز.طريقة تخص العلم هو الأسلوب العلمي. رجل العلم 
يحتاج إلى نظام عميق من خلال التركيزء لكن لا يتوقع :من رجل العلم بالنتيجة 
أن يكون حنوتا. ليس هناك من حاجة لذلك. في الواقع. رجل العام يصبح شيئاً 
فشيثاً قاسياً وعنيفاً مع الطبيعة. كل التطور العلمي مبني على العنقف تجاه 
الطبيسة. إنه مدمر ف امقام الأول رجل العلم يدمر وعيه امتوسع الخاص بدلا 
من توسيعه لوعيه فهو يضيقه. يجعله حصرياً بنقطة واحدة. إنه ثوع من 
الإجبار العنف. 

عليك آن تتذكر أن التأمل ليس هو التركيز _ تكن هو أيضاً ليس (تفكياً 
تأملی م ° (0 ناهام عادهء) إنه لیس التفکیر. رها کنت تقکر بایله _ حتی 
عندهاء يكون ثوعاً من التفكير. إن كان هناك (حرف الجر بد ) يعني آنه تفكي ب 
أمر ها. رعا أنت تفكر باطالء بات . إن ذلك لا يشكل فرق التفكر مستمر ولكن 
مع تغبیر ابلوضوع. 

إن كنت تفكر بأمر يخص العام أو الجنسء فلا أحد يدمو ذلك تفكيراً تأملياً. 
لکن إن كنت تفكر باش بالفضيلةء باسیح أو كريشنا أو بوذاء فإن الناس 
يسمون ذلك تفكيراً تأملياً. 


. ضكر التآملي» ينكر الكاقب ثلاث كلمات مختلفة المعنى بالئغة الإدكليزبة وهي 
contemplation}( THINKING)‏ |( مماغواالمس) وتعني الإولى التفكر بقضية محددة مثل 
التفكر ف قضية علمية اعدد لأعادن بالحرثرة. تأثير الضوء وما شابه ذلك) ما الكلمة الثائية فهي 
تحني التفكير بقضية كامنة وليس بنقطة محددة من قفذية. ملل التفكي في وجود الله أو في صحة دين 
من الأديانء آما الكلمة الثالثة فتحني االلانقيكر وحي ما يسمى التامل. وقد رأيث أن بكون معني 
الكثمة الثانية باللخة العربية (التقكر التأملي). م. 
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لكن (الزن) صارم حيال ذلك ۔ إنه لیس تاملا إنه يبقی تحت ما يسمى 
الفكر. أنت لا تزال قلغا حيال الآضر. 

في (التفكير التأملي) يبقی الآخر موجوداً رغم آنه ليس حصرياً كما هو في 
التركيز. التفكير التأملي أكثر مرونة من التركيز. في التركيز يكون عمل العقل مركا 
على نقطة واحدة فقطء قي التفكر التأملي يكون العقل موجهاً باتجاه موضوع 
واحد وليس باتجاه نقطة واحدة. بإمكانك أن تتاب التفكير فيه بإمكانك التغيرر . 
والانسياق مح ابلوضوع لكن مع ذلك يبقى ابلوضوع نقسه بالإجمال. 

إذْن ما هو التأمل؟ التأمل عبارة عن شحور بالسعادة في حضورك الشخصيء 
الثأمل هو الشعور بالفرح بكينوتتك. إنه أمر بسيط - عبارة عن حالة من 
الشسترخاء التام للإدراك عندما لا تقوم بآي عمل. في اللحظة التي يدخل غيها 
الفعل تصبح مشدودة يدغل القلق على الفور. كيف نشعل؟ مأذا تفعل؟ كيف 
لنجح؟ كيف نستطيح آلا نفشل؟ لقد دخلت للتو ف ابلستقبل. 

إن كنت تمارس التفكر التأماي قبماذا مكنك أن تفكر؟ كيف كتك آن تفكر 
بشيء غرر معروف؟ كيف باستطاعتك آن تفکر پا هو غر معروف آو عا لا کن 
معرفته؟ إن باستطاعتك التفكير بالأمور المعروفة فقط. كنك أن تعيد مضغها أو 
محاولة استيجابها مرة بعد آغرى لكتها معروفة. إن كنت تعرف شيئاً ما عن 
اسيج فيمكنك إعادة التقكير فيه مرة بعد أخرى. إن كنت تعرف شيناً عن 
كريشنا. فيمكنك أن تعد التفكم بهء كنك أن تتاب تعديله وتخببره إعطاءه 
شكلاً جديداً أو طابعاً خاصاً لكن هذا لن بقودك باتجاه ما هو غير معروق. الله 
هو غپږر اطعروف. 

التأمل هو أن ثكون. لا تقوم بآي عمل لا فعل. لا فكرة لإ انفعال. آنت 
موجود وحسب» وهذه بهجة خالصة. ومن أين تأق السعادة ف حالة كونك لا 
تفعل أي فيء؟ إنها تأي من اللامكان أو تأتي من كل مكان. نها بلا مسبت لأن 
الوجود مصنوع من مادة تدعى البهجة. ليست بحاجة إل سبب ولا إلى مرررات. 
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إن كنتت غير سعيد فلديك سيب لعدم السغادة إن کنت سعیداً فآنت سعید 
ديساطة وليس هتاك سبب لهذا. إن عقلك يحاول أن يیحث عن سبپ لأنه لا 
يستطيع أن يؤمن ا لا سبب له لأنه لا يستطيع السيطرة على ما لا سيب له. 
بوجود ما لا سب له يصبح العقل عاج ببساطة. إن العقل يتابع بحثه عن 
سبب أو آخر. لكن أريد أن إخبرك أنه في آي وقت تشعر فيه بالسعادة فإنك 
تکون سعیداً بدون ای سبب عاى الإطلاق. وعندما تكون غير سعيد قإن سناك 
سبباً ما لتكون غير سحيد. لأن السعادة هي عبارة عن.اادة التي قد جبلت منها. 
إتها كينوتتك تحديدأ. إنها جوهرك الدأخلي. إن جوهر تكوينك هو الفرح. 

انظر إلى الأشجار. إلى الطيورء الخيوم النجوم... وإن كأن لك عيون فسيكون 
مقدورك أن ترى أن كل ما ق الوجود سعيد. كل شيء سيد ببساطة الأشجار 
سعيدة بدون أي سبب» إنها لن تصبح ولا رؤساء ولا وزراء» ولن تصبح غنية ولا 
تملك أي حساب بنكي. انظر إلى الأزهار - ليس لديها آي أسباب. ببساطة إنها 
سعيدة بشکل لا پصنق. 

إن الوجود مجيول من مادة تسمي السعادة. الهندوس سمونه 
ananrda,satchitanand}‏ هذا ليست هناك مسررات ليست بحأجة لأسيب 
إن كان باستطاعتك أن تكون فقط مع ذاتك ولا تفعل أي شيء وتستمتع 
بنفسك وتتواجد مح نقسك فقطء وتسعد لآثك موجود وتننفس, وتستمع إلى 
الطيور . بدون أية مبررات ‏ عندها تكون في حالة من التأمل. التأمل هو أن 
تكون هتا الآن. وعندما يكون شخص ما سعيدا بدون أي سيب فإن السعادة لا 
مكن أن تبقى محتواة داخلك. سوف تنتشر باتجاه الآخرينء تصبح مشاركة. لا 
مكتك آن #مشكها إنها كبية جد إنها .لا نهائية. لا تستيطح آن ټسكها بيديك. 
عليك آن تسمح لها بالاتتشار. 


فصومA:‏ حالة السعادة الكاملة بالهندوسية. م. 


ذلك ما نسميه العطف. التأمل هو أن تتواجد مح نغسك بيدما العطف هو 
الفيضان من تلك الكينونة. إن الطاقة نفسها التي كاثت تتحول إئى شغف قد 
أصبحت غطفاً. إنها الطاقة تفسها التي كانت تنحصر في الجسم أو في العقل. إنها 
الطاقة نفسها التي كانت تتسرب من القغحات الصغرة. 

ما هو الجنس؟ إنه تسريب للطاقة من خفثحة صخررة في الجسم. إن الهتدوس 
يسمموتها بالتحديد فتحات. عندما تتدفق وتفيض. عندما لا تتحرك من خلال 
الثقوب. ذإن جميع الجدران تختفي. لقد أصبحت الكل. والآن آنت تنتشر. ليس. 
باستطاعتك أن تفعل شيا حيال ذلك. 

لا يعني ذلك أن عليك أن تكون عطوفة لا. في حالة الثأمل تصبح أآتت 
العطف. الحطف دافن كما هو الشغف ۔ من هنا أتت ية عطف ([هذا بخص 
اللغة الإنكليزية).العطف شخوف جدا لكن الششف ليس موجهاً إلى شخص م 
الشغف لا ييحث عن آي امتتان. إن العملية تصيح معكوسة بالكامل. أولاً كنت 
تبحث عن السعادة في مكان ما والآن أنثت وجدتهاء وإنك تعبر عنها. الشخف 
بحت عن السعادق والعطف هو التحير عن السعادة لكنه شخوف ودافن 
وعليك آن تفهمه انه پحتوي على تناقض. 

كلما عَظْمَّ الثيء كلما احتوي على تناقض آكير. وهذا التأمل والعطف هو 
أحد أعلى الذري الذروة القصوى. لا بد من أن يكون فيها تناقضِ 

يكمن التناقض ف أن الإنسان الذي هارس التأمل هو إنسان يتمتح بالبرودة 
ليس البرد. يتمثح بالبرودة ومح ذلك يدمتع بالدفء. ليس الحرارةء الأشخف حار 
يکاد آن بكون محموماً. فيه حرارة. العطف فيه برودة مع ذلك دافئ. مرچبه 
مستقیل. سعيد باي مشاركة ومستعد للمشاركة. يتعظر اطشاركة. إن أصبح الممارس 
للتأمل بارداً فسوف بکون قد آخطاً, ویضسج جیتها شخصاً مکبوتا. إن آنٿ قمعت 
بكيت شغفك فسوف تصيح بارداً وهذا هو السبب في كون الإنسانية كلها 
أصبحت باردة ۔ إن الشغق قد تم کیته في کل شخص. 
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ذلك ما نسميه العطف. التامل هو أن تتواجد مع نفسك بينما الحطف هو 
الفيضان من تلك الكينونة. إن الطاقة نفسها التي كانت تتحول إلى شخف قد 
أصبحت غطفاً. إنها الطاقة تفسها التي كانت تنحصر في الجسم أو ف العقل. إنها 
الطاقة نفسها التي كات تتسرب من القتحات الصغرة 

ما هو الجنس؟ إنه سريب للنطاقة من قتحة صخيرة ق الجسم. إن الهتدوس 
بسموتها بالتحديد فتجات. عتدما تتدقق وتفيض. عندما لا تتحرك من خلال 
الثقوب» فإن جميح الجدران تشتفي. لقد أصبحت الكل. والآن أت تنتشر. ليس. 
باستطاعتك أن تقعل شيا حيال ذلك 

لا يعني ذلك أن عليك أن تكون عطوف لا قي حالة الثامل تصبح أتت 
الحطف. العطف داف کما هو الشغف . من هنا أثث كلمة عطف (هذا بخص 
اللغة الإنكيزية).الحطف شغوف جداً لكن الشخف ليس موجهاً إلى شخص هل 
الشغف لا يث عن أي أمتنان. إن العملية تصيح معكوسة بالكامل. آولا كنت 
تبحث عن السعادة في مكان ما والآن أنت وجدتهل وإنك تعبر عنها. الشخف 
بحت عن السعادة. والعطف هو اتير عن السعادة. لكنه شغخوف ودافن 
وعليك أن تغفهمه لأته يحتوي علي تتاقض. 

كلما عَظْمَ الشيء كلما احتوى عا تناقض أكيرء وهذا التأمل والعطف هو 
أحد أعلى الذرى. الذروة القصوى. لا بد من أن يكون فيها تناقض. 

يكمن التناقض ف أن الإنسان الذي ارس التأمل هو إنسان يتمتع بالبرودة: 
ليس البرد. يتمتع بالبرو:ة ومح ذلك يتمتح بالدفء. ليس الحرإرة الشخف حار 
يکاد آن بكون محموماً. فيه حرارة. العطف فيه برودة مع ذلك دافی. مرجب 
مستقبل» سعيد بابلشاركة ومستعد للمشاركةء ينتظر ابلشاركة. إن أصبح امرس 
اا نیت که عا ورخ حا اها د إن انت بت 
بكبت شغفك فسوف تصبح باردا وهذا هو السبب في كون الإنسائية كلها 
آصبحت باردة ۔ إن الشغف قد تم کته في کل شخص. 
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منذ انطفولة تحديداً أعيق شغفك وکیخ. ومتی بدآت تصبح شغوفاً. یکون 
هناك شخص ما - والدتك. والدكء مدرسك الشرطى - على الفور يكون هناك 
شخص ما يشك في تصرفك. لشد تم لجم شغفكء تم كبحه: "لا تفعل ذلك" وقوراً 
تنكمش داخل تفسك. وبعدها بقلیل شیا فشیئاً تتعلم آنه من آجل آن تنجو 
قمن الأفضل آن تستمح للآّخرين الذين حولك. إنه الوضح الأكثر أمانا. 

إن .ماذا عليك أن تفعل حال هذا؟ ماذا على الطفل أن رقعل عندما يشعر 
بالشغف؟ عندما يشعر آنه مليء بالطاقة وآنه یرید أن یقفزء یرکض,ء يرقص بینما 
يقرأ وإلده الصحيفة؟ هذا هراء لكته يقرأ الصحيفقة وهو شخص مهم جدة إثه 
سيد البيت. ماذا نقعل؟ إن الطفل يفعل شيتاً عظيماً قي الحقيقة ۔ إن الله يريد 
أن يرقص في داخله - لكن الوالد يقرأ الصحيفة لذلك يجب أن يكون هناك 
هدوه. لیس باستطاعته آن برقص. لیس باستطاعته آن یرکض. ولا باستطاعته آن 

سوف یقوم بکبت طاقته. سیحاول أن پكون باردأ رصيتا تحت السيطرة. إن 
السيطرة أصيحت قيمة عليا وهي بلا قيمة على الإطلاق. 

إن الشخص الذي يسيطر على نفسه شخص ميت. الشخص الذي يسيطار على 
نفسه ليس بالضرورة شخصاً منضبطاً إن الانضباط خيء مختلف #اماً. الانضباط 
ينبع من الوعي والسيطرة ثاقي من الغوف. إن الأشخاص الحيطين بك هم أكار 
نفوذاً منك يإمكانهم أن يعاقبوكه بإمكانهم تدميرك. لديهم كامل القدرة على 
التحكم عى الإفساد. على القمع. وغلى الطفل هنا أن يصبح دبلوعاسيا عندما 
تضهر لديه الطاقة الجشسية قإن الطقل يدخل ف ايلتاعي. الجتمع ضده إن 
المجتمع يقول إن هذه الطاقة یجب ان توجه ‏ وهی تتدفق في کامل أتحاء 
جسم الطفل ۔ يجب آن توقف.. 

ماذا نفعل في ايلدارس؟ في الواقع. للدارس ليست وسائل لترسيخ المعرفة بل 
هي أدوات سيطرة. دة ست أو سبع ساعات في اليوم يجلس الولد هناك. وذلك 
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من أجل كيح رقصه كبح غناثه. فزحه. كل.ذلك من أجل السيطرة عليه. إن 
الجلوس لست أو سبح ساعات ف ايوم ف جو كأته السجن سوف يقتل الطاقة 
لديه شيثاً فشيئاً إن الطفل يصيح مكبوتل جامداً. الآن ليس هناك من قيض. 
الطاقة لا تأ إنه بعيش على الحد الأدن _ وهذا ما تدعوه بالسيطرة. إته لا يصل 
إلى الحد الأقمي. 


لقد بحث علماء التفس ووصلوا إلى تحديد عامل ضخم ق محنة الإنسانء 
وهذا هو: إن الأشخاص العاديرن يعيشون فقط بنسبة عشرة باطئة. يتنفسون 
بدسبة عشرة بائةء يحبونء» يستمتعون بنسيك عشرة بامائة ‏ وتسعون بابمثة من 
حياتهم هي بيساطة غير مسموح بها. إلها ضائعة بشكل كامل؟ على الإنسان أن 
يعيش على اطئة باطثة من فدرته. عندها فقط کون إزهاره ممکنا 


إن التأمل لا يعني التمكم. لا يعني الكبت. إن كنث قد حصلت على تلك 
الفكرة الخاطئة من مكان ما وقادك ذلك إلى كبت نفسات فسوف تكون شخهاً 
يسيطر على نفسه. لكتك وف تصبح شخصاً باردا. ویعدها شیا فشيثاً ستصبح 
شخصاً لا مبالياٌ غير مستقل. شخصاً غرر مکترٹ. غير مهتم. غور محب» ستکون 
على الأغلب كشخص منتحر. ستحيا عا الحد الأدىء هكن أن توصف بأتك شبه 
حي سوف لن تشتعل» إن شحلتك ستكون خفيفة جدآً. سيكون هناك الكثير من 
الدخان ولكن لن يكون هناك ضوء ثةريباً 


إن هذا يحدث نلأشخاص الذين هم في طريق التأمل ‏ الكاٹوليكيين, البوذيين. 
الجاينا - حيث يصبحون باردينء لأن السيطرة أمر سهل. الإدراك أمر شاف جد 
والسيطرة أمر سيل لأن السيطرة قحتاج فقط إلى تهذيب العادات. أنت تهذب 
عاداتك. وبعدها تقوم هذه العادات بامتلاكك وليس عليك أن تقلق. وبعدها 
تابح عاداقك. وتصبح الأمور ميكانيكية وتعيش حياة روبوت آل رها تكون 
شبيهاً ببوذا لكنك لست كذلك. سعکون مجرد تمثال حجری میت. 
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إن 4 بظهر التعاطف فيك. فسوف تظهر اللابالاة. واللامبالاة تعني غياب 
ازخخف أا التعاطف فهو تحول الشغف. اذهب وراقب الرهيان الكائوليكيين. 
رهبان الجاين الرهبان اليوذيين وسوف ترى شخصيات لا مبائية - بليدة غبية 

الأشخاص السيطرون على أنفسهم متوترون دالهاً لأنه في عمق كل شخص 
ربق الاضطراب مختبةا. وإن كنت خارج السيطرة حياً متدفقاً فلن تكون متوتراً 
فكرة التوتر غير مطروحة ‏ فليحدث ما يحدث. يس هناك من توقعات بالنسبه 
للمنتشبل أنت لست مؤدياً لدور ماء إذن اذا عليك أن تتوثر؟ إن ذهبت إلى 
رهبان کائولیکیین أو بوذیین أو جابینیین فسوف تجدهم متوترین - را لا 
يکونون كذلك تي آماکن عبادتهم. نكن إن آخرجتهم إلى العام فسوف تجدهم 
متوترين جد لذن ف كل خطوة لهم ف الحياة هتاك إغواه. 

يصل الإنسان اماضى في التأمل إلى النتقطة التي لا ببةى فيها أي إغواء حاول 
أن تفهم ذلك. الإغواء لا يأتي أبدأً من الخارج إتها رغبة مكبوتة. طاقة وغضب 
مکبوثان. وجنس وطمع مكيوتان. ذلك ما يخلق الإغواء إن الإغواء يأتي من 
داخلك. لا علافة للإغواء بالغارج. إن هذا لا يعني أن انشيطان ياي ويغويك إنه 
عقلك ابلكبوت الخاص هو الذي يصبح شيطانياً ويرغب بالثار. للسيطرة على هذا 
العقل على الإتسان أن يبقى بارداً ومتجمداً بحيث لا يسمح للطاقة أن تتحرك في 
أطرافهء في جسده. إن سمح لنطاقة بالتحرك في جسده فإن كل الكبت الذي فيه 


هذا هو السبب الذي يجعل الاس يتعلمون كيف يصبحون باردين. كيف 
يامسون الآخرين ولا يلمسونهم كيف يرون الآغرين و لا يرونهم. الناس 
بعيشون ضمن (كليشات جاهزة) ‏ "مرحي كيف حالك؟" لا آحد يعني أي ىء 
بهذه العبارات» تلك العبارات تقال َنْب الواجهة الحقيقية ين شخصن. إن 
التاس لا ينظر بعضهم قي عيون بعض. لا هسك يعضهم بأيدي اليعض. لا 
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يحاولون أن يشعروا بالطاقة اموجودة ف الشخص الآخر. لا يسمح بعضهم لبحض 
بالتدفق. خائفون جداآ. بطريقة ما بتدبرون آمرهم» باردون ومیتون» مقیدون. 


لقد تعلم الرجل امتأمل كيف هلا ذفسه بالطاقة إلى الد الأعلى. الأقصى. هو 
يعيش ف القمةء جحل مقره في الذروة. يالتأكيد لديه الدق.. لكنه ليس محموماًء 
هو پندو جا وحسب. لیس حار هو هادئ: لأنه لا نجرف بالرغبات. إنه سید 
جد بحيث م يعد يبحت عن السعادة. إنه يتحم بالاطمئنان. هو قي موطنه. هو 
لا يذهب إلى آي مکان. إنه لا بركض ولا يطارد..... إته هادي ققط. 


هناك قول مأڻور ق lilاAi3: {agree sequitur esse)‏ آی: إن الفعل يتبع 
الكينودة. إنه قول مأثور رائع جد ولخستی آلا تحاول تغیر تصرفاتكہ ونکن حاول 
أن تكتشف ما أنت عليهء وبعدها سوف تاتي التصرقات بشكل طبيعي. 
التصرقات تاأتي فى القام الثاني والكيتونة ف امقام الأول. التصرفات شىء ثقوم به 
لكن الكينونة هي حقيقتكء جوهرك. التصرفات تصدر عنك نكن التصرفات هي 
مجرد چزء. حتي أو جمعت كل تصرفاتك معا فإتها ن تكون مساوية لكينونتك. 
لآن كل التصرفات مجتمعة أن تشكل كينوتتك. ماذا عن مستقيلك؟ إن كيتونتك 
تحثوي ماضيكه مستقلك. وحاضرك إن كينونتك شحتوي أبديتك. بینما تصرفاتك. 
ہی ولو جُمعَٿ معا قلن تکون سوی ايلاضي. اماضی محدود والستقبل غير 
محدود. إن ما حدث هو محدود. کن آن یعرف لقد حدث وننٹھی. آما ما م 
بحدث فهو غر محدود. غرر قابل للقعريف. كينونتك تحتوي الأبدية وتصرفاتك 


للك کن للإنسان الذي کان آنا ئی یهد اللحظة أن يصبح قدیساً ف 
اللحظة التالية. لا تحكم على الإتسان حسب تصرفاتهء احكم على الإتسان حسب 


كتونته. هناك آنمون قد أصسجوا قديسنن وهناك قديسون قد مشطوا وأصحوا 
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لا تحكم عا الإنسان حسب تصرفاته. لكن ليس هناك من طريقة أخري. 
لأنك لا تعرف كينونتك الشخصية ۔ كيف لك آن ترى كينوناث الآجرين؟ ف 
اللحظة التي تتعرق فيها عاى كينونتك سوف تيعلم تلك اللغك. سوف اعرف 
على الطريقة التي تستطيع بها أن تبظر في كيتونات الآخرين. إن بإمكانك أن 
تفظر قي عمق الاخرين فقط إلى الحد الذي كنك النظر فيه إلى نفسك. إن كنت 
قد رأيت نفسك بكل ما في الكلمة من معنى فإنه بإمكانك أن ترى الآخرين بكل 
ما ق الكلمة من معنى. 

وعليهء هناك بضعة أمور قبل آن أدخل فى هذه القصة الجميلة. 


إن حدث خلال ممارستك للتأمل أن أصبحت باردا فعليك الحذر. إن حدث 
وأقضى بك تآملك إلى جرارة أكيرء حب أكبرء فيضان في الشاعر أكبر ‏ ذلك جيد . 
فآنت على الطريق السليم إن أصبحت أقل حب إن اختفى حس التعاطف 
وترسخ شيء من أللامبالاة فياكء فإنك كلما آسرعت عندئذ في تغير اتجاهك. كما 
كان أفضل. وإلا فإنك سوف تصبح کالجدار. 


لا تكن كالجدار. ابق حي ابض متدفقة فائضا ذاثبً 


بالطبع هتاك مصاعب. اذا يصبح الناس كالجدران؟ لأن الجدرآن أشياء هكن 
تعريفها. إنها تعطيك حدودة شكلاً وإطاراً محددين وهو ما يدعوه الهندوس 
(وهنا سمد) أي الاسم والشكل. إن كنت تتصهر وتتدفق فلن تعود حناك 
حدوة لن ثعرف أين أئت وأين ثنتهي وأين يبدا الآغر. تواجدك مع النأس يصبح 
آکار بحیت تصبح الحدود شیا فشیتاً کآنها آحلام, وسوف تختفي پوماً ما. 


هكا يبدو الواقحء الواقح غير محدود. أن تظن ألك ستتوقف؟ على حدود 
جلدك؟ هکذا نعتقد بشکل طيعيء "بالطيع تمن داخل چلودنا والجلد هو 
جدارتاء :الحد" لكن جلدك لا پكنه العيش إن فم ينن محاطاً بالهواء. إن م 


يترفس جلدك الأکمجین الوجوذ والذی بزوده به الھواء لیلحیط بشکل ثاہت فلا 
290 


مكن له أن يعيش. أبعد الهواء امحيط وسوف قوت ف الحال. حتی لو م يضدش 
جلدك فسوف هوت لذلك لا کن ان يکون هذا هو حدك. 

هناك متا ميل من الغلاف الجوي حول الأرض. هل ذلك هو حدك؟ ذلك 
أيضاً لا هكن أن يكون حدا. ذلك الأكسجين وذلك الغلاف الجوي والخرارة وهذه 
الحياة لا ټكون موجودة لولا وجود الشمس_ إن كفت الشمس عن الوجود أو 
ماتت... وسيحدث ذلك بوماً ما. يقول العلماء إنه ق يوح ما سوف تيطفئ 
الشمس وتموت. عددها فإن الغلاف الجوي سوف ينتهي فجاة. وآئت سوف 
تجوت قور إذاً هل الشمس هي حدك؟ نكن يقول الفيزيائيون إن الشمس 
مرتبطة مصدر طافة مرکزي م تتمکن من إيجاده بعد لکن يتوقع ذلك _ لأنه لا 
وجود لشيءَ غير مرتيط 

إذاً أين قررنا أن يكون حدنا؟ ققاحة على الشجرة هي ليست أنه وعندما 
تأكلها تصبح التفاحة آنت. إذن التفاحة تنتظر لتصنح أئث. إنها أنث بشكل 
محتملء إنها أئت المسقيايء وبعدها تتغوط وتاقي بالفضلات خارج جسدك. 
متذ لحظة فقط كانت القغاحة آنت. إذن آين قررت وضع إلحد؟ آنا أتنشس ‏ 
فائنفس الڌي بداخلي هو آنا لکن قبل لحظة کان من امن ان يکون 
ذلك فقسك. لا بد. أنه كان دفساكتء نثنفس من الخلاف الجوي العاح. جميعنا 
تتنفس بعضنا قي بعض. كل منا فرد من الآخر. أفت تتنفس في أا أثنفس فيك. 

ليس الأمر متوقفاً على التتفسء إنه الأمر تفضه ماما بالنسبة للحياة. هل 
راقبت ذلك؟ مع آشخاج معينين أنت تشعر بادك حي جد إنهم يأتون وكأنهم 
يفورون بالطافة. وشيء ما يحدث فيك استجابة. وتبدأ أنٽ بالفوران. وهناك 
أشخاص... مجرد التظر في وجوههم تشعر بأنك ستقط!. إن مجرد حضورهم 
فيه مأ يكقي من السم لا بد أتهم يصبون شيتاً ساماً فيك. عندما پجدٿ أن 
تکون في محيط شخص ما تصہح مالعا وسعيدا وفجاة يبدا شيء ما ينض في 
لباك ويصبح قلبك سر ع لا بد أن ذلك الشغص قد سكب شيا ما في داخلاك. 
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نحن نسكب ما فيناء بعضنا ف بعض. ولذلك. ف الشرق فان (عصداو) قد 
آصبح مهما جد جداً. تتکون مح شخص أصبح عارقاً. مجرد آن تکون في حضوره 
کاف _ لأنه يسكب من كينونته في داخلك باستمرار. رها كنتت تعرف أو آنك لا 
تعرف. رما تدرك هذا الأمر اليوع أو أنك لا تدركه. لكن بيوم أو بآخر ستصبح 
اليذور أزهاراً 

تحن لسكب ما فينا في بعضنا البعض. نحن لسنا جزراً منعزلة. الشخص البارد 
يصبح مثل جزيرة وهذا أمر سي» إنه سوء حظ كبير لأنه بإمكانك أن تضبح قارة 
وقد قررت أن تصبح جزيرة. لقد قررت أن تبقى فقيرا في حن كان بإمكانك آن 
تکون غنیاً کما ترید. 

لا تنحول إلی جدار ولا تحاول آبداً أن تکبت شیا وإلا سوف تصبح جداراً 
الناس اممكبوتون لديهم أقنعة عدة أوجهء إنهم يتظاهرون بكونهم شخصاً آخر. 
الأشخاص الكبوتون يحملون العام نفسه مثلك . هتاك حاجة لفرصة فقط. 
تصفيز ما وستظهر الحقيقة فورا. هذا هو السبب وراء اختباء الرهبان من العا - 
أن هناك الكثير الكثير من ابلحفزات. الكثير من الإغواء من الصعب عليهم أن 
يقو محميين. من الصعب عليهم أن يصمدوا أمام ذلك الإغواء. لذلك هم 
يذهبون إلى الهيمالايا أو إل الكهوف. هم يتقاعدون من العا حتى إن ظهرت 
أفكار ورغبات وإغواءات» فليس هناك من وسيلة لإشياعها. 

لكن هذه ليست وسيلة للتحول, 

الأشخاص الذين يصبحون باردين هم الأشخاص الذين كانوا أكثر حرارة. 
الأشخاص الذين يتذرون العفة هم الأشخاص الجنسيون بشكل مغرط. إن العقل 
يتحول من تطرف إلى آخر بسهولة. لقد وجدت من خلال مراقبتي أن التاس 
للهووسين بالطعام يصبحون في یوم ما مهووسین بالصیام. لا ہد أن یحدٹ هذا 


2 (عسدءادة): خطية دينية روحية أو تجمع مدس. هي كلمة هندبة مجني خطيك. م. 
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لأنه ليس باستطاعتك أن تكون متطرقاً في شيء واحد دة طويلة. إن مارست 
من طريقة. عليك أن تتطرف بالاتجاه الآغر. 

الأشخاص الذين أصبحوا رهباتاً هم أشخاص دنيويون جد (م يتمكنوا من 
احتمال السوق. وقد تحركو! كثيبرا في ذلك السوق) بعدها تحرك رقاص الساعة 
متطرفاً إلى أقمى الجهة الأخرىي. الأشخاص الجشعون يتخلون عن العام 
ومغرياتهء ليس بسبب الفهم - إته مجرد جشح مقلوب أعلاه أسغله. في البداية 
كائوا يأخذون ويآخذون.. الآن وفجأة يرون اللاجدوفى من هذه يرون التفاحة 
ويبدؤون ٻالتخلي عن کل شيء. ق البداية کانوا خائفين من فقدان آي شيء مهما 
کان تافهن والآن هم خائفون من الاحتفاظ پاي شيءَ لکن الخوف مستمر. ق 
البداية كانوا جشعين في الدنيا والآن هم جشعون للعام الآخر, لكن الجشع أذ زال 
موجوداً. هؤلاء الأشخاص في يوم أو بآخر لا بد أن ينضموا إلى دير عا - بعدها 
سوف یصبحون متعففین غظیمین. او متخلین عن الدنیا بشکل كبر لکن هذا لن 

باستثناء حالة الإدراك. لا شيء يغير الإنسان. لا شىء على الإطلاق. لذلك لا 
تحاول أن تتظاهر. ذلك الذي م يحدث لن يحدث. عليك فيم هذا الأمر. لا 
ثتحاول أن تتضاهر ولا تحاول جعل الآخرين يصدقون أن ذلك يحدتء لأنه ما من 
أحد سوف يخسر ف عملية الخداع تلك إلا أنت. 

إن الأشخاص الذين يحاولون آن يسيطروا على أنفسهم قد اختاروا الطريق 
الغبية جد السيطرة لن تحدث لكنهم سيصيحون باردين. إنها الطريقة الوحيدة 
التي كن فيها للإنسان آن يسيطر على نفسه - أن تصيج جامداً بحيث لا تظهر 
أية طاقة. الناس الذين نذروا أنقسهم للعفة سوف لن بأكلوا ما فيه الكفايةء ف 
الواقع, فإنهم سيجوعون أجسادهم. إذا تولد لزيد من الطاقة في الجسم 
فسيكون هناك ايلزيد من الطاقة الجنسية. ولن يعرفوا ماذا يقعلون بها. الرهبان 
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البوذيون يأكلون وجبة واحدة في اليوم ‏ ولك ليس كافياً. يأكلون فقط ما هو 
ضروري لجاجات الجسد الحد الأدنى من الحاجات بحيث لا يبقى امزيد من 
الطاقة. ذلك النوع من العفة ليس عفة. عندما تفيض بالطاقة وتبداً تلك الطاقة 
بالتحول من تلقاء نفسها إلى حب» عندها يحدتث نوع من العفه. تسمى 
(ە macy‏ hطbr)‏ » والتي تكون حالة جميلة. 

دخلت آمرآة عجوز لطيفة إلى متجر واشترت عبوة من النفتالين بلكافحة 
العث. في اليوم التالي عادت لتشتري خمس عبوات. وبعدها أقت لتشتري دزينة 
منها۔ 

"لا بد أن لديك الكثير من العث": كال البائح للمرأة. 

أجابت ايلرآة: "نعم أنا أرمي الكرات عليها منذ ثلاثة أيام وم أصب إلا واحدة 
"i‏ 

من خلال السيطرة عا التفس لن تقضي حتي على واحدة منها! إنها ليست 
الطريقة ايلناسبة. أنت تقاتل الآوراق. الأغصان. تقطمها هنا وهتاك. لكنها ليست 
الطريقة اللناسبة لتقضي عان شجرة الرغبة. الطريقةه هي بقطعها من الجذور. 
والجذور يكن قطعها فقط عندما تصلل إلى جذور الرغبة. علي السطح لا يوجد 
إلا الأغصان للكونة من الغرة. الغضبه الحسد الكره. الشبق الجنسي. وهي 
خقط على السطح. وکلما ذهبت أعمق كلما فهمت الأمر أكش جميعها خرچ هن 
جذر واحد. وذلك الجذر هو عدم الإدراك 

التأمل يعني الإدراك. إنه يقطح الجذر بحد ذاته. وعندها تختفي الشجرة 
تلقاتياً. عندها يتحول الشغف إلى تعاطف. 


مeطhعhmaطBr:‏ افيرامما هاريا: هي السلوك الذي يوسصل الإشسان إلى حافة (البارعمان). 
يشير (اليراعمان) إلى الطلق أو الألرهية. 
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کنب قد سمعت عن معام زن کبږ أصبح هرما وأعمی تقريباً في عمر 
السادسة والتسعين وم يعد قادرا على التعليم أو العمل فى ديره. قرر الرجل 
عتدها إن الوقت قد حان لیموت لانه م يعد مفيداً لأی شخص, ليس باستطاعته 
تفديم أية مساغدة. لذلك توقف عن الطعام. 

عندما ستل من قبل الرهبان طاذا يرفض طعامه. آجاب بأنه قد عمر کثراً وی 
يعد مفيداً وأصبح مزعجاً بالتسبة للجميع. 

قالوا لهء "إن مث الآن" ‏ كان ذلك في كانون الثاني - "والبرد قارس» فالجميع 
سیکونون غير مرتاحین في جنازتكه وستكون أكار إزعاجاً. لذلك نرجو أن تأكل." 

من الممكن لذلك أن يحدث فقط ف دير الزنء لآن الأتباع يحبون مخلمهم 
بحمقء احثرامهم له عميق لأئه ليس .هناك من حاجة لأية شكليات. لاحظ فقط 
ما الذي قالوه له۔ قالوا: "إن مت الآن. وکان ذلك في کائون الثانء وکما ترى فإن 
البرد قارس. فإن الجميع سيكونون خير مرتاحين في جنازتك وستكون أكثر إزعاجاً 
فرجوك أن تأکل." 

من أجل ذلك عاد إلى الطعام. لكن عتدما أصبح الجو دافا مجدداًء توقف 
عن الطعام ويعد وقت قصير انقلب بهدوء ومات. 

يا له من تعاطق! شخص يعيش من أجل التعاطف. وهوت من أجل 
التعاطق. شخص مستعد لأن يختار ألوقت اطناسب كي لا يضايق أي شخص ولا 
يسبب إزعاجا 

لقد سمعت عن معلم زن آخر کان يوشك آن موت. 

قال ذاك المعلم "آين حذاني؟ أحضروه" 

سأل أحدهم: "إلى أين أدت ذاهب؟ قال الأطباء إنك توشك آن تموت." 

أجاب: "آنا ذاهب إلى لطقبرة " 

"لکن اذا" 

أجاب: "لا أريد أن أزعج أحدا وإلا كان عليكم أن تصملوني على أكتافكم." 
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وۆف إلى المقرة وماث هناك. 

إنه تعاطف عظيم! يا لروعة أخلاق ذلك الرجل. لا يسبب حتى هذا الكم 
القليل من المشاكل لأي شخص؟ وأولئك الناس فد ساعدوا الآلاف. الألاف كانوا 
ممتن لهه الآلاف قد امثلؤوا يالنور والحب بسببهم. مع ذلك لا يرغبون بإزعاج 
آي شخص. إن انوا مفيدين فسيغبون بالعيش و المساعدة إن کانوا غير 
مفیدین عندها يكون الوقت المناسب ليغادروا و يرجلوا 

الآن لنشرح القصة. 

کان هناك إمرآة عجوز ف الصين كانت قد ساعدت راهياً دة عشرين عام 
کانت قد ہنت کوخاً له وأطحمته بیتما کان يارس التامل. 

إتها محجزة تلك التي حدثت ف األشرق. الغرب يبقى غير قادر على فهم ذلك. 
دة قرون في الشرقه إن آراد شخص عا أن يارس التأمل فإن اممجتمع يطعمه. 
کان يفي آته پارس التأمل. لا أحد يعتقد أن هذا عغبء على ابلجتمع .. "اذا 
علینا آن نعمل من آجله؟“ کوذه ارس التامل هو سيب كاف لأن الشرق عرف 
أنه حتى إن توضل شخص واحد إلى التنور فإن الجميع يتشاركون طاقته. ولو أن 
خخا واحداً أزهر ك التتمل قان شذاه سیصبح جرا من للجتمع ککل۔ 
والكسب عظيم جداً لن الشرق لن يقول أبدآ: "لا تجلس هنا وتتأمل. من الذي 
سيطعمك؟ من الذي سيجلب ئك اللياس؟ من الذي سيمتحك ملاذا؟" الكثر 
الكثر - كان لبوذا عشرة آلآف من الأتاع الذين ينتقلون معهء لكن الناس كانوا 
سعداء لکونهم یطعموتهم» پؤمنون لهم المأویء پلرسونهم. يعتنون بهم. لأنهم 
مارسون التأمل. 

من ايلستحيل جد ق الغرب آن بفكروا بتلك الطريقة. حتى في الشرق أصبح 
ذلك صعباً. في الصين تم إغلاق الأديرة أمكنة التأمل قد تحولت إلى مستشفيات 
أو قاعات دراسة. اباعلمون العظماء قد اختفو!. لقد أجيروا علي العمل ف الحقول 
أو في المصانع. م يعد يسمح لأحد ممارسة التامل لأن هتاك فقداً مستويات 
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الفهم الحظيمة. إن العقل الآن مملوء بالكامل باطادية وكأن الادة هي كل ما في 
الوجوذ. 

إن أصبح شخص ما في بلدة ما. مستنرراً فإن البلدة كلها سوفه تستفيد. لا 
مکن اعتبار مساندته أمراً غير مفید. مقاہل لا شيء سوف تحصل علی کنز عظیم! 
الاس كانوا يسعدون بتقديم امساعدة, 

دة عشرين سنة ساعدت تلك اطرأة الراهب الذي كان يارس التامل ولا 
بفعل شیا کان یجلس ف («2۵هة) بیت نه كوخا اعتعت به, إخذت علي عاتقها 
رعايته بالكامل» وف أحد الأيام أصبحت هرمة جد وأوشكت أن تموت, وأرادت 
ن تسرف قیما إذا کان التامل قد آھر آم لاء أو إن کان هذا الرجل قد کان چالساً 
بيساطة. عشرون عاماً وقت طويل جداً وكاف. وقد أصبحت الرأة هرمة 
وأوشکت أن موت أرادت أن تعرف فما إتا كاذت قد خدمت رجل تأمل 
حقیقیاً أو آنه کان مجرد شخص ثافه. 

في أحد الأيام قررت أن تكتشف الذمر... 

لا بد أن هذه المرآة دانت نتمتع بفهم عظيم هي نغسهاء فالاختبار الذي 
جربته کان مفعماً بالغهم. 

يوماً ها قررت أن تكتشف التقدم الذي وصل إليه الراهب قي كل هذا الوقت: 

إن كان التأمل يتطور فإن امعيار الوحيد لتطوره هو الحب» ايار الوحيد 
لتطورد هو التعاطف. 

حصلت رأة على مساعدة فتاة مغعمة بالرغبةء وفالت لها: "اذهبي إليه 
وعانقيك ويعدها اسأليه فجاة, ماذا الثن؟"' 

هناك لاثة احتمالات. الأول: إن كان طدة عشرين عاماً م بلمس افرأة 
جميلة. فلن آول احتمال کان هو آئه سيقع في الإشوا» سيكون ضحيةء سوف 
ينمى كل شيء حول التأمل وسيمارس الحب مع الفتاة. والإمكانية الأخرى تكون 
في آنه سیبقی بارداً متحكماً بنفسه ولا يبدي أي تعاطف تجاه الفتاة. إنه ببساطة 
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سوف مسك نفسه بصعوبة ولن يقح في الإغواء. والاحتمال الثالث كان يقوم عاي 
أن التأمل قد أنمرء وسيكون الراهب في هذه العالة مفعماً بالحب» الفهم 
والتعاطف» وسيحاول أن يخهم الفتاة وسيحاول مساعدتها. لقد كانت الفتاة 
مجرد اختبار لتلك الاحتمالات الثلاثة. 


إن كانت الإمكانية الأول هي ما حدثه فان التأمل كان بيساطة مضيعة 
للوقت. إن كانت الإمكانية الثائية فعندها يكون قد أنجز ايار الاعتيادي قي 
كونه راهب ولكن ب يحقق المعيار السقيقي من کونه رجلا مارس التأمل. إن کان 
ما حدث هو الاحتمال الثاني فهو بظهر ببساطة أنه كان شخصاً متعاقاً بالسلوك. 
يعني آنه کون عادة تحڭم بسلوکه وسیطر عایه. 

لا بد وأنات سمعت باسم (بافلوف) عام السلوك الروسي الذي فال إنه ليس 
هناك من وعي ف الإنسان أو الحيوان ولا في آي مكان . كل ما في الأمر أن هناك 
آلية عقلية. وبإمكاتك أن تدرب تلك الآلية ويعدها تبداً العمل بالطريقة التي 
تدربها عليها: كل الأمر مسالة إشراط. العقل يعمل کمتعکس مشروط. إن أنت 
وضعت الطعام نكلك فإنه يركض فور ولساته اليتل ممدود أمامهء ويبدآ بإسالة 
اللعاب. تجربة بافلوف: عندما يقدم الطعام للكلب يبدأ بقرع الجرس وشي 
فشيئاً يتحد مفحول قرع الجرس وحضور الطعام معاً. وبالاستمرار في ذلك يحدث 
ذات يوم أنه بقرع الجرس سيركض الكلب فوراً ولسانه ابتل ممدود أمامه. 

هذا سخيفه م يعرف قط عن كلب أبدى هذه الإستجابة لقرع الجرس. 
الجرس ليس طعاماء لكن الآن َكيف الخ مع الترابط. يقول بافلوف هكن تخي 
الإنسان بالطريقة نفسها. عندما يظهر الجنس في داخلك عاقب نفسك بالصيام 
لسبعة أيلم. اجلد جسدك. قف ف البرد لليلة كاملة. أو اضرب نفك شيئاً فشياً 
سوف يتعلم الجسم هذه الخدعة. عندما يظهر الجنس سوف يكبت أتوماتيكياً 
بسب الخوف .من العقاب. ابلكقاة والعقاب تلك هي طريقة تكيف انعقل إن 
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لا بد أن ذلك الراهب كان يفعل ذلك . الكثرون يفعلون ذلك. تسع وتسعون 
بائة تقريباً من الناس في الأديرة يفعلون ذلكء فقط من أجل السيطرة على 
عقولهم وأجسادهم يإعادة الإشراطء لكن لا علاقة للوعي بهذا. الوعي ليس عادة 
جديدة الوعي هو ان تعيش الحياة مح إدراكك لهاء لا آن تتحدد بأية عادة ولا 
أن تستحوذ عايك أية آليةء هو أعلى من الآلية. 

قال لها: “اذهبي وعانقيهء واسأليه فجاأة: "ماذا الآن؟" 

(فجأة) هي الاس بالأمر كله. إن اعطيت القليل من الوقت فسيبداً العقل 
بالعمل بالطريقة ايمشروطة التي استعد لها لذلك لا تعطي أي وقت. اذهبي ق 
منتصف الليل عندما يكون وحيداً فی تأمله فقط ادخل إلى الكوخ ۔ من أطفترض 
أنه عاش خارج ابلدينة وحده . ادخلي الكوخ وابدني مداعبته و ضمه وتقبيله. 
وفوراً اسأئيه: "ماذا ستفعل الآن؟" راقبي ردة الفعل تلك ملذا حدث له؟ ماذا 
قال؟ ماذا أصیح لون وجهه؟ إلى ماذا شارت عيناه. كيف يتصرف ويستجيب لف؟ 

دخلت الفتاة على الراهب ویاشرت فوراً بضمه وتقبیله» وسالته مادا سیفعل 
جيال ذلك. 

"شجرة.هرمة نمت على صخرة باردة ف الشتاء" أجاب الراحي .بشيء من 
الشاعرية "ليس هناك من دفء .في آي مكان." 

اقد تحكم بقايهء لقد تحكم بالعلاقة بين جسده وعقله. عشرون ستة وقت 
طويل جداً وكاف من أجل التحكم. حتى ذلك الهجوم المغاجئ م يستطع آن 
یکسر نموذچ عاداته. بقي مٹحکماً بنفسه. لا بد آنه إنسان قادر جداً على 
التحكم. بقي باردا وليس لديه آي جزء من الطاقة, وقال: "شجرة قدية نمت 
على صخرة بازرد فی آلشتاء" لیس متحکماً بنقسه وبارداً وحسب _ کان متحکماً 
يشكل فطبعء بقي باردآً جدآً حتى في تلك الحالة الخطيرة الاستفزازية المغوية. 
استطاع أن يستخدم كلمات شعرية للإجابةء لإ بد أن التحكم قد مضى عميقاً 


جدا في جذوره. 


"شجرة قدهة نمت على صخرة باردة في الشتاء" أجاب الراهب بشيء من 

الشاعرية. "الآن ليس هذاك دفء في أي مكان." 

هذا کل ما اله. 

عادت الفاة ورددت ما قاله لها 

"أغضب عندما أفكر باي أطعمت هذا الشخص دة عشرين عاماا" صرخت 
رأة العجوز بخضب. 

م تمر ثآمله, اقد آصبح بارداً متا كالجثةء مم يصبح ابد مستنياً آو ٻوذا. 

"إنه ي يبد أي اهتمام لحاجاتك..." 

إن الشخص التعاطف يفكر داماً فيك بحاجاتك. لكن الراهب بقي مركز 
على ذاته ببرود. بيساطة قال شيا عن نفسهة: "شجرة كيرة نمت على صخرة ف 
الشتاء ليس هناك دفء ق أي مكان." م ينطق بأبة كلمة حول الفتاة. حتى مم 
سال: "اذا آثیت؟ اذ ماذا تریدین؟ اذا اخترتنى بدلا من كل الناس 
الآخرين؟ اجلسى." كان عليه أن يستمع لها من المفترض انها في حاجة ماسة. لا 
احد يأتي في منتصف الليل إلى راهب ذابل جالس في حالة التامل دة عشرين 
ستة. اذا أثت؟ م يعرها آي انتباه. الب دايا يفكر بالآخرء الأنا فقط تقكر 
بنفسها. العب دانماً يراعي شعور الآخر, الأنا لإتهدم لذلك. الأنا لديها فقط لخة 
واحدة تتسلق بالنفس. الأنا داهآً تسشخدم الآخر. الحب چاهز للاستخدام جاهز 

"م يظهر أي اهتمام لحاجاتك. ۾ يكن لديه آية نزعءة تيستوضخ حالتك." 

عندما تذهب إلى شخص لديه تعاطضف وينظر إليك» فإنه ينظر بعحمق في 
قليك. يحاول أن دستكشف مشكلتك. لذا أنث في هذه الحالة؟ اذا تقوم جا 
تقوم به؟ هو ينسى نقسه. هو ببساطة يصبح مركز على الشخص القادم إلي 
على جاجات ذلك الشخص, مشكلته. قلقه يركز علي مشاعره. يحاول أن يساعد. 
آیاً کان ما يستطیح فعله فسوف يفعله. 
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هذا صحيح. الرجل المتعاطف لا يستطيع الاستجابة بأسلوب الشغف. هو 
ليس باردا لكنه هادئ. باستطاعته أن بعطيك الدف» الدفء اغذي لكن لا 
يستطيع أن يعطي إلحمّىء ليس لديه أي منها. تذكر الفرق بين الجسد الحموع 
والجسد الدافئ. الجسد للمحموع ليس جسداً سليماً الجسد الدافن جسد سليم 
ببساطة والناس يصيحون محمومين عبر الائفعال. هل راقبت يوماً نفسك في 
الحمق عتد الانقعال؟ تكون مهووساً يجتون تقريباً. مچنوتا جامحل وافت ل 
تعرف السببه ولديك مستوى غال من الحمى. فكل جسدك يرتعش ضمن 
إعصار لیس له مركز. 

الجسد الداقن جسد سليم يبساطة. تماما كامرأة التي تضع طفلها على 
صدرها لترضعه. ويشعر الطفل بالدفء _ محاط بالدف»ء يتغذي عليه يشعر 
بأنه مرحب به بواسطتها. إذن عندما تدخل في جو الإنسان ابمتعاطف فإذاك 
تدخل دفاً شبيهاً بدفء الأ آنت تدخل في حقل الطاقة ايلخذية. في الواقع. إن 
أئيت إلى الإنسان التعاطف فسوف يختفي الفعالك. سوف يصيح تعاطفه قوياً 
جداء سيصیح دقؤه عظيماً سوف يسكب حبه عليك بشکل تصیح فیه هادا 


"هو م يكن بحاجة للاستجابة للشغف... لكنه على الأقل كان عليه أن يختر 
بعض التحاطف." 


في الحال ذهبت إل الكوخ الخاص بالراهب وأآحرقتة, 

كانت تلك مجرد حركة رمزية إلى أن تلك السنوات العشرين اثتي کان چارس 
الثأمل بها هنات - تلك الفترة الڻي کانوا ڀأملون ٻها آن پحضل تقدم ما _ كانت قد 
ضاعت بلا فاثدة. 

لیس کاقیاً آن تکون مجرد راهب بشکل سطحي» مجرد راشب مکوت و پارد 
البرودة مؤشر على الکبت, على كبت عميق. 


3O1 


هذا ما كنت أقوله :لك: إن ذهيت باتجاه التأمل فإن التعاطف والحب سوف 
يأتيان بشكل أوتوماتيي. سوف يتبعان التأمل وكأنهما ظله. لذلك عليك أن لا 
تقلق حيال ذلك الترابط _ فالترابط سوف يحدث. يأ من تلقاء نه ليس 
عليك أن تجلبه: تختار طريقاً واحداً إما أن تتبع طريق الحب. التفانيء الرقص. 
التلاشي بشكل كامل في حبك باتجاه امقدس. ذلك الطريق هو طريق التلاثي. لا 
حاجة لأي إدراك. أنت بحاجة لأن تكون متتشياء أن تكون منتشياً بالله بشكل 
کامل» تحتاج لأن تصبح سكرآً. أو آن تختار طريق التأمل. عندها لن تحتاج إلى 
التلاشي في آي شيء. تحتاج لان تصبح بلورياء تحتاج إلى الأتحاد. اليقظة. الوعي. 
اتب طريق الحب. وفي يوم ما وفجأة سوف ترى بأن التأمل قد آزهر في دفغلك ۔ 
الآلاف من آزهار اللوتس البيضاء. وليس عليك أن تفعل أي شيء لهه لقد فعلت 
شيئاً آخر» وقد أزهرث. عتدما يصل الحب آو التفافي إلى مستوى الذروة يزهر 
التأمل. والٹىء نفسه يحصل عن طريق التأمل. عليك أن تنسى الحب والتفاني 
تماماً. ببساطة كن واعياًء اجلس بصمت. استمتح بكينونتك . هذا كل ما ف الأمر. 
کن مح ذاتك. هذا کل ئيء تعلم کیف تکون فردائاً . هذا کل شيء. وتذکر 
الإنسان الذي يتعلم كيف يكون فردانياً لا يشعر بالوحدة أبداً. الناس الذين ا 
رسرفقون کیف بکونون فردائيين هم أشخاص وحيدون. 

4ة سعي باتجاه الفردانية ورغبة بها وأمل بها وصلاة من أجلها. كن فردانياً 
إلى حد أته حتى في وعيك لا يتحرك أي ظل للآخر. في طريق الحب تصل إلى 
تختفي تماما في طريق الحب يبقى اله وتختفي أنت. في طريق التأهل يختفي 
الله وتظهر أذت. تكن النتيجة النهاتية الكاملة هي نغسها. يحدث هناك توليفة 

لا تحاول آيداً أن تولف بين الطريقين ف البداية. هما سيلتقيان في النهاية. 
سيتقيان عند الذروة. سیلتقیان في ألعيد. 
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كان أحد أتباع الحاخام (موشيه) فقيراً جد اشتكى إلى (زاديك) بأن ظروفه 
التعحسة كانت عقبة أماد صلاته وتعلمه. 

"في هذا العصر.ءقال الحاخام (موشيه) إن التفاني الأعظم ‏ وهو أعظم من 
التحلم والصلاة ‏ هو قبول هذا العام كما يصادف أنه عليه اما" 

إن الشخص الذي يسير في طريق التأمل أو الذي يسر في طريق الحب 
سيحظى بابلساعدة إن هو قبل العام كما هو. والتاس الدنيويون لا يقبلون العام 
کما هو ۔ إنهم یحاولون دان أن يغيروا العام يحاولون داماً آن پفعلوا شيا آخر. 
بحاولون داناً آن يضعوا شیا ما ف مکان مختافه بحاولون داناً أن پفعلوا شيا 
ظاهریا بينما الشخص امتدين بقبل بکل شيء ظاهري آياً کان وکما هو. هو 
لیس مضطرباً ولیس مشوشاً ها هو خارجي» نكن كل عمله يتضمن الحركة 
باتجاه الداخل. شخص يتحرك باتجاه الصب وآخر باتجاه التأمل. لكن كلا 
التحركين تحو الداخل. العام الثدين هو عاب تمو الداخل. والداخل هو الاوراء. 

فى اللغة اللاتيئية لكلمة (إثم) معنيأن: الأول هو" فقدان الهدف" والثاني 
أکار جمالاًِ "في الخارج". الٳڻم يعني آن تکون في الخارج آي ان ٿکون خارج 
ذاتك. الفضيلة تعني أن تكون قي الداخل. أن ثكون داخل ذاتك. 

لإحقاً بعد وفاة الحاخام (موشيه) فإن الحاخام (منديل) من (كوتيك) سأل 
أحد تابعيه: "ماذا كان إلشيء الأكتر أهمية بالنسبة لعلمك:" 

فكر التابج ثم آجاب: "أي ثيء صادف آنه يفعاه في تلك اللحظة". 

اللامظة الحالية هى أكار الأشياء أهمية. 
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قبول التناقض 


من الجميل أن تكون فردانيا ومن الجميل أيغاً أن تكون واقعاً ني الحب» أن 
تكون مع الناس. إنهما أمران متكاملان وليسا متتاشضين. عندما تكون قادرا علي 
أن تكون مستمتعاً بالآغرينء استمتع» استمثح لأقعى درجة. ليس هناك من 
ضرورة لأن تقلق من الفردائية. وعتدها تسام من الاخرين. تصرف باتحاہ 
الفردائية واستمتح بها لأقصى درجة. 

لا تعاول آن تختار ۔ إن حاولت آن تختار فسوف لقع ف المتاعب. كل خيار 
سوف بخلق ائقساماً ف داخلك. بلاذا الاختيار؟ عندما يكون لديك كلا الخيارين. 
لاذ عليك اختيار إعدهما؟ 

إن مجمل تعاليمي مکونة من كلمتين: "التأمل“ و “الحب". مارس التأمل 
بشکل تستطيع به أن تشعر بالصمت الكامل. وأحب بشكل تصبح حياتك مه 
عبأارة عن أغنية, رقصقةه احتفال. عليك أن لشحرك ما بين هذين اللمرين وإن کان 
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باستطاعتك آن تتحرك ٠‏ بسهولةء إن كان باستطاعتك ال#حرك بدون أي جهد. 
فسوف تكون غد تعلمت أعظم أمر في الحياة. 


إنها ولحجدة من آكبر المشاكل على مر العضور: التأمل والحب. الفردانية 
والعلاقات. الجثس والصمت. الشماء فقط تختلف وامشكلة واحدة. والإنسان 
على مر العصور عافى كثيراً بيب ابمشكلة التي م تفهم بشكل صحيح - الناس قد 
[ختار و 


الناس الذين اختاروا العلاقات يقال لهم دنيويون. والذين اختثاروا الفرداتية 
يدعون الرهبانء اللادنيويون. لكن كلاهما يعائيان لأنهما يحققان التصف فقط. 
وأن تكون قي امنتصف يعني أنك تعيس. أن تكون كلياً يعي آن تنعم بالصحة. 
بالمعادة, أن تكون واحدً كلياً يعني أن تكون مثالياً. أن تحقق النصف يعني أن 
تكون واحد تعيساً لذن التصف الثاني يتايح التخريبه النصف الثائی يحضر هن 
أجل الأخذ بالثار. النصف الثاني لا هكن تدميره لأنه نصفك الثان! إنه جزء أساسي 
منكه إنه ليس حددا عارضاً مكلك آن تهمله. 


الأمر يشبه كما لو أن هناك جبلاً رر قاتلا "لا قبل بوجود أي وديان 
حولي" ولکن بدون وديان لن يکون هناك من جپلء الوديان هي جزء من کيان 
الجبل, لا کن للجیل ان کون موجوداً إن ۾ يكن هناك ودیانء کل منهما یکمل 
الآخر. إن قرر الجبل أن يكون موجوداً بدون وديان فلن يكون هناك جبل. وإن 
قرر آئوادي أن يكون بذون الجبل قلن يكون هتاك واد آيتاً. وإلا عليك إن تکون 
متظاهراً ۔ على الجيل أن بتظاهر أن ليس هناك من واد. لکن ألوادي موجود 
هتاك - بامگازاك أن ټضقي الوادي. كنك أن تلھي د پعیداً ك اللاوعيب کته 
يبقىء إنه يصر على اليقاءء إنه شيء موجوذ. ليست هتاك من طريقة لتدميره. إن 
الجيل دالوادي " هما حقاً شي» واحد مثل الحب والتأملء وكذلك مثل العلاقات 
والفردائية. إن جبل الفردانية سيظهر فقط ق وديان العلاقة. 
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بإمكانك الاستمتاع حقاً بالفردانية فقط إن كان باستطاعتك الاستمتاع 
بالعلاقة. إن العلافة هي التي تخلق الحاجة إلى الفردانيةء إنها إيقاع. عندما #ضي 
عميقاً في العلاقة مح شخص ما تظهر لديك حاجة كبيرة لتكون فردانياً تيدأ 
بالشعور بالتعب الإنهاك - تعب ممتع, تعب سعيد. لكن إثارة منهكة. شيء 
جميل جداً أن تتواصل. لكن أنت ترغب الآن بأن ##ضي في فردانيتك بشکل 
مكنك به أن تلملم نفسك مرة ثأنيةء وهكنك مجدداً أن تفيض وتصيح مرة أخرى 
متجذرآ فی کینوننك. 

عندما كنت واقعاً قي الحب كنت قد مضيت في ذات الشخص الآخر وفقدت 
التواصل مع ذإتك. أصبحت غارف ملد الآن سوف تحتأج لإيجاد ذإتك مرة 
أخرى. لكن عندما تكون فردائياً قإنك تخلق مرة آخرى الحاجة إلى إلحب. 
وسرعان ما تصبح مشبعاً بشکل ترید فيه الشارکق سوف تفیض بشکل کبیر 
بحيث تتولد لديك الرغبة بشخص لسكب ذأتك قيه. ثحتاج من تهب له نفساف. 

يظهر الحب من الفردانيةء فالفردانية تجعلك ممعاتا. والحب يتلقى عطاياك. 
الحب يفرغك لكي تصبح ممتلئاً من جديد. عتدما تصبح مفرغاً بسيب الحب 
تكون الفردانية هناك لتشجعلك تتغذي من جديد. لقحيد دمجك. هذا هو الإيقاع. 

لهد كان الاعتقاد بأن هذين الأمرين منفصلان أخطر حالات الغباء التي عانى 
منها الإنسان. بعض الناس يصبحون دنيوبين - إنهم متعبون. منهكون. فارغون. 
لیس لديم آي مجال لأنفسهم» لا بعرفون آذقسهم. لا پلتقون بأنفسهم. يعرشون 
مع الآخرينء يعيشون من أجل الآخرين. إنهم جزء من حشد إنهم ليسوا آفرادا 
متميزين. وتذكر: إن حياتهم العاطفية لن تكون مشيحة - م يحققوا غير التصفه 
وليس هناف من لصف مشبح. الكمال وجدة هنح الإشياع. 

وهتاك أيضاً الرهيان الذين اختاروا النصف الآخر. الذين عاشوا ف أديرتهم. 
وكلمة راهب (غ#مه) تعتي الشخص الذي يعيش منعزلاً قردانياء الكلمة تصدر 
عن نفس الجذراللغوي مثل كلمة (رسعوه«مه) أي الزواج الأحادي. وكلمة 
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(ودماممممم) أي الحركة الرتربة وكلمة (رعاعهده) أي الدير أو الصومعة, 
وكلمة (monopoly)‏ آي الاجت كار ٤‏ انپا ناي الوأجد الفردان. 


الراهب هو الشخص الذي اختار أن يكون فردانياً ‏ لكن سرعان ما يصبح 
مشیعا سوف ينضج ولن يعرف ف آي مکان سوف يصب ذاته. آین سيسکب 
نفسه؟ هو لا يستطيع السماح بالحبه لا يستطيح السماح بالعلاقات. لا يستطيع 
السماح بالاختلاط بالناس. الآن ستيداً طافاته بالتحول لتصبح بغيضة إن أية 
طاقة تتوقف عن التدفق تصبح مريرة. حتى الرحيق إن بقي راكداً يصبح ساماً - 
والعكس بالعكس حتى السم إن تدفق يصبح رحيقاً. 


أن تكون فياضاً يعني أن تعرف ما هو الرحيق. وأن تصيح ساكناً يعني أن 
تعرف ما هو السم إن السم والرحيق ليسا شيئين منفصلينء بل حالتان للنوع 
تقسه من الطافة. الفيضان هو الرحيق والجمود هو السم. آينما كانت هناك 
بحض الطاقة وليس هناك من ختحة جروج لها تصبح سامة. تصبح مرت لأنعة. 
تصبح محزنة. تصيح بشعة. ويدلاً من أن تعطيك الكلية والصحة تجعلك مريضا 
إن کل الرهبان مرضىء جميع الرهبان ميلون إلى أن يكونوا حالات مرضية. 


الناس الدنيويون أشخاص فارغون, مسئمون. منهكون» يجرجرون انفسهم 
بطزيقة أو بأخرى تحت شعار الواجبه تحث اسم العائلة. تحت شجار الأمة - 
كلهم أبقار مقدسة ‏ يجرجرون أنفسهم بطريقة آو بأخرى باقجاه الوت إنهم 
مجرد أشخاص ينتظرون ابوت ليأتي ويخلصهم. سوف يعرفون الراحة فقط عندما 
يصاون إلى قبورهم» لن يعرفوا الراحة أبداً في حياتهم ‏ وثلك الحياة التي لا تعرف 
الراحة ليست حياة في الحقيقة. إنها تبه مقطوعة اموسيقا التي ليس ضها أي 
صمت _ والتي تصيح مجرد ضوضاء. مثررة للاشمتزاز تثير غثيانك. 


إن الموسيقا الحظيمة هي تركيبة من الصوت والصمتء وكلما كان الترابط 
عظيماً كلما كانت الوسيقا أعمق. إن الصوت يخلق الصمت والصمت يخاق 
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القابلية لاستقبال الصوت وإلى ما هنالك. الصوت يخاق حباً أكبر للموسيقا 
والقدرة الأكر لتكون صامتا. 


استمع إلى موسيقا عظيمة وسوف تشعر بالنقی دوم شيء ما کلي. شيء ما 
يتمد فيك تصبح متوازنة متجذرأ تلتقي السماء و الأرض» لا تعودان شيئين 
منفصلين. الجسد والروح يثقابلان ويتدمجان إلهما يفقدان تعريفهما. وتلك هي 
اللعظة العظيمة. لحظة الاتحاد الصوق. 


إنها معركة شدهة وغبية غبية بشكل مفرط. لذلك أرجوك آن تكون حذراً: لا 
ثخلق أي معركة ما بين الجنس والصمت. إن ألت خلقت معركة فإن الجنس 
لديك سيكون بشعا مريضاًء وصمتك سيكون بليداً وميتاً دع الجنس والصمت 
يتقابلان ويندمجان. إن أعظم لحظات الصمت حقاً هي تلك التي تكون متيوعة 
بالصبه الحب العظيم ذرى الحب. وذرى الحب عادة تكون متبوعة بلحظات 
الصمت الحظيمة وبالفردانية. التأمل يقود إلى الحب والحب يقوذ إلى التأمل. 
إنهما شريكان. من المستحيل فصلهما. إنها ليست مسالة خلق توليقة بينهما - 
من امستحيل فصلهما. إنها قضبة فهم إنها مسألة رقية أنهما جزء لا يتجرد 
التركيبة موجودة مسبقاً إنها سلغاً حالتهما. إنهما واحد! وجهان لعملة واحدة. ۷ا 
داعي لويجاد توليفة بینهماء إنهما غير موجودین بشکل متفصل. وقد حاول 
الانسان قصلهماء حاول جاهدة لكنه فشل دإقاً. 


إن التدين ف يصبح حتثي الأن هواه الأرض, التدين مم يصبح حتى الآن القوة 
الحيوية جداً في العام وما هو السبب؟ إنه ذلك القصل. ذلك التقميم حاول أن 
تكون دنيوياً أو آن تكون غير دنيوي. اختر ما تشاء! في اللحظة التي تختار فيها 
سوف تفقد الشيء الآخر. أها كان الشىء الذي تختاره سوف تكون خاسراً. 


آنا آقول لك ألا تختار. آنا آقول عش الأمرين ف اتحادهماء بالطبع أنت بحاجة 
إلى مهارة لتعيش الحالتينء من السهل جداً آن تختار وأن تعلق بواحد. أي أبله 
يبستطيع أن يفعل ذلك - ق الواقع. م يفحل ذلك سوى البلهاء. بعض البلهاء 
اخقاروا آن یکونو! دنیویین وبعض البلهاء اختاروا آن لا پکونوا دنیویین. الرچل 
الذك بحب الاثنين. وهذا هو كل ما تدور حوله ال (كدرصصوء). كنك أن تأخذ 
الكعكة وتأكلها أيضاً - هذا هو الذكاء. 

كن واعياء مدرك ذكيا. انظر إلى الإيقاع وتحرك مع الإيقاع بدون أية خيارات. 
ابق مدركاً بدون خيار. شاهد كلا الحدين الأقصين. على السطح يبدوان 
متعاكسين. متضادين» لكتهما ليسا كذلك. في العمق هناك التكامل. إته نفس 
النواس الذي يذهب إلى أقصى اليمين وأقصى اليسار. لا تحاول تثبيته إلى اليمين أو 
إلي اليسارء إن قمت بتثبيته فسوف تخطم الساعة. ذلك ما ثم فعله حى الآن. 

تقل الحياة بكل أيعادها. 

آنا أتفهم المشكلةء المشكلة بسيطة ومعروهة تاماً. المشكلة هي آنك عندما 
تبدا بالعلاقة فأنت لا تعرف كيف تبقي غفرداني وهذا ببساطة بظهر عدم الذكه. 
إن الخطاً ليس في العلاقة. إنه ببساطة يُظهر أنك لا زلٽ لست ذكياً ها يكقي إن 
العلاقة تصبح أكثر من أن تحتمل حتى أئك لا تجد فيه أي مساحة لتكون قردانيا 
وتشعر بعدها بالتعب والإرهاق. وبعدها وفي يوم من الأيام تشرر أن العلاقة 
أصبحت سيئة. إنها بلا معنى: "ريد آن أصبح راهباً. سوف أذهب إلى كهف في 
الهيملايا وأعيش وحيداً حناك". وتحلم أحلاماً عظيمة عن الفردانية. كم ستكون 
جميلة - لا أحد ينتهك حريتكه لا أحد يحاول أن بتلاعب بك» ليس عليك أن 
تقكر بالآخر على الإطلاق. 

بقول چان بول سارتر. "الآخر هو الجحيم." هذه العبارة ببساطة ثظهر أذه 
غير قادر على فهم التكاملية بين الحب والتامل. "الآخر هو الجحيم" ‏ حم يصبح 
310 


الآخر جحیماً إن کنت لا تعرق كيف تکون فردانياً قي بعض الأوقات. داخل كل 
نوع من العلاقات يصبح الآشر جحيماً. إنه مملء متعب»ء مرهق. إن الآخر يفقد 
كل جماله لأن الآغر أصبح معروفا. أنثما متعارفان جيدا. ليس هناك مزيد من 
المغاجأة. أنت تعرف منطقتك بشكل ممثازء أئث تنقلت ق تلك المتطقة لوقت 
طويل وليس هناك من مزبد من المغاجأة. إنك ببساطة قد شبعت من کل شي.. 

لكنك أصبحت متعلقاً والآغر أصبح متعاقاً بك. الآخر يعيش أيضاً في تعاسة. 
يصبح كل منكما جحيماً بالنسبة للآغر. وكل منكما متشبث بالآغرء خائف من 
الفقد والخسارة لأن أي شيء أفضل من لاثيء. على الأقل ' هناك ما مكن التمسك 
به والشغص يستطيع أن يأمق بآن الخد سيكون أفضل. اليوم ليس هو الأفأضل 
لكن الغد سيكون أفضل. يستطيع الشخص أن ببقى متأملا أن يستمر بالأمل. 
الإنسان يعيش ف الياس ويستحر بالأمل. 


عاجلاً أم آجلاً يبدأ الشعور لدى الشخص بأنه من الأفضل أن يكون وحده 
لكن إن أنت دخلت ف الفردانية. فسوف تكون سعيداً بشكل كبر لبضعة أيام 
فقط. كما هي السعادة مع الآغر ‏ ليضعة أپام. تماما كما لو أنه شهر عسل ق 
العلاقةء هناك شهر عسل ق التأمل أيضاً. لبضعة أيام سوف تشعر بالحعرية فقط 
لكوتك مع ذاتكہ لا أحد معك لتكون هناك حاجات لديه. لا أحد هناك ليتوقع 
منك شيتاً. إذ أردث أن تستيقظ باكر فإنك تستطيع أن تفعل ذلك إن م تكن 
لديك رغبة بإمكانك أن تستمر بالثوم. إن أردت فعل فيء ماء حستا إن م ترد 
أي شي فليس هناك من يجبرك. لبضعة أيام سوف تشعر بالسعادة العارمة - 
ثكن فقط لبضحة أيام. سرعان ما تسام من كل هذا. موف تفيض بالحب ولن 
يكون هناك من يستقبل منك هذا الحب. سوف تصبح أكثر نضجاً والطافة 
تحتاج إلى المشاركة. ستصبح مقلا بطاقتك. سوف ترغب بشخص ما لبسثقبل 
تلك ألطاقة. ليتلقى طاقتك. سوف ترب بتفريغ الحمل. في تلك اللحظة ستصبح 
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الفردانية غرر مشابهة للفردانية. ستصبح الفردانية عبارة عن وحدة. الأن لا بد 
من التغسر - إنتهى ضهر العسل. الفردانية قد تحولت إلى عزلة. سوق تصبح 
لديك رغبة ملحة لإيجاد التّخر. فى أحلامك سوف يبدأ الآخر بالظهور. 


اذهب واسأل الرهبان ماذا يحلمون. إن الحلم يكون فقط ب النساء ليس 
بإمكاتهم أن يحلموا بشيء آخر. إئهم يحلمون بشخص ما ينزل عنهم تلك 
الأثقال. اسأل الراهبات - إنهن يحلمن فقط بالرجال. وتلك الأفياء تصبح حالات 
عرضية. عليك أن تكون مدركاً للتاريخ المسيحي. الراهبات والرهبان بدؤوا 
يحلمون وهم مستيفظون. الحلم يصبح كأنه حقيقة أساسية ليس باستطاعتها 
أن ننتظر 'الليل. حتي في التهار تجاس الراهية هناك وترى الشيطان قادماُ 
والشيطان يعاول أن يارس الحب معها. سوف تفاجا: حدث كثراً في العصور 
الومطى أن الراهيات قد أعدمنّ جرقاً على الآوتاد لأنهن اعترفن بأنهن قد مارسن 
الحب مج الشيطان. إعترقن بأتفمهن. وليس ذثك فقط. بل إن أولئك اللواق 
مارسن الحب مح الشيطان قد أصبجن حوامل مه حمل كاذب مجرد هواء 
ساغن قي البطن, لكن بطونهن أصبحت أكر وأكرء إنه حمل نفسيء وقد 
الشيطان بتفصيل شديد - الشيطان كان من اختراعين. والشيطان قد لاحقهن في 
اليل والنهار.... وكذلك كانت الحائة مح الرهبان. 


تلك الحالة من خيارات الفردانية خلقت إنساتية مريضة. والناس الذين 
يعيشون قي هذا العام ليسوا سعداء والرهبان غير سعداء - لا يبدو أن هناك 
أحداً سعيد. إن العا کله پديش ي ثعاسة مستمرة. بامتطاعتك آن تختار بين 
تعاسة وأخرى. كنك آن تختار هذه التحاسة أو تلك لكتها ف النهاية التعاسة 
نفسها. لن تشعر بالرضى إلا لأيام فقط. 


لقد أحضرت لك رسالة جديدة. الرسالة هي ألا تخثار. ابق واعياً بدون خيار 
في حياتكء وکن ذكياً بدلا من آن تغير الظروف. قم بتتبير حالتك التفسيةء كن 
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أكثر ذكاء. هناك حاجة لذكاء أكر لتصيح سعيداا ويعدها وكنك الوصول إلى 
الفردانية مترافقة مع العلاقة. 

اجعل شريكك _ رجلاً كان آم امرأة ‏ مدرك لذلك الإيقاع. على البشر أن 
بتعلموا آنه ما من أحد قادر على أن يحب على مدار الساعة هناك حاجة 
لفترات الراحة. كما آنه لا أحد يستطيع أن يتلقى أوامر بالحب. الحب ظاهرة 
عفورة. بحدث الحب ف الوقت الذي يحذت به وعندما لا يحدث فإنه لن 
يحدث. لا شيء مكن فعله حيال ذلك. إن أنت فعلت أي ثيء فسوف تخلق 
ظأهرة مخادعة وضمية نا 

االحبون الحشقيون الحبون الأذكياء سوف يججل كل متهم الآغر ,مدرك 
لتاك الظاهرة "إن رغيت بآن أبقى وحدي فيذا لا يعني رقضاً لك. في إلواقع إن 
حبك هو السبب الذي جعل من لمكن لي أن أبقى لوحدي" وإن أرإادت إمرآتك 
أن ترك لوحدها لليلة واحدة أو لعدة أيام فيجب ألا تشعر يالآ يجب آلا 
تشعر بأنك مرفوض أو بأن حبك م يصل آو آنه غير مرحب به..عليك أن تحترم 
كرارها بأن تكون وحدها لعدة أيام. في الواقع. سوف تكون سعيدآ! إن حبك کان 
عظيماً لدرجة شعرت فيها بآئها قد أصبحت فارغة. والآن تحتاج إلى راحة تفتلن 


بشكل عاديء» تعتقد أنك زفضت. تذهب إل امرأتكه فن کانت لا تشعر 
بالرغبة بان تكون معك أو آنها ليست محبة ما يكفي بالدسبة لكه تشعر بأنك 
مرفوض اذى أناك. إن تلك الآنا ليست شيا ذكاً _ إن كل الأنوات بلهاء. الذكاء 
لا يعرف الأناء الذكاء ببساطة يري الظاهرة يحاول أن يفهم اذا لا ترغب المرأة 
بأن تكون معك. إنها لا ترفضك _ آنت تعرف أتها أحبتك بشكل كبيء إنها تحبك 
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بشکل کیر. لکن هذه لحظة ترید فیها أن تکون وحدها. إن كنت تحبها فعليك 
أن تتركها مغردها. عليك ألا تعذيهاء عارك ألا تجرها على أن ارس الحب معك. 
وان آراد ارجل آن یبقی مقردہ فعلی المرآة آلا تفکر: ”لم يعد يتم بي رها 
أصبح مهتماً بامرأة أخرى". إن المرأة الذكية هي التي ترك زوجها چشرده حتى 
يلملم كانه مرة خرو ليمتلك الطاقة مجدداً ويشارك بها. هذا التناغم يشاب 
تناغم الليل والنهار. الصيف والشتاء إنه مستمر بالتغير. 


إن كان هثاك شخصان محترمان حقيقة ‏ الحب داتماً محترم إنه تبجيل 
الآغرء إنه صلاة وعبادة ‏ عندها شيت فشيةاً سوف يفهم كل منهما الآغر آكار 
فأكثرء وسوف ثصبح مدركا لإيقاغ الآغر وإيقاعك. وسرعان ما تكتشف آنه بسبب 
الحب وبسبب الاضترام أصبح. إيقاعاكما أكثر تقاربا عندما تشعر آنت بالعب 
سوق تشعرهي بالحبء ويرسخ اللمر, وذلك الرسوخ يكون تاقاثيةً إنه تزامن. 


ھل راقبت.ء...؟ إن صادفت عاشقين حقيقيين سوف ترى العديد من الشياء 
المتشايهة فيما بينهما. العاشقان الحقيقيان يبصبحان كأتهما [إخوة وأآخوات. سوف 
تتفاجاً ‏ حتى الإخغوة والأخوات لن يظهروا مثل حذا التشايك. تعابرهماء طريقة 
مشيتهما طريقة كلامهماء إهاءاتهما . يصبح العاشغان الحقيقيان متشابهين مع 
أنهما مختلفان جد إن ذلك بالطبح قد بدأ يحدث فقط لأنهما معا شيثاً فشيناً 
يصبحان مثناغمين أحدهما مح الآغر العاشقان الحقيقيان ليسا بحاجة لقول 
آحدهما للآخر آي شيء. الآضر يفهم فور یفهم بشکل جدمي. 


إذا كانت رأة حزينة. فايس علبها آن ثقول ذلك لكن الرجلل يفهم ديتركها 
مفردها. إن كان الرجل حزيناً ذهي تفهم وتترکه چفرده تجد بعض الأعذار لتتركه 
مفرده. الأشخاص الأغبياء يفومون بالعكس, إنهم لا يتركون الآخر مفرده بل 
يبقون معا بشكل مستمر: يتعب بحضهم بعضاً ويشعر بعضيم خر باطللء لا 
بتركون إية مساخة للتخر. 
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الحب هنح الحريةء والحب يساعد الآغر على آن يكون نقسسه. الحب ظأهرة 
مثناقضة جداً من جهة يجعل منكما روحاً فى جسدين. ومن جهة أغرى 
يجعلكما في حالة من التفرد والتميز. إنه يساعدك على آن تتخلى عن ذوانك 
الصغيرة لكنه أيضاً يساعدك على تحقيق الذات السامية. بعدها لن يكون هناك 
من مشكلة: الحب والتأمل جناعان يوازن أحدهما الآغر. وفيما بين هلين 
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معلومات حول الکاتب 


تم تصنيف (أوشو) ف مجلة يوم الآحد iللنتدنıة (the Sunday Times)‏ 
كولحد من آلف مبدع في القرن العشرينء كما تم تصنيفه في مجلة منتصف يوم 
الأحد الهندية ((عنقه]) yعل-M14‏ ردلdسد5)‏ كلحد العشرة الأواتل مع كل عن 
(غاندي نهرو وبوذا.....) الذين قاموا بتغبير قدر الهتد. إن تعاليمه عصية على 
التصنيف وهي تغطي كل شي» من بحث القرد عن مغزى حتى أعقد القضايا 
التي پواجهها امجتمح اليوم. إن کتب أوشو مم تتم كتابتها بل دونت من 
التسجيلات الصوتية والفيديو لأحاديثه الارتجالية التي مت الإجابة فيها على 
أستلة للأتباع وللزائرين خلال فترة خمسة وثلاثن عاماً. 

وعن عمله الخاص قال أوشو إته يساعد على خلق الشروط ايلناسبة لخلق 
نوع جديد من الإنسانية. كما أنه غالباً ما وصف الإنسانية الجديدة ب (زوريا 
البوذي). وتعني قابلية الجمع ما بين السعادة الأرضية لزوريا الإغريشي وإالهدوء 
الصامت ل (غوتاما بوذأ). تجري الرؤية كجدول ماء صغير خلال كل أشكال 
أعمال أوشوء وتشمل كلا من الحكمة الأبدية للشرق وأقصى إمكانيات للغرب في 
جال العام والتكنولوجيا. 
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وقد عرف أوشو پمساهمته الثورية بعلم التحول الداخلي» مقاربة التأمل 
الذي يحترف بالإيقاع التسارع للحياة العصرية. إن "التامل النشط" الفريد من 
نوغه الذي قدمهك.ء مصمم أولاً للتحرر من الضغوط ابمتراكمة عاي الجسد والعقل. 
يحيث يصبح اخثبار التأمل السترخي والخالي من الأفكار أسهل. 


F17 


تم تأسيس منتجح التأمل الخاص (بكميون أوشو العاني) من قبل أوشو 
كمكان يكن ممارسة تعاليمه فيه وذلك عر تجربة شخصية مياشرة. بقع 
الکميون على مسافة مئه ميل جتوب شرقي بومپاي قي بقليم ٻيون الهندي. 
ويقدم التتجع برامج متعددة إلى آلاف الزوار الذي يأتون من أكار من مئة دولة 
حول العا 

بيون الي تم بناؤها آصلاً كمنتجع صيفي للأمراء الهتود (الهراجات) 
وللموسورين من امستعمرات الريطانية. هي الآن مدينة حديثة مزدهرة إذ 
أصبحت موطتاً لعدد من الجامعات والصثاعات التقنية المتقدمة. هتد منتجع 
التأمل على مساحة اثنين ونلاتون فداناً ف شاحية مشجرة تعرف متتزه 
(كوريغاون). رغم أن حرم النتزه لا يقدم الإكامة للضيوف. فهناك خيارات واسعة 
من الفنادق والشقق الخاصة المتوفره للإقامة غترة تمتد من عدة آيام وحتي عدة 
آشهر. 
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ترتكز برامج اللنتجع على رؤية أوشو لإنسان من نوع جدید يکون پإمكانه 
ابلشاركة بشكل خلاق في الحياة اليومية. وأن ويسترخي قي الصمت و الثأمل. 
محظم البرامج تقام في أماكن حديثة مكيفة وتتضمن فصولا دراسية خاصة, 
دورات» وورشات عمل تغطي كل شيء من الفنون الخلاقة إلى العلاجات الصحية 
الهولستيةء النمو الشخصي والعلاج. العلوم الباطنية السرية. المقاربة الزئية 
للرياضة وانتسلية. مشاكل العلاقات. والتغيرات المهمة ف الحياة للرجال والنساء. 
ويتم تقديم كل من الجلسات الفردية وورش العمل الجماعية طوال العام 
إضافة إلى برنامج يومي من نشاط أوشو التأملي» تسجيلات صوتية وفيديوية 
لأحاديثهء وتقنيات ممارمة التامل من مختلف التقاليد الروحانية. 

تفدم اقاي والمطاعم في الهواء الطلق ضمن امنتجع خدمات وجبات 
الطعام الهندية التقليدية وخيارات من الأطباق العاطية. وكلها مصنوعة من 
الخضار العضوية من لطزارع التابعة للكميون. كما أن للحرم مصادره الخاصة 
والآمتة من اياء ايلفلتر. 

للمزيد من المعلومات حول زيارة للنتجع في الهند. أو بلحرفة ابلزيد حول 
أوشو وعمله يكتكم زيارة لوقح الإلکرو 

يقدم الموقع الشامل وبلغاث متعددة جولة - عبر الإلترنت - في منتجع 
التأملء فيه كثب. تسجيلات. قانمة چراكز ا معلومات حول آوشو في جمبع أنحاء 
العاماء ومقتطفات من أحاديث أوشو. 
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